
Să transformăm visele în realitate

Scopuri:
1. Sprijinirea tinerilor în conștientizarea pașilor ce trebuie făcuți pentru a atinge un scop.
2. Clasificarea etapelor ce trebuie străbătute în pregătirea pentru viață.

Materiale necesare: 
Foi de lucru „Să transformăm visele în realitate”, instrumente de scris.

Timp: 
60 minute.

Activitatea propriu-zisă:

1. Începeți printr-o scurtă introducere în care explicați faptul că pentru a ne îndeplini dorințele trebuie identificat scopul pe care îl urmărim și modalitatea de atingere a acestuia.
2. Distribuiți participanților foaia de lucru „Să transformăm visele în realitate” și rugați-i să o completeze. Dacă tinerii par să aibă dificultăți în completarea foii de lucru, solicitați un voluntar care să împărtășească grupului un scop din viața sa și împreună cu grupul răspundeți la întrebările din foaia de lucru.
3. Lăsați timp de 10 minute participanților pentru completare.
4. Ulterior toți cei care doresc pot să-și prezinte foaia de lucru. 
5. Inițiați o discuție de grup asupra următoarelor teme:
· Ce se întâmplă atunci când oamenii nu-și stabilesc un scop?
· Stabilirea scopului este suficientă pentru atingerea acestuia?
· Ce se întâmplă dacă nu vă atingeți scopul? Toți cei care își propun scopuri le și ating? De ce da? De ce nu?
· Cum știți că scopul poate fi atins?
· Cine vă poate ajuta în atingerea scopului?










FOAIE  DE  LUCRU
Să transformăm visele în realitate



Scop: Fiți specifici




Timp: Când vreți să vă atingeți scopul?




Beneficii așteptate:




Planificare:
Care sunt etapele care trebuie urmate pentru atingerea scopului?
1. .

2. .

3. 

Dificultăți: 
Ce vă poate împiedica?
1. .

2. .

3. 

Soluții:
Ce acțiuni puteți face pentru a depăși aceste dificultăți?
1. .

2. .

3. [bookmark: _GoBack]
