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CHESTIONAR 
Cariera didactică: între vocație, formare și adaptabilitate 


Vă invităm să participați la un studiu care are ca scop identificarea factorilor relevanți pentru managementul și dezvoltarea carierei didactice. 

Cercetarea este realizată de către o echipă de cercetători de la Universitatea Babeș-Bolyai în colaborare cu Casa Corpului Didactic Hunedoara. 

Studiul se adresează cadrelor didactice din învățământul preuniversitar și presupune completarea unor chestionare validate la nivel internațional. Completarea chestionarelor durează aproximativ 30 de minute. 

Participarea dumneavoastră în cadrul studiului este foarte importantă pentru cercetarea psiho-pedagogică și va fi recompensată cu un certificat de recunoaștere a implicării în cadrul acesteia, oferit de Casa Corpului Didactic Hunedoara și Departamentul de Psihologie al Universității Babeș-Bolyai.

Acord informat

Datele culese cu ajutorul acestui chestionar vor rămâne anonime și vor fi folosite numai în scop de cercetare. Orice publicație din acest studiu va prezenta numai rezultate la nivel de grup. 

Confirm că particip voluntar la această cercetare și îmi dau acordul pentru folosirea datelor pe care le raportez în scop științific.
Sunt de acord cu participarea la acest studiu: 

Vă mulțumim pentru disponibilitatea de a participa la această cercetare!

Date personale
Vă rugăm să completaţi sau să încercuiți / marcați cu X, după caz, răspunsul la următorii itemi:
1. Anonim
2. [bookmark: _GoBack]Vârsta: _________
3. Genul:        M ___          F ___
4. Etnia:    română ___,    maghiară ___,    germană ___,       rromă ___,         alta___________
5. Domiciliul:     urban ___         rural ___
6. Ultima școală absolvită: 
	a. liceu				___
	b. facultate, nivel licență      	___
	c. studii post-universitare  	___
	d. altele ...........................
7. Ciclul de învățământ în care profesați: 
	a. preșcolar	___		c. gimnazial	___
	b. primar	___		d. liceal	___
8. Disciplina/Disciplinele predate: ..............................................................................................................................................................
9. Instituția de învățământ în care profesați este în mediul:  a. Rural ___	b. Urban  ___
10. Vechimea dvs. în muncă este de: ............ ani
11. Vechimea dvs. în învățământ este de: 
a. 0-2 ani		___	b. 2-5 ani, 	___	c. 5-10 ani, 	___
d. 	10-15 ani, 	___	e. 15-20  ani, 	___	f. Peste 20 ani	___
12. Poziția dvs. în instituție este de: a. Titular ___ 		b. Suplinitor ___
13. În ultimii 2 ani ați participat la cursuri de formare/perfecționare? 
	a. Da	___, la câte? ....................
	b. Nu 	___
14. Menționați 3 competențe pe care le considerați relevante pentru dezvoltarea carierei în domeniul dvs: 
	1	...............................................................................................................................
	2	...............................................................................................................................
	3	...............................................................................................................................


CVQ - Vă rugăm să indicați gradul în care considerați că următoarele afirmații vă descriu. Vă recomandăm ca în oferirea răspunsurilor să aveți în vedere întreaga dvs. carieră. Încercați să nu răspundeți doar cum credeți că „ar trebui” sau „ar fi bine” să răspundeți; mai degrabă, încercați să fiți cât de exacți și obiectivi posibil în evaluarea dvs. Dacă una din întrebări nu vi se pare relevantă pentru dvs., răspunsul cel mai adecvat este „1”.
	1
	2
	3
	4

	Nu este deloc adevărat pentru mine
	Oarecum adevărat pentru mine
	În cea mai mare parte adevărat pentru mine
	Absolut adevărat pentru mine



	
	1
	2
	3
	4

	1. Consider că am o chemare vocațională pentru domeniul meu actual de muncă/de studiu
	
	
	
	

	2. Îmi caut chemarea în carieră.
	
	
	
	

	3. Cariera mea mă ajută să îmi îndeplinesc scopul vieții.
	
	
	
	

	4. Caut o carieră care mă va ajuta să îmi îndeplinesc scopul vieții.
	
	
	
	

	5. Încerc că găsesc o carieră care, în esență, să transforme lumea în bine.
	
	
	
	

	6. Intenționez să îmi construiesc o carieră care să dea sens vieții mele.
	
	
	
	

	7. Vreau să găsesc o carieră care să îndeplinească unele nevoi ale societății.
	
	
	
	

	8. Nu cred că o forță superioară mi-a ghidat cariera.
	
	
	
	

	9. Cel mai important aspect al carierei mele este rolul acesteia în îndeplinirea nevoilor celorlalți.
	
	
	
	

	10. Încerc să îmi construiesc o carieră care să fie în beneficiul societății.
	
	
	
	

	11. Am fost atras/ă de ceva din afara mea, să desfășor activitatea curentă.
	
	
	
	

	12. Motivația primară a carierei mele este de a face ceva semnificativ pentru ceilalți.
	
	
	
	

	13. Tânjesc după o chemare în cariera mea.
	
	
	
	

	14. Sper ca, în cele din urmă, cariera mea să se alinieze cu scopul vieții mele.
	
	
	
	

	15. Îmi văd cariera ca o cale spre atingerea scopului în viață.
	
	
	
	

	16. Caut un loc de muncă în care cariera mea să fie, în mod clar, în beneficiul celorlalți.
	
	
	
	

	17. Cariera mea de acum contribuie la binele comun.
	
	
	
	

	18. Încerc să îmi dau seama care este vocația mea în contextul carierei mele.
	
	
	
	

	19. Încerc că identific domeniul de lucru pe care trebuie să îl urmez.
	
	
	
	

	20.  Cariera mea este o parte importantă a sensului vieții mele.
	
	
	
	

	21.  Vreau să urmez o carieră care este bine adaptată la sensul existenței mele.
	
	
	
	

	22. Încerc întotdeauna să evaluez cât de benefică este munca mea pentru alții.
	
	
	
	

	23. Consider că am o chemare pentru domeniul meu actual de munca/de studiu.
	
	
	
	

	24. Încerc să îmi îndeplinesc scopul vieții atunci când îmi fac meseria.
	
	
	
	




BCS - Următoarele întrebări măsoară gradul în care considerați conceptul de chemare vocațională ca fiind relevant pentru cariera și viața dvs. Vă rugăm să răspundeți sincer, fără a vă gândi la ce ar fi dezirabil din punct de vedere social sau la cum ar fi corect să gândiți. Indicați pentru fiecare din următoarele afirmații măsura în care considerați că acestea vă descriu, folosind următoarea scală: 

	1
	2
	3
	4
	5

	nu e deloc adevărat pentru mine 
	puțin adevărat pentru mine
	în mare parte adevărat pentru mine
	foarte adevărat pentru mine
	în totalitate adevărat pentru mine



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Am o chemare vocațională pentru un anumit tip de muncă/carieră. 
	
	
	
	
	

	2. Am o bună înțelegere / înțeleg felul în care chemarea mea vocațională se aplică în contextul carierei mele. 
	
	
	
	
	

	3. Încerc să îmi dau seama care e chemarea mea vocațională. 
	
	
	
	
	

	4. Mă străduiesc să îmi dau seama de modul în care chemarea mea vocațională s-ar aplica în contextual carierei mele, 
	
	
	
	
	




MCM - În cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație  notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Dezacord total
	Dezacord
	Mai mult dezacord decât acord
	Mai mult acord decât dezacord
	Acord
	Acord total



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Cred că prin intermediul carierei mele îmi pot atinge potențialul maxim. 
	
	
	
	
	
	

	2. Sunt pasionat/pasionată de cariera mea. 
	
	
	
	
	
	

	3. Mă identific cu cariera mea. 
	
	
	
	
	
	

	4. Prin intermediul carierei mele cred că servesc unui bun comun/sunt de folos comunității. 
	
	
	
	
	
	

	5. Cariera mea contribuie la crearea unei lumi mai bune. 
	
	
	
	
	
	

	6. Am standarde morale înalte pentru felul în care acționez la locul meu de muncă/în carieră.
	
	
	
	
	
	

	7. O voce interioară mă ghidează în cariera mea. 
	
	
	
	
	
	

	8. Urmez o chemare interioară care mă ghidează în cariera mea. 
	
	
	
	
	
	

	9. Destinul meu e să fac ceea ce fac acum în cariera mea. 
	
	
	
	
	
	


VI - Având în vedere munca dvs. actuală sau planificarea unei profesii sau cariere, evaluați următoarele afirmații:

	
	Adevărat
	Fals

	1. 
	Am nevoie de reasigurare că am făcut alegerea bună a profesiei. 
	
	

	2. 
	Sunt îngrijorat/ă că interesele mele actuale se pot schimba peste ani. 
	
	

	3. 
	Sunt nesigur/ă referitor la profesiile pe care le-aș putea face bine. 
	
	

	4. 
	Nu ştiu care sunt punctele mele forte şi punctele slabe. 
	
	

	5. 
	Munca pe care o pot face nu este bine plătită, pentru a putea trăi viața decentă pe care mi-o doresc.
	
	

	6. 
	Dacă ar trebui să fac o alegere profesională chiar acum, mi-e teamă ca aș face o alegere proastă. 
	
	

	7. 
	Am nevoie să aflu ce fel de carieră ar trebui să urmez. 
	
	

	8. 
	Să mă hotărărăsc referitor la cariera mea a fost o problemă dificilă și de lungă durată pentru mine. 
	
	

	9. 
	Sunt confuz/ă referitor la întreaga problemă privind hotărârea unei cariere. 
	
	

	10. 
	Nu sunt sigur/ă că alegerea mea profesională sau locul de muncă actual este potrivit pentru mine. 
	
	

	11. 
	Nu ştiu destule despre ceea ce lucrează oamenii în diferite profesii.
	
	

	12. 
	Nicio profesie nu mă atrage prea mult. 
	
	

	13. 
	Sunt nesigur/ă în legătură cu profesia care mi-ar plăcea. 
	
	

	14. 
	Aş dori să măresc numărul de profesii pe care le-aș putea lua în considerare. 
	
	

	15. 
	Estimările mele referitoare la abilităţile şi talentele mele variază mult de la an la an. 
	
	

	16. 
	Nu sunt sigur/ă de mine în multe domenii ale vieţii. 
	
	

	17. 
	Știu ceea ce profesie vreau să urmez, de mai puțin de un an. 
	
	

	18. 
	Nu pot să înţeleg cum unii oameni pot fi atât de hotărâți referitor la ceea ce doresc să facă. 
	
	



CSES - În  cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți, sau nu, să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5

	Sunt total în dezacord
	Sunt în dezacord
	Neutru
	Sunt de acord
	Sunt total de acord



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.       Am încredere că voi dobândi succesul pe care îl merit în viață.
	
	
	
	
	

	2.       Uneori mă simt deprimat/ă. 
	
	
	
	
	

	3.       În general reușesc atunci când încerc.
	
	
	
	
	

	4.       Uneori mă simt lipsit/ă de valoare atunci când eșuez. 
	
	
	
	
	

	5.       Îndeplinesc sarcinile cu succes.
	
	
	
	
	

	6.       Uneori nu simt că îmi controlez munca. 
	
	
	
	
	

	7.       În general sunt mulțumit/ă de mine.
	
	
	
	
	

	8.       Sunt cuprins/ă de îndoieli cu privire la competența mea. 
	
	
	
	
	

	9.       Eu stabilesc ce se va întâmpla în viața mea.
	
	
	
	
	

	10.     Nu simt că îmi controlez succesul carierei. 
	
	
	
	
	

	11.      Sunt capabil/ă să fac față majorității problemelor mele.
	
	
	
	
	

	12.      Există momente când situația mi se pare destul de sumbră și lipsită de speranță. 
	
	
	
	
	


CES - În cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație, notând numărul corespunzător în dreptul itemului lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5

	Foarte puțin
	ocazional
	mediu
	Destul de des
	Foarte mult 



	Item
	În ce măsură ați experimentat în ultimele șase luni ...
	1 
	2
	3
	4
	5

	1
	Ați încercat în mod activ să vă conturați viitorul profesional
	
	
	
	
	

	2
	Ați făcut lucruri pentru a vă atinge scopurile profesionale
	
	
	
	
	

	3
	V-ați preocupat de dezvoltarea carierei dvs.
	
	
	
	
	

	4
	Ați făcut planuri și v-ați stabilit scopuri pentru cariera viitoare
	
	
	
	
	

	5
	V-ați gândit în mod sincer la valorile, interesele, abilitățile și slăbiciunile personale
	
	
	
	
	

	6
	Ați cules informații privind angajatorii, oportunitățile de dezvoltare profesională sau piața de locuri de muncă din zona dvs. de interes
	
	
	
	
	

	7
	Ați stabilit sau menținut contacte cu persoane care vă pot ajuta pe plan profesional
	
	
	
	
	

	8
	Ați participat de bună voie la cursuri de pregătire aprofundată, profesională sau alte evenimente care vă ajută în carieră
	
	
	
	
	

	9
	V-ați asumat îndatoriri sau poziții care vă ajută să progresați profesional
	
	
	
	
	





LSS - În cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Dezacord puternic
	Dezacord
	Dezacord slab
	Neutru
	Acord slab
	Acord
	Acord puternic



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. În cele mai multe privinţe viaţa mea se apropie de idealul propriu.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Condiţile mele de viaţă sunt excelente.
	
	
	
	
	
	
	

	3. Sunt satisfăcut/ă de viaţa mea.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Până acum am obţinut lucrurile importante pe care mi le doresc de la viaţă.
	
	
	
	
	
	
	

	 5. Dacă aş putea să mai trăiesc viaţa încă o dată nu aş schimba aproape nimic. 
	
	
	
	
	
	
	





LCS - Vă rugăm să răspundeți la următorii itemi care evaluează măsura în care simțiți în prezent o chemare pentru o anumită slujbă sau domeniu de activitate. Vă rugăm să răspundeți folosind următoarea scală:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Nu sunt de acord deloc
	Nu sunt de acord într-o măsură moderată 
	Sunt în dezacord ușor
	Neutru
	Sunt de acord într-o oarecare măsură
	Sunt de acord într-o măsură moderată 
	Sunt total de acord 
	Nu este cazul – Nu am nicio chemare  



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Am în mod obișnuit oportunități de a-mi îndeplini chemarea vocațională.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Am în prezent o slujbă/un domeniu de studiu care este în foarte mare concordanță cu chemarea mea vocațională.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Îmi exercit în permanent vocația.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. În prezent sunt implicat/ă în activități care sunt în concordanță cu chemarea mea vocațională.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Îmi exercit vocația în prezent, la locul meu de muncă.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Simt că slujba mea/domeniul meu de studiu este vocația mea.
	
	
	
	
	
	
	
	




ROS - În cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație  notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5

	Dezacord total
	Dezacord
	Nu sunt sigur/ă
	Acord
	Acord total



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Îmi place să citesc despre religia mea.
	
	
	
	
	

	2. Este important pentru mine să-mi petrec timpul în meditație și rugăciune.
	
	
	
	
	

	3. Adesea am avut un puternic sentiment al prezenţei lui Dumnezeu.
	
	
	
	
	

	4. Mă rog în principal pentru a obţine ajutor  şi protecţie. 
	
	
	
	
	

	5. Încerc din răsputeri să îmi trăiesc viaţa în funcţie de convingerile mele religioase. 
	
	
	
	
	

	6. Rugăciunea este pentru pace şi fericire.
	
	
	
	
	

	7. Mă duc la biserică pentru că mă ajută să îmi fac prieteni. 
	
	
	
	
	

	8. În general, merg la biserică pentru a-mi petrece timp cu prietenii.
	
	
	
	
	

	9. Abordarea mea față de viaţă este bazată pe religia mea. 
	
	
	
	
	

	10. Mă duc la biserică, în principal pentru că îmi place să mă întâlnesc cu oamenii pe care îi cunosc acolo. 
	
	
	
	
	

	11. Nu contează prea mult ceea ce cred, atât timp cât sunt bun/ă. 
	
	
	
	
	

	12. Ceea ce religia îmi oferă cel mai mult este confort în vremuri de necaz şi întristare.
	
	
	
	
	

	13. Deşi sunt religios/religioasă, nu las acest lucru să îmi afecteze viaţa de zi cu zi. 
	
	
	
	
	

	14. Deşi cred în religia mea, multe alte lucruri sunt mai importante în viaţă.
	
	
	
	
	




VSES - În  cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație  notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Dezacord total
	Dezacord
	Mai mult dezacord decât acord
	Mai mult acord decât dezacord
	Acord
	Acord total



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Pot rămâne calm când mă confrunt cu dificultăţi în munca mea, deoarece mă pot baza pe abilităţile mele.
	
	
	
	
	
	

	2. Atunci când mă confrunt cu o problemă la locul de muncă, de obicei, pot găsi mai multe soluţii.
	
	
	
	
	
	

	3. De obicei mă descurc cu orice se ivește la locul de muncă.
	
	
	
	
	
	

	4. Experienţele mele din trecut la locul de muncă m-au pregătit bine pentru viitorul meu profesional.
	
	
	
	
	
	

	5. Îndeplinesc obiectivele pe care mi le-am stabilit în muncă.
	
	
	
	
	
	

	6. Mă simt pregătit pentru cele mai multe dintre cerințele de la locul meu de muncă.
	
	
	
	
	
	




CSS - În  cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați gradul în care sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație  notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5

	Dezacord total
	Dezacord
	Nu sunt sigur/ă
	Acord
	Acord total



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Sunt mulțumit/ă de succesul pe care l-am obținut până acum în ceea ce privește cariera mea. 
	
	
	
	
	

	2. Sunt mulțumit/ă de progresul pe care l-am făcut până acum în atingerea obiectivelor mele generale privind  cariera. 
	
	
	
	
	

	3. Sunt mulțumit/ă de progresul pe care l-am făcut până acum în ceea ce privește veniturile mele. 
	
	
	
	
	

	4. Sunt mulțumit/ă de progresul pe care l-am făcut până acum în ceea ce privește obiectivele mele privind avansarea în carieră (poziția pe care vreau să o ocup). 
	
	
	
	
	

	5. Sunt mulțumit/ă de progresul pe care l-am făcut în ceea ce privește obiectivele mele referitoare la dezvoltarea de noi abilități (skills). 
	
	
	
	
	




CAAS - Diferite persoane folosesc diferite calități sau puncte forte atunci când își dezvoltă carierele. Nimeni nu este bun la tot ceea ce face și fiecare dintre noi are unele lucruri la care se pricepe mai bine decât ceilalți. Vă rugăm să evaluați cât de intens v-ați dezvoltat următoarele abilități, folosind o scală de la 1 la 5 unde 1 înseamnă deloc și 5 cel mai mult.

	1
	2
	3
	4
	5

	Dezacord total
	Dezacord
	Nu sunt sigur/ă
	Acord
	Acord total



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Mă gândesc la felul în care va arăta viitorul meu. 
	
	
	
	
	

	2. Înțeleg faptul că alegerile/deciziile de astăzi îmi conturează viitorul. 
	
	
	
	
	

	3. Mă pregătesc pentru viitor.
	
	
	
	
	

	4. Sunt conștient/ă de deciziile educaționale și vocaționale pe care trebuie să le iau.
	
	
	
	
	

	5. Îmi planific cum să îmi ating obiectivele.
	
	
	
	
	

	6. Sunt preocupat/ă de cariera mea.
	
	
	
	
	

	7. Mă mențin într-o dispoziție alertă, pozitivă.
	
	
	
	
	

	8. Iau deciziile singur/ă.
	
	
	
	
	

	9. Sunt responsabil/ă de acțiunile mele.
	
	
	
	
	

	10. Sunt fidel/ă credințelor mele.
	
	
	
	
	

	11. Contez pe mine.
	
	
	
	
	

	12. Fac ceea ce consider că e corect pentru mine.
	
	
	
	
	

	13. Explorez ceea ce e în jurul meu.
	
	
	
	
	

	14. Caut oportunități pentru a mă dezvolta ca persoană.
	
	
	
	
	

	15. Caut mai multe opțiuni înainte de a lua o decizie.
	
	
	
	
	

	16. Observ diferitele modalități de a face diferite lucruri.
	
	
	
	
	

	17. Investighez în profunzime întrebările pe care le am.
	
	
	
	
	

	18. Sunt curios/curioasă despre noi oportunități.
	
	
	
	
	

	19. Realizez sarcinile în mod eficient.
	
	
	
	
	

	20. Am grijă să fac lucrurile bine. 
	
	
	
	
	

	21. Învăț/Îmi dezvolt noi abilități.
	
	
	
	
	

	22. Lucrez la abilitățile mele.
	
	
	
	
	

	23. Depășesc obstacolele pe care le întâlnesc.
	
	
	
	
	

	24. Rezolv problemele pe care le întâlnesc.
	
	
	
	
	




CCQ - Următoarele afirmații se referă la dezvoltarea carierei tale, acum și în viitor. Te rog indică gradul în care ești de acord cu fiecare afirmație. 

	1
	2
	3
	4
	5

	Dezacord puternic
	Dezacord
	Neutru
	Acord
	Acord puternic



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Știu ce-mi place la munca mea. 
	
	
	
	
	

	2. Știu ce este important pentru mine în cariera mea. 
	
	
	
	
	

	3. Pot vedea clar care sunt pasiunile mele sunt în muncă.
	
	
	
	
	

	4. Știu care îmi sunt punctele forte în muncă.
	
	
	
	
	

	5. Sunt familiarizat cu defectele mele în muncă.
	
	
	
	
	

	6. Îmi cunosc  talentele în muncă.
	
	
	
	
	

	7. Știu ce abilități posed.
	
	
	
	
	

	8. Știu o mulțime de oameni  în activitatea mea care mă pot ajuta în carieră.
	
	
	
	
	

	9. Știu o mulțime de oameni  în afara sferei de activitate care mă pot ajuta în carieră.
	
	
	
	
	

	10. Știu cum să cer sfaturi de la persoane din rețeaua mea.
	
	
	
	
	

	11. Sunt în măsură să abordez persoanele potrivite care să mă ajute în carieră.
	
	
	
	
	

	12. Pot arăta în mod clar celorlalți care sunt punctele mele forte în muncă.
	
	
	
	
	

	13. Sunt în măsură să le arăt altora ceea ce vreau să realizez în carieră.
	
	
	
	
	

	14. Pot să le arăt oamenilor din jurul meu ce este important pentru mine în muncă.
	
	
	
	
	

	15. Știu cum să aflu care îmi sunt opțiunile pentru a studia mai departe.
	
	
	
	
	

	16. Știu cum să caut să mă dezvolt în domeniul meu de activitate.
	
	
	
	
	

	17. Sunt capabil să îmi explorez posibilitățile pe piața forței de muncă.
	
	
	
	
	

	18. Pot face planuri clare de carieră. 
	
	
	
	
	

	19. Ştiu ce vreau să realizez în cariera mea peste un an.
	
	
	
	
	

	20. Sunt în măsură să creez un proiect referitor la ceea ce doresc să obțin în cariera mea.
	
	
	
	
	

	21. Sunt în măsură să îmi stabilesc obiectivele pe care doresc să le obțin în carieră.
	
	
	
	
	




WV - În  cele ce urmează sunt formulate câteva valori pe care oamenii le au în legătură cu munca și cariera lor. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, evaluați cât de importantă este fiecare valoare pentru dvs., notând numărul corespunzător în dreptul itemului inspectat/lecturat.

	1
	2
	3
	4
	5

	Dezacord puternic
	Dezacord
	Neutru
	Acord
	Acord puternic



	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. A face lumea un loc mai bun
	
	
	
	
	

	2. A fi de folos societății
	
	
	
	
	

	3. A contribui pentru umanitate
	
	
	
	
	

	4. A avea relații de bunăvoință cu ceilalţi, formarea relaţiilor cu colegii de muncă
	
	
	
	
	

	5. A ajunge să vă cunoașteți colegii destul de bine
	
	
	
	
	

	6. A dezvolta  legături strânse cu colegii de muncă
	
	
	
	
	

	7. Nivel de salarizare
	
	
	
	
	

	8. Bonusuri salariale
	
	
	
	
	

	9. Venit total
	
	
	
	
	

	10. A avea prestigiu 
	
	
	
	
	

	11. Obţinerea unui statut ridicat 
	
	
	
	
	

	12. A fi tratat cu respect de ceilalți
	
	
	
	
	

	13. Păstrarea securității; Siguranța referitoare la păstrarea locului de muncă
	
	
	
	
	

	14. Siguranța că întotdeauna vei avea un loc de muncă
	
	
	
	
	

	15. Siguranța că îți vei păstra locul de muncă
	
	
	
	
	

	16. Relații ierarhice distincte
	
	
	
	
	

	17. Ierarhie clară
	
	
	
	
	

	18. Direcții clare date de autoritate
	
	
	
	
	

	19. A realiza o varietate de lucruri
	
	
	
	
	

	20. A face ceva diferit în fiecare zi
	
	
	
	
	

	21. A face mai multe lucruri diferite la locul de muncă
	
	
	
	
	

	22. Realizarea activității în felul pe care îl doresc eu
	
	
	
	
	

	23. Determinarea modului în care îmi fac munca
	
	
	
	
	

	24. Luarea deciziilor personale
	
	
	
	
	




MBI - În cele ce urmează sunt formulate câteva afirmații cu care puteți sau nu să fiți de acord. Folosind scala de răspuns din prefața tabelului, indicați scorul care vi se potrivește, pentru fiecare item.

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Niciodată
	De câteva ori pe an
	O dată pe lună
	De câteva ori pe lună
	O dată pe săptămână
	De câteva ori pe săptămână
	În fiecare zi



	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Mă simt epuizat emoțional din cauza muncii mele.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Mă simt obosit când mă trezesc dimineața și trebuie să fac față unei noi zile la muncă.
	
	
	
	
	
	
	

	3. Pot să înțeleg ușor cum se simt elevii mei cu privire la anumite lucruri.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Simt că îi tratez pe unii elevi ca și cum sunt obiecte impersonale. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. A lucra cu oamenii toată ziua este cu adevărat obositor pentru mine.
	
	
	
	
	
	
	

	6. Gestionez eficient problemele elevilor mei.
	
	
	
	
	
	
	

	7. Mă simt epuizat de la locul de muncă.
	
	
	
	
	
	
	

	8. Simt că influențez în bine viețile oamenilor prin munca pe care o fac. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. Am devenit mai aspru cu oamenii de când am acest loc de muncă.
	
	
	
	
	
	
	

	10. Mă îngrijorez că acest loc de muncă mă epuizează emoțional.
	
	
	
	
	
	
	

	11. Mă simt frustrat din cauza locului de muncă.
	
	
	
	
	
	
	

	12. Simt că lucrez din greu la locul de muncă.
	
	
	
	
	
	
	

	13. Nu prea îmi pasă ce se întâmplă cu unii elevi. 
	
	
	
	
	
	
	

	14. Pot cu ușurință să creez o atmosferă relaxată în clasă.
	
	
	
	
	
	
	

	15. Mă simt energic după ce lucrez cu elevii mei. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. Am îndeplinit la locul acesta de muncă multe lucruri pe care mi le-am dorit. 
	
	
	
	
	
	
	

	17. Simt că sunt la capătul puterilor.
	
	
	
	
	
	
	

	18. În munca mea gestionez problemele emoționale cu calm. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. Simt că elevii mă învinovățesc pentru anumite probleme pe care le au.
	
	
	
	
	
	
	



Vă mulțumim pentru timpul acordat completării acestor chestionare.
Contribuția dumneavoastră este deosebit de valoroasă pentru cercetarea pe care o desfășurăm!

Pentru informații suplimentare legate de studiu vă rugăm să ne contactați la adresa de e-mail psi.studiucariera@gmail.com
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