Colegiul Tehnic "Constantin Brancusi"

Petrila, 335800, str. Republicii, nr. 196, jud. Hunedoara
tel/fax: 0254 550743
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COD FISCAL: 4375119

STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA NR. 5 PETRILA

COMPETITIA JUDETEANA
,SCOALA ALTFEL: SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN!”

ACTIVITATEA ,,0 SANSA PENTRU VIATA”

A. FISA ACTIVITATII

Numele si adresa unititii de invataméant aplicante:
Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi”

Structura Scoala Gimnaziala Nr. 5 Petrila

Strada 8 Martie, Nr. 15

Nivelul de invatamant: gimnazial

Numarul elevilor din scoala: 487

Numarul cadrelor didactice din scoala: 29

Coordonatorii activitatii:

- Todorici Monteola, director adjunct (0766086100, medeea_alexia@yahoo.com)

- Avram Carmen, profesor invatamant primar ( 0727069704, carmen_a81@yahoo.com )
- Ratzek Veronica, responsabil comisia dirigintilor ( 0749381335, kristalro@yahoo.com )

1. Titlul activitatii: ,,O sansd pentru viata”
2. Domeniul in care se incadreaza: calitatea stilului de viata

3. Scopul activitatii: constientizarea elevilor asupra importantei acordarii primului ajutor in
primele minute

4. Obiectivele educationale ale activitatii:

- sa explice ce inseamna acordarea primului ajutor;

- sa stie cum sa intervind, in caz de urgenta, pana la sosirea medicului/ ambulantei;

- sa comunice informatii corecte in cazul apelului de urgenta la 112;

- sa verifice pulsul, respiratia;

- sd intervina in caz de stop cardio-respirator prin masaj cardiac si respiratie artificiala.

5. Elevi participanti, procent de participanti din numarul total de elevi din grupul {tinta:
120 elevi din clasele a Vll-a si a VIII-a, 91% din grupul {inta;
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6. Durata si locul desfasurarii activitatii: 3 ore Tn data de 8 aprilie 2015, in sala de sport a
scolii;

7. Descrierea activitatii:

Activitatea ,,0 sansi pentru viati” s-a desfasurat cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii. In
organizarea si desfasurarea activitatii s-au implicat si celelalte cadre didactice de la ciclul
gimnazial, dirigintii claselor a Vl-a si a VIII-a: prof. Matei Silvia, prof. Nechita Paula, prof.
Batcan Simona, prof. Pop Paula si prof. Moldovan Artemis dar si prof. de biologie Pasare Larisa
si prof. de geografie Rosca Alin. Elevii au asistat la lectiile de prim-ajutor prezentate de
personalul calificat desemnat de Socictatea Crucea Rosie — filiala Petrila. S-a insistat asupra
metodelor de acordare a primului ajutor in diferite situatii, de la o banald entorsa, la plagi,
fracturi, stop cardio-respirator. Elevii si-au insusit foarte multe cunostinte, iar la final i-au adresat
doamnei doctor o multitudine de intrebari. Partea cea mai atractiva a fost exersarea masajului
cardiac si respiratia artificiala pe un manechin.

8. Rezultatele obtinute:

A fost o actiune interesanta si placuta care a venit in sprijinul educarii copiilor in ceea ce
priveste acordarea primului ajutor. Elevii au manifestat un deosebit interes pe parcursul
intregului program, la finalul zilei acestia constientizdnd importanta cunoasterii tehnicilor de
interventie daca apar situatii de urgenta si ca necunoasterea acestora sau nepasarea poate duce la
pierderea de vieti omenesti.

9. Manifestarea dorintei de continuare a acestei activitiati si modalitatea in care puteti
asigura acest lucru:

Este o activitate organizata la nivel extins care a atras un numar mare de elevi. Acestia au
apreciat in mod pozitiv activitatea si au propus continuarea ei in anii scolari viitori, deoarece a
avut un mare impact. Elevii au invatat multe lucruri folositoare despre ce inseamna primul ajutor,
dar in primul rand ca acordarea primului ajutor in primele minute poate insemna diferenta dintre
viata si moarte.

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai reusita:

Aceasta activitate a fost propusa pentru a invata elevul cd primul ajutor nu insemna o
substituire a serviciilor de urgenta; acesta este un prim pas vital pentru oferirea unei interventii
rapide care ajutd la reducerea traumatismelor serioase si la Tmbunatatirea sanselor de
supravietuire. Activitatile desfasurate pe parcursul zilei au fost diverse, iar entuziasmul, bucuria,
interesul si manifestarea dorintei elevilor de a continua aceasta activitate, ne-au determinat sa
propunem aceasta activitate ca fiind cea mai reusita.

B. MARTURII ALE ELEVILOR/PROFESORILOR/ PARINTILOR:

,,Mi-a placut sa aflu lucruri interesante despre acordarea primului ajutor!” — llie Daniel, clasa a
Vil-a A

,,Mie imi placea sa ma joc de-a doctorita cand eram mica. Mi-am amintit cu placere jocurile mele
cu papusile pe care le ingrijeam. De acum ma voi pregati mai intens pentru a ajunge sa ingrijesc
oameni.” — Davidoaia Ramona, clasa a VIll-a C

,»A fost o activitate interesanta si educativa din care am aflat cum sa acordam primul ajutor. Voi
incerca sa urmez sfaturile date de doamna doctor dacd va fi nevoie vreodatd.” - Simion Andrei,

clasaa Vll-aC

,,Primul ajutor acordat corect si la timp poate salva multe vieti” - Butan Denisa, clasa a VII-a A




,,Ne-am jucat astdazi cu manechinul, , adica i-am facut masaj cardiac. Doamne-fereste, maine
poate fi un om adevarat! Bine c¢d acum stiu ce am de facut” — Sarb Daniela, clasa a VII-a B

,,Mi-e mi-a placut de doamna doctor. Ne-a explicat asa de clar, pe intelesul nostru!” — Staicu
Larisa, clasaa VIll-aB

Noi, coordonatorii, am fost incantati de modul cum S-au comportat copiii si de felul cum s-au
implicat doamna doctor si colegii nostri in realizarea activitatii, contribuind la reusita acesteia.

C.,,DOVEZI” ALE ACTIVITATII:
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