
 
STRUCTURA ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 5 PETRILA  

 

 

 

COMPETIŢIA JUDEŢEANĂ  

,,ŞCOALA ALTFEL: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

 

ACTIVITATEA ,,O ŞANSĂ PENTRU VIAŢĂ” 

                                                       

 

 

A. FIŞA ACTIVITĂŢII 

Numele şi adresa unităţii de învăţământ aplicante: 

Colegiul Tehnic ,,Constantin Brâncuşi” 

Structura Şcoala Gimnazială Nr. 5 Petrila 

Strada 8 Martie, Nr. 15 

 

Nivelul de învăţământ: gimnazial 

 

Numărul elevilor din şcoală: 487 

 

Numărul cadrelor didactice din şcoală: 29 

 

Coordonatorii activităţii: 

-  Todorici Monteola, director adjunct (0766086100, medeea_alexia@yahoo.com) 

-  Avram Carmen, profesor învăţământ primar ( 0727069704, carmen_a81@yahoo.com ) 

-  Ratzek Veronica, responsabil comisia diriginţilor ( 0749381335,  kristalro@yahoo.com ) 

 

1. Titlul activităţii: ,,O şansă pentru viaţă” 

 

2. Domeniul în care se încadrează: calitatea stilului de viaţă 

 

3. Scopul activităţii:  conştientizarea elevilor asupra importanţei acordării primului ajutor în 

primele minute  

 

4. Obiectivele educaţionale ale activităţii: 

- să explice ce înseamnă acordarea primului ajutor; 

- să ştie cum să intervină, în caz de urgenţă, până la sosirea medicului/ ambulanţei; 

- să comunice informaţii corecte în cazul apelului de urgenţă la 112; 

- să verifice pulsul, respiraţia; 

 - să intervină în caz de stop cardio-respirator prin masaj cardiac şi respiraţie artificială. 

 

5. Elevi participanţi, procent de participanţi din numărul total de elevi din grupul   ţintă:  
120 elevi din clasele a VII-a şi a VIII-a, 91% din grupul ţintă; 
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    6. Durata şi locul desfăşurării activităţii: 3 ore în data de  8 aprilie 2015, în sala de sport a 

şcolii; 

 

 7. Descrierea activităţii: 

         Activitatea ,,O şansă pentru viaţă” s-a desfăşurat cu ocazia Zilei Mondiale a Sănătăţii. În 

organizarea şi desfăşurarea activităţii s-au implicat şi celelalte cadre didactice de la ciclul 

gimnazial, diriginţii claselor a VII-a şi a VIII-a: prof. Matei Silvia,  prof. Nechita Paula, prof. 

Bâtcan Simona,  prof. Pop Paula şi prof. Moldovan Artemis dar şi prof. de biologie Pasăre Larisa 

şi prof. de geografie Roşca Alin. Elevii au asistat la lecţiile de prim-ajutor prezentate de 

personalul calificat desemnat de Societatea Crucea Roşie – filiala Petrila. S-a insistat asupra 

metodelor de acordare a primului ajutor în diferite situaţii, de la o banală entorsă, la plăgi, 

fracturi, stop cardio-respirator. Elevii şi-au însuşit foarte multe cunoştinţe, iar la final i-au adresat 

doamnei doctor o multitudine de întrebări. Partea cea mai atractivă a fost exersarea masajului 

cardiac şi respiraţia artificială pe un manechin. 
 

           8. Rezultatele obţinute: 

                   A fost o acţiune interesantă şi plăcută care a venit în sprijinul educării copiilor în ceea ce 

priveşte acordarea primului ajutor. Elevii au manifestat un deosebit interes pe parcursul 

întregului program, la finalul zilei aceştia conştientizând  importanţa cunoaşterii tehnicilor de 

intervenţie dacă apar situaţii de urgenţă şi că necunoaşterea acestora sau nepăsarea poate duce la 

pierderea de vieţi omeneşti. 

            

   9. Manifestarea  dorinţei de continuare a acestei activităţi şi modalitatea în care puteţi 

asigura acest lucru: 

     Este o activitate organizată la nivel extins care a atras un număr mare de elevi. Aceştia au 

apreciat în mod pozitiv  activitatea şi au propus continuarea ei în anii şcolari viitori, deoarece a 

avut un mare impact. Elevii au învăţat multe lucruri folositoare despre ce înseamnă primul ajutor, 

dar în primul rând că acordarea primului ajutor în primele minute poate însemna diferenţa dintre 

viaţă şi moarte. 
 

 10. Motivaţia propunerii activităţii ca fiind cea mai reuşită: 

      Această activitate a fost propusă pentru a învăţa elevul că primul ajutor nu însemnă o 

substituire a serviciilor de urgenţă; acesta este un prim pas vital pentru oferirea unei intervenţii 

rapide care ajută la reducerea traumatismelor serioase şi la îmbunătăţirea şanselor de 

supravieţuire. Activităţile desfăşurate pe parcursul zilei au fost diverse, iar entuziasmul, bucuria, 

interesul şi manifestarea dorinţei elevilor de a continua această activitate, ne-au determinat să 

propunem această activitate ca fiind cea mai reuşită. 

  

    B.  MĂRTURII ALE ELEVILOR/PROFESORILOR/ PĂRINŢILOR: 

 

,,Mi-a plăcut să aflu lucruri interesante despre acordarea primului ajutor!” – Ilie Daniel, clasa a 

VII-a A 

 

,,Mie îmi placea să mă joc de-a doctoriţa când eram mică. Mi-am amintit cu plăcere jocurile mele 

cu păpuşile pe care le îngrijeam. De acum mă voi pregăti mai intens pentru a ajunge să îngrijesc 

oameni.” – Davidoaia Ramona, clasa a VIII-a C 

 

,,A fost o activitate interesantă şi educativă din care am aflat cum să acordăm primul ajutor. Voi 

încerca să urmez sfaturile date de doamna doctor dacă va fi nevoie vreodată.ˮ - Simion Andrei, 

clasa a VII-a C 

 

,,Primul ajutor acordat corect şi la timp poate salva multe vieţiˮ - Butan Denisa, clasa a VII-a A 



 

,,Ne-am jucat astăzi cu manechinul, , adică i-am făcut masaj cardiac. Doamne-fereşte, mâine 

poate fi un om adevărat! Bine că acum ştiu ce am de făcut” – Sârb Daniela, clasa a VII-a B 

 

,,Mi-e mi-a plăcut de doamna doctor. Ne-a explicat aşa de clar, pe înţelesul nostru!” – Staicu 

Larisa, clasa a VIII-a B 

 

 Noi, coordonatorii, am fost încântaţi de modul cum s-au comportat copiii şi de felul cum s-au 

implicat doamna doctor și colegii noștri în realizarea activităţii, contribuind la reuşita acesteia. 

   

   C. ,,DOVEZI” ALE ACTIVITĂȚII: 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


