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PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE

“SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN”

06-10 aprilie 2015

CICLUL PRIMAR
	Nr. crt.
	Denumirea activității - tema
	Obiective urmărite
	Forma de organizare
	Responsabil
	Participanți/

Invitați
	Termen

	1
	Activitate cultural educativă
· Povestiri educative

· Micii artiști
	- vizionarea a două povești educative;

- discuții pe marginea materialului vizionat și desprinderea mesajului educativ;

- dezvoltarea abilităților de a intra în relații și a comunica în cadrul grupului;

- dezvoltarea capacității de a se transpune în pielea personajului interpretat.
	- activitate desfășurată în sala de clasă 


	Munteanu Mira

Săulescu Valentina
	Elevii claselor pregătitoare 
	06.04.2015

	2
	O minte sănătoasă 

într-un corp sănătos


	· Să reţină regulile de menţinere a stării de sănătate;

· Să fie capabili să pregătească o salată de fructe, respectând etapele de realizare şi/sau diversifice/îmbogăţească reţeta, respectiv modul de prezentare;

· Să-şi dezvolte imaginaţia şi abilităţile de comunicare, verbal şi nonverbal;

· Să-şi dezvolte abilităţile lucrative şi pe cele de interacţiune socială;

Să aprecieze calitatea alimentelor după principiile piramidei alimentelor.
	· Audierea unei povestiri despre Murdărici

· Fişe de lucru despre reguli de igienă

( Prezentări Power Point cu teme despre sănătate

( Activităţi de gospodărie (salate de fructe)

(„Interculturalitate şi diversitate” - tradiţii şi obiceiuri la noi şi la alte popoare

( Bucătăria tradiţională între tradiţie şi obiceiuri sănătoase”- convorbiri, stabilirea unor norme de alimentaţie corectă 
	Înv.  Bâldea Melania

Prof. înv. primar Ceică Sorana

Prof. înv. primar Udangiu Maria
	Elevii claselor

I A, I B, I C
	06.04.2015

	3
	”Poveștile copilăriei”

 “ Cel mai bun povestitor”


	*să transpună cunoştinţele desprinse din diverse texte narative în răspunsuri corecte şi rapide;

*să aplice cunoştinţele însuşite în rezolvarea unor teste cu variante diferite de itemi;

 *să povestească oral povestea preferată;

* să alcătuiască un portofoliu cu imagini din poveştile studiate;

*să manifeste spirit de colegialitate şi fair – play în timpul concursului;


	· activitate culturală

în cinstea Zilei Internaţionale a Cărţii (vizionare de filme,

concurs, jocuri de rol)

- atelier de creaţie literară

- activitate tip concurs
	Cardaș Nicoleta
Miclea Lidia
	Elevii 

cls. a II-a A, C
	06.04.2015

	4
	Bine-ai venit, primăvară!

- realizarea unor colaje, picturi de primăvară;

- poezii și cântece de primăvară;

- expoziția lucrărilor și premierea lor;
	· să exprime sentimente prin intermediul lucrărilor artistice;

· să lucreze în echipă pentru realizarea unui produs finit;

· să organizeze expoziţii cu produsele obţinute.
	· ateliere de lucru 


	prof. înv. Primar Mandache Elena


	Clasa a II-a B
	06.04.2015

	5
	Tradiții și obiceiuri de Paște


	· cultivarea respectului pentru artă, cultură și tradiții;


	- încondeierea ouălor de Paște

- realizarea unor picturi cu tema religioasa specifica Sărbătorilor Pascale
	Prof. Revitea 

 Prof. Saierli

 Prof. Toncea
	Cls a III-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a C 
	06.04.2015

	6
	„Carte frumoasă – cinste cui te-a scris!”


	- conştientizarea rolului cărţii, a cititului în viaţa unui elev/ om

- să identifice, scrie, memoreze - proverbe despre carte

- formarea deprinderilor de citire corectă, conştientă şi expresivă

- integrarea unor cuvinte şi expresii necunoscute în vorbirea curentă
	· Ateliere de lucru
	Înv. Köpe C.; Timar E.; Udangiu Gh.

	cls. a IV-a
	06.04.2015

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Ateliere de creație 

· Învierea Domnului

· Pastelul Învierii


	- cunoașterea însemnătății sărbătorii Pascale;

- realizarea de picturi, desene, felicitări, colaje;

- dezvoltarea interesului față de tradițiile romanilor.
	- activitate desfășurată în sala de clasă;

- ateliere de lucru;

- activitate culturală: tradiții și obiceiuri la romani.
	Munteanu Mira

Săulescu Valentina
	Elevii claselor pregătitoare 
	07.04.2015

	8
	Tradiţii şi obiceiuri româneşti
	- Să dovedească interesul pentru folclor;

- Să-şi dezvolte memoria prin ghicitori, proverbe, cântece şi poezii diverse;

- Să aprecieze folclorul local;

- Să-şi dezvolte abilităţile de interacţiune socială şi să adopte o atitudine pozitivă în relaţiile cu cei din jur.
	· Vizionarea unui film despre tradiţii şi obiceiuri locale;

· Prezentare de costume populare şi colorarea unor fişe cu oameni îmbrăcaţi costume populare;

· Reproducerea unor poezii/cântece pe această temă;

Audiţii muzicale de melodii populare din diverse zone ale ţării şi învăţarea mişcărilor unui dans popular zonal.
	Înv.  Bâldea Melania

Prof. înv. primar Ceică Sorana

Prof. înv. primar Udangiu Maria
	Elevii claselor

I A, I B, I C
	07.04.2015

	9
	,,Învățăm să ne hrănim sănătos”

,,Sărbătorim zilele de naștere cu ceva dulce făcut de noi!”
	*să rețină regulile de menținere a stării de sănătate;

*să fie capabili să pregătească un tort, respectând etapele de realizare și/sau diversifice/îmbogățească rețeta, respectiv modul de prezentare;

*să-și dezvolte imaginația și abilitățile de comunicare, verbal și nonverbal;

*să-și dezvolte abilitățile lucrative și pe cele de interacțiune socială;

*să aprecieze calitatea alimentelor după principiile piramidei alimentelor.
	- Fișe de lucru despre reguli de igienă

- Prezentări Power Point cu teme despre sănătate

- Activităţi de gospodărie (tortul de fructe)

-,,Bucătăria tradiţională între tradiţie şi obiceiuri sănătoase”- convorbiri, stabilirea unor norme de alimentaţie corectă 


	Cardaș Nicoleta
Miclea Lidia
	Elevii 

cls. a II-a A, C
	07.04.2015

	10
	Cel mai bun povestitor/recitator

- vizionarea unor povesti;

- realizarea unor desene din lecturile îndrăgite;

- joc didactic ‘’Recunoaște personajul’’;
	· să-și  dezvolte capacitatea de comunicare;

· să-și cultive gustul pentru frumos;

· să-și trezească interesul pentru lectură ;

· să-și  îmbogățească vocabularul ;

să-și formeze deprinderi de a gândi şi de a se  exprima, realizând conexiuni interdisciplinare 
	· joc didactic, vizionare de filme pentru copii,exerciţii de creaţie
	prof. înv. Primar Mandache Elena


	- doamna bibliotecară
Clasa a II-a B
	07.04.2015

	11
	Atelier gastronomic


	- formarea și cultivarea interesului pentru o viață sănătoasă;

- dezvoltarea simțului estetic si a îndemânării;
	- platouri decorative pt. masa de Paste
	Prof. Revitea 

 Prof. Saierli

Prof. Toncea
	Cls a III-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a C
	07.04.2015

	12
	 Învăţăm să trăim sănătos
	* formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii

* cunoaşterea organismului uman şi a funcţiilor vitale, precum şi a unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea individuală şi colectivă

* cunoaşterea noţiunilor legate de sănătate şi boală în vederea dezvoltării armonioase a organismului

* formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a muncii, de odihnă şi recreere

* formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi de desfăşurare de exerciţii fizice în vederea menţinerii sănătăţii

* dezvoltarea capacităţii de utilizare a normelor igienico-sanitare prin corectarea

   deprinderilor greşite şi încurajarea celor corecte
	(Prezentări Power Point cu teme despre sănătate

(Activităţi de gospodărie (salate de fructe, salam de biscuiţi)
	Înv. Köpe C.; Timar E,; Udangiu Gh.

	cls. a IV-a
	07.04.2015

	
	
	
	
	
	
	

	13
	Activitate ecologică 

· Natura se trezește la viață 


	· exprimarea unei opinii referitoare la aspecte din mediul 

înconjurător (acordul / dezacordul, preferința), manifestarea spiritului de echipă în plantarea răsadurilor, dezvoltarea simțului estetic.

· participarea la discuții cu privire la materialul vizionat, 

realizarea unor desene care să ilustreze anotimpul primăvara și modul în care schimbările din natură influențează viața plantelor și a animalelor.
	- activitate de educație ecologică și de protecția mediului;

- activitate desfășurată în sala de clasa.
	Munteanu Mira

Săulescu Valentina
	Elevii claselor pregătitoare 
	08.04.2015

	14
	Ne pregătim de Paşte


	· Să realizeze produse finite cu tematică pascală;

· Să exerseze motricitatea fină;

· Să respecte etapele de realizare şi/sau să diversifice/îmbogăţească modul de lucru;

· Să-şi dezvolte imaginaţia şi abilităţile de comunicare, verbal şi nonverbal;

Să redea în câteva cuvinte semnificaţia sărbătorilor pascale.
	( Prezentări Power Point cu obiceiuri şi tradiţii de Paşte;

( Confecţionarea unor felicitări de Paşte şi pictarea unor ouă cu bronz şi hârtie creponată;

(Decorarea  unui coş în care vor fi aşezate ouăle pictate
	Înv.  Bâldea Melania

Prof. înv. primar Ceică Sorana

Prof. înv. primar Udangiu Maria
	Elevii claselor

I A, I B, I C
	08.04.2015

	15
	,,Natura în sărbătoare”



	*să organizeze echilibrat o suprafaţă folosind elementele de limbaj plastic;

*să mânuiască corect materialele şi instrumentele de lucru;

*să-şi dezvolte imaginaţia, gândirea şi capacitatea creatoare;

*să contribuie la evaluarea individuală a lucrărilor; 

*să folosească în mod corect tehnicile de lucru însuşite anterior: conturare,        decupare după contur, lipire, asamblare pe baza explicării etapelor de lucru prezentate şi prin planşe model;

*să asambleze părţi componente pentru a obţine produse finite;

*să-şi exprime trăirile afective declanşate de bucuriile primăverii 

*să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul grupului.
	- Pictură - Tehnici de dezvoltare a personalităţii copiilor

-  Colaj

-  Quilling
	Cardaș Nicoleta
Miclea Lidia
	Elevii 

cls. a II-a A, C
	08.04.2015

	16
	Tradiții pascale:

- încondeierea ouălelor - concurs;

- tradiții și obiceiuri la români;

Șezătoare cu ghicitori, proverbe, cântece populare - program artistic;


	· să- și dezvolte interesul faţă de tradiţiile locale;

· să cunoască  însemnătatea sărbătorii Pascale;

să se implice în realizarea unui spectacol
	activităţi practice
	prof. înv. Primar Mandache Elena


	Clasa a II-a B
	08.04.2015

	17
	Poveștile lui Creangă

	- creșterea motivației pentru studiu;

- transpunerea cunoștințelor teoretice în activități practice;
	- vizionarea celor mai îndrăgite povesti

- concurs de desene „Personajul preferat”


	Prof. Revitea 

 Prof. Saierli

Prof. Toncea
	Cls a III-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a C
	08.04.2015

	18
	Atelierul fanteziei
	 *să clasifice culorile după mai multe criterii cunoscute (primare-secundare), (calde –reci).

*să organizeze echilibrat o suprafaţă folosind elementele de limbaj plastic.

*să mânuiască corect materialele şi instrumentele de lucru.

*să-şi dezvolte imaginaţia, gândirea şi capacitatea creatoare.

*să contribuie la evaluarea individuală a lucrărilor

dezvoltarea capacităţii elevilor de a combina tehnici şi materiale diferite în scopul creării unor compoziţii pentru Sărbătoarea Pascală

*să folosească în mod corect tehnicile de lucru însuşite anterior: conturare,        decupare după contur, lipire, asamblare pe baza explicării etapelor de lucru prezentate şi prin planşe model

*să asambleze părţi componente pentru a obţine produse finite;

*să-şi exprime trăirile afective declanşate de bucuriile primăverii 

* să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul grupului
	Ateliere de lucru

(Confecţionăm felicitări pentru sărbătoarea Paştelui folosind diferite tehnici

(Ne pregătim de marea sărbătoare:  carnaval - confecţionare de măşti şi costume
	Înv. Köpe C.; Timar E,; Udangiu Gh.

	cls. a IV-a
	08.04.2015

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Activitate voluntariat

· Clasa noastră, cea mai frumoasă
· Ecologizarea zonei


	- efectuarea sarcinilor de lucru în echipa prin stabilirea unui climat afectiv propice;

- formarea si cultivarea interesului pentru înfrumusețarea clasei și a spațiului școlii;

- acțiune de colectare a materialelor reciclabile;

- încurajarea activității de voluntariat.
	- activitate gospodărească în sala de clasă;

- activitate de voluntariat in spațiul școlii.
	Munteanu Mira

Săulescu Valentina
	Elevii  claselor pregătitoare 
	09.04.2015

	20
	Primăvara veselă şi colorată


	- Să organizeze echilibrat o suprafaţă folosind elementele de limbaj plastic;

- Să mânuiască corect materialele şi instrumentele de lucru;

- Să-şi dezvolte imaginaţia, gândirea şi capacitatea creatoare;

- Să contribuie la evaluarea individuală a lucrărilor; 

- Să folosească în mod corect tehnicile de lucru însuşite anterior: conturare,        decupare după contur, lipire, asamblare pe baza explicării etapelor de lucru prezentate şi prin planşe model;

- Să asambleze părţi componente pentru a obţine produse finite;

- Să-şi exprime trăirile afective declanşate de bucuriile primăverii 

- Să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul grupului.
	( Pictură - Tehnici de dezvoltare a personalităţii copiilor

( Colaj

( Quilling
	Înv.  Bâldea Melania

Prof. înv. primar Ceică Sorana

Prof. înv. primar Udangiu Maria
	Elevii claselor

I A, I B, I C
	09.04.2015

	21
	,, Mișcare și distracție”


	*dezvoltarea armonioasă a corpului prin efectuarea unor exerciții fizice diverse;

*să perceapă componentele  spaţio-temporale, exersând  posibilităţile de mişcare a segmentelor corpului prin coordonare psiho-motrică; 

*să-și consolideze şi să-și perfecţioneze deprinderile aplicativ-utilitare: diferite tipuri de mers, alergare, sărituri, transport de obiecte; 

*să participe cu interes la jocurile propuse;

*să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul grupului
	- Activităţi sportive: jocuri, alergare, transport de obiecte,  săritura în saci, tras de funie.


	Cardaș Nicoleta
Miclea Lidia
	Elevii 

cls. a II-a A, C
prof. de E.F.S., Ilioni Cristian
	09.04.2015

	22
	Un pom, o viață de om!

- vizionarea unor materiale despre protejarea mediului;

- ecologizarea spațiului verde din jurul școlii;


	· să identifice elemente poluante din mediul apropiat ;

· să găsească  soluţii pentru eliminarea/diminuarea cauzelor poluării ;

· să coopereze cu colegii la derularea unei acțiuni de ecologizare .


	vizionare material ppt., activitate practică
	 prof. înv. Primar Mandache Elena


	Clasa a II-a B
	09.04.2015

	23
	Educație cinematografică

	- dezvoltarea unor criterii etice si morale în diverse circumstanțe;

- formarea unui comportament civilizat în timpul deplasării;
	- vizionarea unui film la cinematograful „Luceafărul” din localitate
	Prof. Revitea 

 Prof. Saierli

 Prof. Toncea
	Cls a III-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a C
	09.04.2015

	24
	„Şcoala noastră cea mai frumoasă”
	 *realizarea unei educaţii estetice şi ecologice
	- activităţi de curăţenie

- împodobirea şcolii conform spiritului pascal
	 Înv. Köpe C.; Timar E,; Udangiu Gh.

	cls. a IV-a
	09.04.2015

	
	
	
	
	
	
	

	25
	Ce înseamnă să fii sănătos? 

· Ziua Mondială a Sănătății


	- identificarea alimentelor benefice organismului, precizarea rezultatelor cauzate de excesele alimentare și cum se pot feri ei de acestea prin alegerea unui regim echilibrat ce le permite fortificarea sistemului imunitar.
	· activitate de educație
pentru sănătate și stil de viață sănătos;

· Sala de clasă.


	Munteanu Mira

Săulescu Valentina
	Elevii claselor pregătitoare 
	10.04.2015

	26
	Activităţi sportive


	- Dezvoltarea armonioasă a corpului prin efectuarea unor exerciţii fizice diverse;

- Să perceapă componentele  spaţio-temporale, exersând  posibilităţile de mişcare a segmentelor corpului prin coordonare psiho-motrică; 

- Să-şi consolideze şi să-şi perfecţioneze deprinderile aplicativ-utilitare: diferite tipuri de mers, alergare, sărituri, transport de obiecte; 

- Să participe cu interes la jocurile propuse;

     - Să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul grupului
	( Activităţi sportive: alergare, transport de obiecte,  săritura în saci, tras de funie, jocuri


	Înv.  Bâldea Melania

Prof. înv. primar Ceică Sorana

Prof. înv. primar Udangiu Maria
	Elevii claselor

I A, I B, I C
	10.04.2015

	27
	”Drumul Crucii”

- vizită la biserica din cartier


	*realizarea unor desene, picturi cu tema “ Paştele la români” 

* să perceapă semnificația încondeierii ouălor

*să colaboreze cu colegii în vederea realizării unor lucrări colective;

*să recunoască tradițiile specifice acestei sărbători;

 *să vopsească ouă;

* să descopere sensul și semnificația Învierii Domnului și însemnătatea sărbătorii Pascale
	Încondeiem ouă, pictăm/ desenăm scene biblice sau 

sfinţi

- vizionare film „Patimile lui Iisus”

- dezbatere

- colectare de produse pentru a fi donate copiilor săraci.
	Cardaș Nicoleta
Miclea Lidia
	Elevii 

cls. a II-a A, C
prof. de religie 

Călugăr Sebastian
	10.04.2015

	28
	Drumeție: ’’Să ne cunoaștem împrejurimile’’

- itinerar;

- strângerea unor materiale  pentru activitățile școlare;

- recunoașterea plantelor din natura;
	· să se orienteze in teren;

· să cunoască relieful din orizontul apropiat;
· să recolteze plante din pădure  ;

· să caracterizeze flora şi fauna de pădure;

să identifice diferite aspecte negative ale omului în ecosistemele naturale
	activitate de educație ecologica și de protecție a mediului.


	prof. înv. Primar Mandache Elena


	Clasa a II-a B
	10.04.2015

	29
	Să ne cunoaștem localitatea și împrejurimile ei


	· dezvoltarea capacitații de investigare și orientare în teren; 


	· excursie în localitate și împrejurimile ei
	Prof. Revitea 

 Prof. Saierli

Prof. Toncea
	Cls a III-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a C
	10.04.2015

	30
	„Liturghia

copiilor” din cadrul proiectului:
”Lăsaţi copii să vină la mine…”
	*realizarea unei bune educaţii creştine

* realizarea unei bune educaţii civice şi comunitare


	- participarea la slujba religioasă

- răspunsurile la slujbă

- împărtăşirea copiilor


	înv. Köpe C.; Timar E,; Udangiu Gh.

	cls. a IV-a
Părinţii elevilor
	10.04.2015


Director,



 

Responsabil CEAC,





Consilier educativ,

Nicolae Nicolae




Revitea-Saidac Nicoleta Georgiana



Colie Emanuela-Viorica
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