
PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE

“SA  STII  MAI  MULTE,  SA  FII  MAI  BUN”


ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „ION BUTEANU” BUCEŞ
[image: ]CLASA  PREGĂTITOARE / GRUPA COMBINATĂ
GRUP TINTĂ: elevii clasei pregătitoare/preșcolari
ÎNVĂŢĂTOR/EDUCATOARE: ŞTEFAN MĂRIOARA/ LAZĂR ADINA
PERIOADA  DE  DESFĂŞURARE:  6 – 10  aprilie 2015

SCOPUL:
             Proiectul „SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN” vizează îmbunătăţirea competenţelor
             sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicării verbale şi nonverbale,  nivelul creativităţii prin:
· Procesul de învăţare prin joc;
· Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor;
· Organizarea adecvată a ambientului educativ; 
· Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării.
Proiectul îşi propune:	
· Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară;
· [image: ]Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară;
· Implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 
· Facilitarea integrării şcolii în comunitate; 
· Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală
Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări:
· Limbajul, vorbirea (pronunţia şi  tipul de comunicare verbală);
· Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
· Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, plăcere, participare totală ,etc.);
· Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie;
	Evaluarea: 
· Fotografii,  postere,  diplome
· Expoziţie cu lucrările elevilor 

	DATA
	DENUMIREA  ACTIVITĂTII
	OBIECTIVE
	LOCUL  DESFĂSURĂRII
PARTICIPANTI

	LUNI
6  aprilie 
2015


4h
	ACTIVITATE
CULTURAL- EDUCATIVĂ

1.  În  vizită  la  biblioteca  scolii şi biblioteca comunală
     Biblioteca – comoară a sufletului
               prezentare, audiții

2.  Povesti  ecranizate
     Vizionare „Povestea lui Harap Alb”, 
    de Ion Creangă

	· Stimularea capacităţii de receptare a textelor literare prin auditii literare si prin vizionarea ecranizării  operelor literare
· Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală şi scrisă 
· Cultivarea interesului şi a grijei pentru carte, ca bun de valoare 
· Stimularea unei atitudini positive faţă de lectură 
· Cunoasterea rolului bibliotecii scolare
	Biblioteca
Sala de clasă


Prof. Înv. Primar/Preșcolar

elevii 
clasei pregătitoare/preșcolari

	MARȚI
7  aprilie
2015

4h
	EDUCATIE PENTRU SĂNĂTATE

1. Fructele si legumele – izvor  de  sănătate
a)  Prezentări  video:
       Fructele si  legumele, izvor de sănătate
       Piramida alimentelor  
       Fructele si legumele în pictură  
             b) Activitate practica:  Salată de fructe
2.  Atelier de creatie:  Piramida  alimentelor
       Elevii vor colora fise cu alimente sanatoase    
             si vor realiza piramida alimentelor
	· să-și însușească principiile alimentației raționale și normele de igienă alimentară, prin corectarea deprinderilor gresite si încurajarea celor corecte;
· conştientizarea de către copii cu privire la modul în care publicitatea influenţează comportamentul de consum;
· formarea deprinderilor de alimentatie ratională si de desfăsurare de exercitii fizice în vederea mentinerii sănătătii;
· cultivarea disponibilităţilor practice ale copiilor prin activităţile  extracurriculare.
	Prof. Înv. Primar/preșcolar

Sala de clasă
elevii clasei pregătitoare/preșcolari

Expozitie  cu
lucrările elevilor

Diplome 

	MIERCURI
8  aprilie 
2015

4h
	ÎNVIEREA DOMNULUI
1. Drumul Crucii – urcus  spre  Înviere
     Semnificatia  evenimentelor din Săptămâna      
        Patimilor – discuții cu prof. de religie


2. Atelier de creatie: Pastelul  Învierii
       Picturi, desene, oua încondeiate
       Lucrări pentru expoziţia de Pasti
	· cunoasterea de catre elevi a insemnatatii sarbatorii Pascale;
· realizarea de picturi, desene, oua incondeiate;
· audierea de cântece  care marcheză momentele principale ale patimilor Domnului: floriile, îngroparea, învierea;
· dezvoltarea interesului fata de traditiile românilor
· realizarea de picturi, felicitări, desene religioase;
	Sala de clasă

Prof. Înv. Primar/preșcolar  
prof. religie
elevii clasei pregătitoare/preșcolari

Expozitie  cu
lucrările elevilor

Diplome 

	JOI
9  aprilie
2015


4h

	
ACTIVITATE SPORTIVĂ

 1. Jocurile copilăriei
     Jocuri de miscare, jocuri distractive

 2. Miscarea pe muzică
   Jocuri muzicale însoțite de miscări sugerate 
   de textul cântecului

 3. Minte sănătoasă  în corp sănătos
      Jocuri si întreceri sportive

	· întreceri şi jocuri sportive pentru dezvoltarea armonioasă a organismului;
· colaborarea cu membrii echipei din care face parte pentru îndeplinirea sarcinilor 
· să facă cunoștiință cu latura amuzantă, distractivă a sportului;
· sa manifese spiritul de echipa si de intrecere in functie de un sistem de reguli;
· participarea efectivă şi afectivă a copiilor la activităţile proiectului;
· cultivarea disponibilităţilor copiilor prin activităţile  extracurriculare
	Terenul de sport

Prof. Înv. Primar/preșcolar

elevii clasei pregătitoare/preșcolari 


Fotografii

Diplome

	VINERI
10  aprilie
2015


4h
	ACTIVITATE  DE  VOLUNTARIAT

 1. Clasa  noastră,  cea mai  frumoasă!
   Activitate de îngrijire a florilor din clasă,              
   de  înfrumusetare a clasei

 2. E frumos si curat în jurul meu!
      Activităti de ecologizare a perimetrului scolii 
     si a zonei înconjurătoare
	· efectuarea sarcinilor de lucru în echipa prin stabilirea unui climat afectiv propice;
· formarea şi cultivarea interesului pentru infrumusetarea  clasei si a spatiului scolii;
· plantarea de flori în ghivece;
· dezvoltarea unor valori  adaugate privind spaţiul public, participare cetatenească ;
· actiuni de amenajare a spatiului verde;
· actiune de colectare a materialelor reciclabile;
· încurajarea activităţii de voluntariat în rândul elevilor
	Sala de clasă

Prof. Înv. Primar/preșcolar

elevii clasei pregătitoare/preșcolari

Panourile din clasă
Ghivece cu flori

Fotografii
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