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Cadru de referinta general

1. Definirea conceptului de educgée timpurie

Pari n ultimele doé decenii ale secolului trecut (XX) conceptul de eie timpurie se referea la eduieade dinainte dgcolarizarea copiilor,
desfisurat in intervalul de la 3 ani la 6/7 ani. Edtieatimpurie era conside#ab activitate sistematizatefectuat in instituii specializate de tipul
gradinitelor si era cunosciuta indtamant/educge precolai.

Conferina Mondiala de la Jomtien (Thailanda) din 1990 —Egagentru tg — a introdus un nou concept: cel de “lifelongrteag” (educae pe tot
parcursul vigi) si, odat cu el, ideeaeducaa incepe de la gtere. Astfel, conceptul de edui@atimpurie s-adrgit, coborand sub varsta de 3 afi,

a fost exprimat prin sintagma “dezvoltarea timpwrieopilului” - incluzand in sfera sa edtiaaprotedia si sanatatea. Acest fapt a condus la un nou
discurs Tn politicile privind copilul mic, printr-abordare convergena domeniului social, eduganal, sanitar @atatesi nutritie).

in zilele noastre, prin eduga timpurie se ffelege abordarea pedagagice acoper intervalul de vigi de la natere la 6 ani, momentul irimi
copilului inscoak si, totodati, momentul cand se petrec importante transiorin registrul dezvofirii copilului.

Aceasi nowa perspectis asupra perioadei copilei timpurii, considerand totodaevoluia familiei si a rolului femeii in societate, precugnnoile
descoperirisi teorii asupra dezvaditii copilului, a impulsionat un alt discurs al gumelor multortari privind serviciile integratesi a condus la o
orientare a preocuplor specialgtilor si ale celor care reconstruiesc stratggpolitici socio-educaonale étre ideea de:

- Oportunitate a Tngrijirii copilului mic in afararfaliei, in servicii specializatg, prin urmare, trecerea de la ingrijirea privat familie la cea in
servicii publice denumite servicii de ingrijigeeducaie n afara familiei.

Noua perspectiva privind familig copilul mic, precunsi momentele semnificative ale anului 1990 in acksheniu, care au marcat semnificativ
politicile privind dezvoltarea timpurie a copilujutau contribuit semnificativ la conturarea prindqgui de baz ale Convefiei N&iunilor Unite pentru
Drepturile Copilului, prin care se subliniaza buristareasi dezvoltarea copilului este rezultatul unei aliora¢onvergente, incluzandisitatea,
educaia si protegia copilului.



2. Obiective generale ale eduagei timpurii a copilului de la nastere la 6 ani

» Dezvoltarea libex, integrali si armonioas a personalitii copilului, in fungie de ritmul propriui de trebuinele sale, sprijinind formarea
autonona si creati\a a acestuia.

 Dezvoltarea capadiii de a interagona cu afi copii, cu aduiii si cu mediul pentru a dobandi cutiote, deprinderi, atitudini si conduite
noi. Incurajarea explarilor, exerctiilor, incercrilor si experimertrilor, ca experiete autonome de Taare;

» Descoperirea, deitre fiecare copil, a propriei idertit, a autonomiegi dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

» Sprijinirea copilului Tn achizionarea de curtinte, capaciti, deprinderisi atitudini necesare acestuia la intraregciak si pe tot
parcursul vigi

3. Structura prezentului material de sprijin

Copilul este o entitate care evolugade-a lungul parcursuluias educ#@onal. Acest material orientativ poate fi considesa prim pas pentru
sprijinirea copilului mic pornit pe acest drum aVitarii, in aceast experiema a cunogterii acordai la timpulsi societatea din care face parte.

Pentru o pregire cat mai bué a copilului pentruscoak si pentru viaa, in perioada copgiliei timpurii este deosebit de importardtenia acordat
dezvoltrii sale din toate punctele de vedere.

Astfel, prezentul material este structurat pe damea dezvoltarefinalitatea eduggei in perioada copitiei timpurii fiind dezvoltarea globala
copilului, care urmeazsa 1i asigure un start bun n via

Precizm ca domeniile de dezvoltare sunt diviziuni contienale necesare, dinthani pedagogice, pentru asigurarea dezwiblplenare, complete, ca
si pentru observarea evaiei copilului. Intre toate domeniile exisb intersectarai participare interrelgonak, astfel @ fiecare achizie ntr-un
domeniu influepeaz semnificativ progresele copilului in celelalte dam. De exemplu, cand copilul indasi mearg, chiar dag in cea mai are parte
este implicat domeniul fizic, cel al motrigii grosiere, copilul este implicaii din punct de vedere al recépt semnalelor auditive (dezvoltare
senzorial) si din punct de vedere al dezvait socio-emaionale prin interagunea cu adultu$i din punct de vedere al limbajului (recept@azesaje
orale). Adultul comunig cu el Tn acel moment, 1i transmite gmdl incurajeai, ii zambeate, copilul inelege mesaju§i simte sugnerea adultului,
simte sigurata. Cand inceailicsa povesteascceva, in cea mai mare parte este implicat domel@evoltarea limbajulugi a comunidrii, dar copilul
este implicagi socio-emgional, pentru & urmareste readile celorlaki si invata semnificaia lor, gesticulea¥ (motricitate firk) sau se manifesichiar
prin miscari largi (motricitate grosie#), uneori inventand cursul narativ sau problematiz&ursul narativ (dezvoltare cognit)y Cand
experimenteay, execul miscari de motricitate fid. Asadar, este implicat din punct de vedere senzatabhilete relaii de cauzalitate, fiileste emaii



si descopef ce poatesi ce nu poate sfaci (imagine de sine), sau simte daare nevoie de ajutorul unui alt copil sau adulzieltare socio-
emgionak).

Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogsegiale pentru a realiza individualizarea edimiasi Tnvatarii, acestea dand posibilitatea de a
identifica atat aptitudinile cat dificultatile fiecarui copil in parte.

Fiecare reper de dezvoltare rtienat in acest material constituie un obiectiv d®auit si, implicit, un comportament necesar a fi stimulatacest
sens, considém ca personalul de ingrijirgi de educge va disi utile exemplele de activii de stimulare/exersare prezentate.

4. Cadru de referinta specific

4.1. Caracteristicilesi specificul nvatarii copiilor de la nastere la 3 ani

« Invatarea Incepe Tdnainte de ngerea copilului.

» Copilul este un subiect actyy competent in procesul Tapdrii.

 Invatarea copilului se realizeazin context sociaki emaional, in interagune direci cu adultul (Incepand cu mama/taaapoi cu
educatoarea). Umanizarea copilului este pasimiimai in interagune cu adultul. In afara intend@enii cu adultul acumdtile copilului sunt
nestructuratei nu au semnificge pentru cotinutul socio-cultural al grupului din care el faparte. Exemple care evid@éra importana
socializirii si a structudirii psihologice numai in contextul intetamii stranse adult—copil sunt oferite atat de nstaopilului-lup, catsi de
copiii cresct in institugiile secolului trecut, tip leaa.

copiilor. Studiile recomaridurmatoarea rat adult/copii: pentru intervalul de vaisiie pada la 12-18 luni, un adult la 4 copii; pentru intdiade

varst 18-36 luni, un adult la 8 copii.

» Copilul invga interagionand cu obiectele din mediul Tncoritar.

» Activitatea esefiala a copilului mic este jocul. Jocul este activitatéa baZ prin care copilul interamneaz cu mediul sociaki fizic,
experimentea¥si exploreaz. Jocul este modalitatea de bawin care se de&foard activititile de invatare cu copiii mici. Prin joc copilul
nvaa.

* Pentru copil nu existdiferena intre jocsi invatare. Jocul are un rol fundamental in dezvoltareddoarece:

- i satisface copilului nevoia de cuntere, prin explorareai manevrarea obiectelor.
- incurajea miscarea, prin care se stimul@azrpulsi organele de sim
- T da prilejul sa imite tot ceea ce inregistreag sa intelead legaturile de tip cauzal.



- 1l ajuta sa-si exprime emgile si apoi $i-si controleze emgile si sa se cunoagcpe sine. Astfel, copilul va reusa-si concentreze ateia, s
urmireasd desfisurarea evenimentelor la care asigt sa achiziioneze informda propud de adult in procesul eduanal inclus n
obiectivele curriculare.

- da posibilitate oridrui copil s se exprimai sa agioneze n sp@ul in care se allsi sprijina adultul 4-i identifice potegialitatea, inclusiv
copiilor cu nevoi edugenale speciale sau celor care provin din faméiiavorizate.

» Copilul invga prin imitare, explorargi experiene, iar jocul 1i permite practicarea acestora intnadalitate naturalsi in acelai timp atracti,
tinand vie curiozitatea copilulyi dorinta acestuia de cungare.

e Alta caracteristiz a Tnwtarii copilului mic consi in reluiri si repetiri ale unei actividti si a operailor activitatii pam ce aceasta se
perfegioneaz si se rafineaz. Exemplele cele mai vizibile sunt mersuvorbitul.

in acest context, trebuie me@mnate urritoarele doa aspecte:
« Fiecare copil este diferii nu poate fi comparat decat cu sine ¥sln schimb, sunt catevaasituri esemiale in fungie de care poate fi
apreciat nivelul de dezvoltare al unui copil inrp&cio-emg@onal, in planul limbajulugi al cunoaterii, precunsi in plan fizic.
* Cunoaterea acestor asituri va sprijini adufii care lucreaZ cu grupe de copii sub trei ani, in procesul deéilita a obiectivelor
educaionalesi in alcituirea programului de activitate potrivit varsieichiar fiecrui copil Tn parte, precuns in evaluarea rezultatelor
ohtinute.

4.2. Cerinte generale privind organizarea spfiului fizic pentru educatia si dezvoltarea copilului de la natere la 3 ani

Pentru asigurarea conidor optime de stimulare a dezvaidii copilului Tn primii trei ani de vigi este necesat die respectate cateva cgergenerale
privind mediul fizic, care&fie conforme cu reglemetrile in vigoare ale Ministerului@atatii, respectiv:
- sa asigure snatatea copilului prin luminozitate, ventila, cildura adecvate;
- sifie un spau sigur, fira riscuri de accidente;
- safie cat mai larg, inga fel incat 8 incurajeze mgcareasi explorarea,
- sa permit colaborareai interagiunile dintre copii;
- sa contina materiale didacticgi produse realizate de copii, expysé nivelul vizual al copiilor;
- si fie impartit in zone de activiti, care 4 stimuleze dezvoltarea copilului Tn toate domeniile
- sa fie dotat cu echipamente confortabilgorude manipulat, care permit flexibilitate Tn orgamea spgului;
- sa conina materiale diverse, suficiente, cateiscite si sa stimuleze opetale gandirii, creativitategi sa exerseze capacitatea copilului de a
alege;
- sa evite supraaglomerarea suptafer de expunere, intrucat induce inkidide protegie a copiluluisi limiteaza identificarea obiectelor Tn
mediul respectiv;
- si asigure acces, confaiitsigurana copiilor cu cerige educé@onale speciale;
sa reflecte diversitatea cultugaa copiilor.



5. Reperesi exemple de activifiti, pe domenii de dezvoltare

A. Domeniul DEZVOLTARE FIZICA, SANATATE S| IGIEN 4 PERSONALA

Intervalul Repere/Exemple de comportament Exemple de activiiti de stimulare si exersare
de vérst
.| Copilul este capabil: N o . .
0 — 18 luni P P Jocuri in cadrul momentelor de tragiziin care copilul estesazat pe budtsi i se arai

Sa Tsi controleze micarile capului cand estesezatf)
pe burg

jucarii care produc sunete, deplasandu-le in campulabial acestuia cu scopul de a
urnri.

Exercitii “Imi ¢in capul sus”, ,Ridieim capul”, ,Privim in jur”, ,Privim luminisa
Mmiscatoare” etc.

Si demonstreze control
picioarelor

in gafirile mainilor si

rasturnat”, ,Bicicleta”, Batem cu picioarele in pode&tc.

Jocuri fungionale-jocuri de prindere/atingere a uneidpic ,la jucaria”, ,Atingem
clopaelul”, "Aruncam mingea”, ,Lovim popicele”, "Impingem judiile”, ,Tragem
jucariile”

Jocuri de prindere a unei frd. Jocuri de mjcare pasi& a picioarelor; ,Greierele

Sa execute rostogoliri de pe spate pe Huyitde pe
burti pe spate.

Jocuri de schimbare a pg@ei corpului prin rostogoliri de pe spate pe Buyitde pe bugt
pe spate (copilul este ajutdit Se rostogoleagqorin miscarea unui prosop pe care ace
se afi poziionat, iar adultul se va adresa copilului cu o voeddh, afectuoad): ,Ne
rostogolim” , ,Ne rasucim” etc.

Exerciii pe muzid: ,Ne rostogolim ca mingea — Ujaaa!”, ,Unde e burd@” etc.

Sa stea Tn picioare, stisut(3d) sau sprijinitd)

Jocuri pe podea sau, fiail, pe masa de iifat, insoite de cantecgi rime, in care copilu
este Tncurajagi ajutat 4 stea in picioare,Sus, sus, pui de urs!”, ,Mergem la buni/l
tata/la mag etc.”, ,Hopa —sus!” etc.

S4 apuce obiectesi si le manipuleze in scopt
explorrii sau utilizrii lor

UIExerctii de manipularesi jocuri in care ses@az n jurul copilului judrii, obiecte de
diferite forme pe care este ncurajat le apucesi si le manipuleze:Ne jucam cu
papusa/balonul etc.”, ,Prinde-di-mi cubul/mingea, ursujel etc.”, ,Unde e...?" etc.

Jocuri care solicit miscarea degetelorbatut din palme, cantat la pian, imitare

rapaitului de ploaie, prindem fulgul etc.

e

sta

a



Sa goleasa cutii de cofinut si sa le reumple

Jocuri de constrgie Tn care copiii sunt Tncurajasa Tncarcesi sa descarce container
Jocuri de micare sau mici intreceri in care copiii exerseze goliregi umplerea uno
vase cu ajy nisip, pietricele (asistasi ajutgi de un adult);,Punem bila in cutie”,
LAsezim cercul pe gatul lebedei”, ,Punem/scoatemdriite din galetusa/caog/cutie” etc.

D

Sa dea paginile uneiacti mari, adesea dand mai mu
pagini

tdocuri cu cartea: citire de imagini indicand eletandin imagine, exersareasfoirii
unei arti (datul paginii) ,Acum citim: unde e pisica/emul/...?”, ,Mai departe...” etc.

Exerdiri libere favorizatade rutine;,Acum e vremeacdsne culém/relaxam, dar mai intai
citim impreu@d o carte”, ,Sda asteptzm in liniste pe.... (@sfoind @ryi)” etc.

Sa apuce in pems bidigitala obiecte relativ mic
(aprox.2/2 cm)

Exerdiri libere, sub form de joc, In timpul unor momente de traii ,Apucam
pijamaua de gulei mergem pe varfuri, incet-incet, la culcare”, ,Ackm prosopu
la...”, ,Adunam héartiyele de pe covorétc.

Jocuri de constrgie cu cuburi/pioneze mari de plastiGghgele de hartie mototolit
Lrrenul”, Turnul”, ,Gardul”, M argele pentru ppusa/mama/bunica” etc.

4 localizeze sursa de zgompt/ocea umad

Jocuri cu judrii care produc zgomotgi sunete (plasate la diferite distarde copil) in

care adultul le lowge si copilul este antrenat pentru a le localiza saadre copilul este

incurajat § le loveasé si impreurd cu adultul & le localizeze:,Ghici unde se
aude....(fizusca,/cioginelul de plastic/clopelul etc.?”, ,Cum face...cubulffusca...?”

Jocuri tip ,Cucu-Bau!”, utilizate Tn timpul momentelor de tratiei pentru localizare
vocii umane sau a unor zgomote/sunete produse faeiteli obiecte/judrii: ,Unde-i
mama/tatafiifusca...”, ,Cine-i acolo?” etc.

Si dovedeastabilitate Tn coordonarea oculo-motorie

> Jocgiriactivitati de stimularesi exersare in care copilul este Tncurajatiscarce
cutii/cosuri cu diferite obiecte (jocuri tiplncastrg jocuri de construte simple-
suprapunerea a 2-3 cuburgeaarea in linie dreapta a 2-5 cuburi.etgGolim... si
umplem...”, ,Rostogolim mingiile”, ,Tur@m apa/nisipul/mlaiul”, ,Mi scam juciriile
Cu beisorul” etc.

Exerdiri libere, nedirijate, cu jugii care produc sunete, jaiéi de trassi impins, judrii
cu butoansai manivele atat In timpul jocurilgyi activitatilor de stimularesi exersare c§
si in timpul momentelor de tranig: ,Alegem juciriile care can”, ,Unde s-a ascuns?”,

LPlimba pietricelele in lingu&!”, ,D & mai departe judgria!” etc.

t




Sa exploreze activ obiectgi suprafee de diferite
texturi

Jocuri cu obiecte din materiale diferite (lemn,stita panZ, carton etc.), in care copil

ascunse privirii lui, ce credei simte/a pipit ( o floare care este frumaasdeci ,nii-

mai”, bluzita de pijama pufodssi frumos mirositoare, carg ea poate fi ,ni-mai”, un
cub de lemn cu cqlri tari,care ne deranjeazleci este targ ne ineag ,Au!’etc.)

Jocuri cu éarticelele-set cu coli din diferite materiale san dombinai de variante — ir]
culoare, in grosime, in asperitate etc.- ale aaglumaterial (carton, héartie glagat
creponad, foita transparert plastic, material textil de diferite consisferetc.) —Pipaim
si spunem ,Mii-mgi”(cand ne place) sau ,Nu @i-mai” (cnd nu ne placesi ne

deranjeaz consisteya materialului).

a atins, ce a intalnit in cajecum este (cu ajutorul adultului).

Exerdiri libere favorizate de momentele de rétsau de trantie in care copilul spune ge

Ll

este incurajatasle pipiie, ¢ le desfag, si le miroad etc. De asemenea, copilul poate fi
incurajat 8 spurd ce simte (cu ajutorul adultului) sau, In cazulcawre acestea au fgst

Sa Tsi exprime confortul sau disconfortul propriu
raport cu o situge de igiel corporad specifia varstei

ifctivitati de rutird (tip schimbarea scutecelor) care sunt fitsae un dialog cu copill
prin care adultulsi manifest aprecierea, at¢ia, dragostea etc.tfade copil.

Activitati de stimulare a comportamentelor pozitive legatégibna personal comentarii
de tipul ,Acum ne schim@m, pentru ¢ suntem murdari”; ,Si spilam méangele Tnhainte
de mas, pentru a fi curd”; ,Ne-am sculatsi acum sglam ochii” etc.

S4 anticipeze, in funie de context, rutina/activitateaRutine / activiiti de stimularesi exersare in care, sub fainde joc, i se atrage atgn

care urmeaz(somn, mag joaa etc.)

copilului asupra awnii / activitatii pe care o face, corelat cu momentul / rutinanziia
/ activitatea care le precede sau urmieae melodie se aude? Ce urm@&ae facem
acum?

Stimularea (prin Intreti si incurajiri sau atetionari) copilului / copiilor Tn timpul unei
activitati / rutine deja familiare ca structupentru el / ei pentru atige paii/etapele
derulate , precursi pentru a anticipa ce urmeapara la sfagit: Ce am &cut acum? Ce
urmeaz s facem? Fii atentdfsi tu ca mine, Acungtii ce trebuie g faci? etc.




19 — 36 luni

Copilul este capabil:

Sa demonstreze control asupra corpului (echililgir
coordonare a mainilafi a picioarelor) si oculo-motorig

Jocuri cu mingea; exetiide rostogolire a mingiei cu mana, cu piciorulurgcareasi
prinderea mingiei - cu mingii deamimi diferite. Utilizarea momentelor de tratigisau a
plimbarilor in aer liber pentru exersargRrostogolim mingea intre noi”, , Mergem pe
carare”, , Loveste mingea cu piciorul/mana”, , Lovim popicele”, Fam baloane dg¢

41l

sapun(cu mainile)”, ,Mergem pe dncya” etc.
Jocuri de popicei de fixare a pieselor tipego.

Jocuri muzicale care antrené&amiscarea mgchilor mari: imitarea unor rpciri ale
diferitelor animale, a unor activif de rutirh observate la cei apropisgau practicate d
ei: ,Spilam rufele ca mama”, ,, Mestean in mancare”, ,im cu naturica, s: facem
curat”, ,Punem hiinugele pe pat cagsne pregtim de igit afarg” etc. (pot fisi miscari
pe muzia si rime).

Sa dovedeascabilitate Tn a urca singui) sarile

Jocuri de niicare n interior sau Th aer liber; exgidibere in timpul momentelor d
tranziie si chiar al rutinelor (sosire@ plecarea), in care copiii sunt Tncutajsi urce
trepte sau diferite denival ale podelei, Urcam...si coboram”,” Sus pe scail”,” 7Jop
n jos pe sdri, ca mingea!”etc.

Sa execute mersul prin alternarea picioarelor, alkérg Activitati si jocuri de mgcare n aer liber in care copiii aleargar, se rostogolesc. Mi

sarituri, rostogoliri

trasee n care se pot combina deprinderile resgectocuri cu texgi cant in care sun
prezente ngicirile tip giritura, alergare ,Mergi dupa mine”, ,La plimbare prin
padure”, ,Ocolim obstacolele”etc.

Jocuri tip: ,V-afi ascunselea”, Soarecelesi pisica”, ,Suntem iepura”, ,Suntem
pasarele” , ,Suntem broscre” etc.

S exerseze ,scrierea” unor semne mari, cu difd
instrumente de scrig pe diferite suprafie

ritecuri libere cu coli mari de harti creioane colorate sau negre groase (sau crei

cerate), cu cratpe asfalt, cu pensula gragse hartie, cu higorul pe nisip etc., in car
copilul va exersa trasarea de forme/semnd~acem d@sua piticilor”, ,Ou soare”,
~Drumul”, ,.Decor am cutii pentru jugrii” etc.

Activitati de Tnvatare, din categoria activiilor artistico-plastice (desen, picti)y cu tena
dag, in fungie de temaaptamanii: ,Mingea”, ,Linii de tren”, ,Casta din povseti” etc.

Exersarea trasii semnelor respective in aer, ifg® de cantecele sau rime, in timpul

tranziiilor (atunci cand se poate face dfgra cu tema activitii care urmea® sau a

174

g

D

oane

plimbarilor in aer liber .




Sa dea paginile uneiacti mari, deseori una cate una

Actiitit de stimulare/exersare a lecturii/utiliéz cartii. Jocuri-exerdiu cu dirti din
carton: citire de imagini, concomitent cu exersatsdoirii cartii (datului paginii una|
dupa alta, rand pe rand.).

Jocuri tip: ,Caui si raspunde”, n care copilul va fi Tncurajat cautesi si arate unde
este un obiect/animal/element cunoscut, carésatg intr-o carte cunosclteja de esi
pusi la dispozjia lui in timpul jocului.

Exerdiri libere ale mgcarilor specifice #sfoitului crtii, favorizate de jocul cuatticelele-
set cu diferite materiale (carton, pol@jahéartie glasat creponat, foitd transparerit
plastic, material textil de diferite consisteretc.) sau de jocurile cu jetoane.

Sa foloseasg tacamuri (indeosebi lingiftingurita si,
in mod, excegional furculkda plastic cu varfuri
rotunjite) Tn mod corespuidior

Jocuri-mima sau jocuri simbolice, cuapusi si tacamuri de judrie, Tn care copilu
exerseax folosirea corespufitobare a tacamurilor;,Cu ce maném asta?”, ,Hraneste
papusa cu lingura”, ,Mancam singuri” etc.

Exergiri libere favorizate de momentul de rudtin servirea mesei, in care copilul
incurajatsi ajutat ¢ foloseasg tacamuri (indeosebi lingura lingurita si, uneori, chiar
furculita de plastic cu dih mari, rotunjii) sau jocuri-rimatesi jocuri cu textsi céant
(creaia educatoarei), utilizate Tn momentele de trgazie preced rutina respectiv

Sa isi coordoneze corpulsi membrele, corelan
miscarile cu diferite mesaje senzoriale primite (sung
lumini, culori, comenzi etc.)

Jocuri si activitati de stimulare/exersare, din categoria actifdr euritmice, in care
ctegpilul este Tncurajatisse mite pe muzig (diferite intensiti si ritmuri) si si exprime
prin miscare ceea ce i se transmite prin mizigTropzim ca elefarii din Cartea
junglei”, ,Ne leganamsi ne intindem ca Mowgli”, ,Mergem tiptil ca pisicaétc.

Exerctii in care, prin dans, copilul va gea ritmic diferitele segmente ale corpu
nominalizate de educatoare/adult: degetetebreap, picioare, in fufie de ce audei
vede: Piciorul drept in faa!”, ,Mainile sus!”, ,Suntem acrobai!” etc.

Exergiri libere ale mycarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in ansamblu,
timpul tranziiilor sau rutinelor, apeland la fragmente muzicdt@mantri de limha,
fragmente Tn versuri, nuiratori etc. sau chiar la semnale vizuale (culori, ihilnsau

A

ui

n

sugestii verbaleng e frig, ne e cald, cad pitwrile de ploaie, bate vantatc.)

10



Sa participe activ la activiti de rutird/tranziii care
implici miscare: aranjarea jddilor, a mesei,
hainutelor

d

Jocurisi activitati de stimulare, din categoria actititor euritmice, Tn care copilul est
Tncurajat 8 se mste (eventual pe muzig si sa exprime o agune specifid/un ansamblu
de aciuni din cadrul unei rutine cunoscutgPlecam in parc. Ne ndsam, punem
paltonul si impingem gruciorul singuri par la usa”; ,E dimineati. Ne sglam, ne
Tmbracam si plecam la crea”; ,Ne-am jucat cu juciriile si acum punem la loc, pe rang
cuburile, pipusile si maginile.” etc.

Jocuri didactice n care copilul va fi Tncurajatrsimezesi sa numeasg agiuni pe care le
cunoatesi le-a practicat anterior intr-o rutifiranziie/alt activitate.

Exergiri libere ale mycarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in ansamblu,
timpul tranziiilor sau rutinelor, apeland la fragmente muzicdt@mantri de limba,
fragmente Tn versuri, nuiritori adecvate (cu temafic sinitate, igied persond,
alimentaie etc.)

S4 dovedeast stipanirea unor deprinderi de igie
corporai adecvate varstei/stadiului de dezvolt;
(spalat pe maini, utilizare toalgt spalat dinti)

nJocuri de rol, jocuri cu texi cant sau jocuri didactice in care copilul varfcirajat §
arerbeasg despre anumite deprinderi de igienorporai adecvate varstei (St pe
maini, splat pe faa, splarea dinilor, pieptinatul, folosirea prosopului etc.) sailimite
sl sa recunoast migcarile specifice ale acestora.

Exerdgiri libere, observatai indrumate cu atgie de @tre educatoare/adult in timp
rutinelor sau tranzitiilar,, Ne spalam singuri pe maini”, ,Periem difii ca si creas@
mari!” etc.

S aplice reguli de gstrare a #natatii (adecvate
nivelului lui de Tnelegere), dovedind cungarea lor

Jocurisi activitati de stimulare tip: jocuri de rol, jocuri didacticcitire de imagini/lectar
dupa imagini, activiiti muzicale etc. prin care se uireste gradul de cunggeresi modul

de aplicare al unor reguli deigirare a &atatii (ne s@lam pe maini Thainte de mas
spilam dinvii dupa fiecare mag, mana@m in liniste si mestedm bine tot ce avem n gyr
nu alegim cu gura deschis nu sitm Tn clag cu aceeg incalfaminte cu care igm afarz

etc.)

Exerdgiri libere, observatgi indrumate cu ateie de étre educatoare/adult, in timp
rutinelor sau trangilor, prin care se accentuegazegula care trebuie respedtaf

i

n

motivatia aferent.
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Sa recunoast diferite mandruri si gustul diferitelor
alimente

Jocurisi activitati de Tnvatare tip: joc de rol, joc didactic, joc senzoridtire de imagini
prin care copilul este Tncurajai guste/recunoascdiferite alimente/maricuri si sa

precizeze gustul acestora folosindu-se de difsnitguri (vaz, miros, gust etc.).Cinestie

ce culoare are...?”, ,Mancarea mea prefefatare gust...”, ,Simt miros dg
prdjituri/lapte/paine...” etc.

Exergiri libere favorizate de momentul de rutin servirea mesei, in care copilul
Tncurajatsi ajutat ¢ serveast diferite alimente sau maiirtiri si si recunoast gustul lor

»Sd gasim cea mai gustodsmancare/cea mai parfumaprgjitura”, ,Spune ce este?”
etc.

D

Sa vorbeasa despre gustul alimentelor cunoscuyie
despre caracteristicile nutritive ale acestora.

Activitati de Tnwvatare si jocuri Tn timpul drora copilul e stimulat & denumeasc
alimentul, gustul acestuid calitatile nutritive, du@ o serie de repati si exemplificiri

anterioare oferite de adult (exCarnea de pui este dulgegustoag; Merele au un gus
dulce, au vitamingi ne ajuti sz crestem mari; Morcovul are un gust dulgene ajuti si

vedem mai bine; Portocala are un gust aarisi are vitamina Cetc..)

Sa evite locurile, obiectele sau sitiile periculoase
(aragaz, fier deatcat, prize)

Jocuri si activitati de stimulare tip: joc de rol, joc didactic, imigaetc. Tn care sun
utilizate obiecte casnice care incuimin risc de accidentare degjahde o manipular
gresita (ex:: aragaz, sabfier de @lcat, usétor de fr etc.)

Discuii libere, scurte povestiri, rime prezentate capiipentru explicarea consegior,
atat pentru el cai pentru ceilai, a manipuirii gresite a unor obiecte casnice sal
necunoaterii si nerespedirii unor reguli.

1L

11%

Si recunoast si si vorbesd despre reguli (adecva

nivelului lui de inelegere) care 1l feresc de accidente.

teJocuri pe teme rutiere cu respectarea regulilarigelaie. Memorare de poezii cu ten
privind regulile de protage si de circulaie: ,La plimbare”, ,Traversim corect”, ,Unde
a gresit copilul?” etc.

Jocuri didactice, jocuri cu text cant, jocuri de rol in care sunt utilizate simipdlcare

ne

indica pericolul.
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B. Domeniul DEZVOLTAREA SOCIO-EMJQTONAL A
B .1. Subdomeniul DEZVOLTAREA SOCIA{

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activifiti de stimulare/exersare
varsta
0 -18 luni Copilul este capabil Activitati de rutira (tip schimbarea scutecelor, culcareaniiul, imbaierea etc.) care sunt
Si relaioneze pozitiv in interaimne cu aduli m_sq_lte:' de un dla!og cu popllul prin care adultgi nnamfesﬁ_(atat verbal cagi prin
. mimica sau gesturi) aprecierea, aiandragostea etc.tfade copil

cunoscti

Sa imite comportamentul copiilor mai mari in diferitgocurisi activitati pe diferite teme cu grupuri mici de copii de varapropiate: ,,Cum

activitati rade bebe?”, ,Mergem caibtii mari”, etc.

Sa anticipeze o activitate de tip ruiin(de ex.:| Activitati de rutiri desfisurate secveral urmand acelka algoritm zilnic. De exemplu:

deschide gura cand se apropie linguitu mancare, asezat masa, sat pe maini, puservetul la gatservit masasauutilizat toaleta, apoi

ridica braele cand se apropie adultul pentru a fi luat &pilat pe maini.

brae)

Sa acceptai alti copii in timpul jocului/activisitilor Jocuri In care se impart frd de acelai fel grupului de copii, apoi se schitfucariile
intre doi copii. Se rep&si se contind cu schimbul judriilor de acelai fel, dar de culori
diferite.

19 — 36 luni | Copilul este capabil: Activitati de stimulare/exersare a aldfit de a interagona cu addli la care sunt invitg

Si dovedeast abilitate Tn a interaiona cu aduli,
inclusiv cu afii decéat cei apropia

apropiai ai copiilor pentru a asista/participa la jocue tpul: ,Avem musafiri”, ,Cine
venit?”, ,Ne jucam impreud” etc.

Sa imite comportamentele adibr din anturajul lui
apropiat

Activitati/joc de strangere a jagilor, de aranjatsi de strdns masa, de intors paginile
cartii cand i se citgte: ,Facem ordine la ma&/la jucarii”, ,Aranj am hzinugele”, ,F a ca
mine” etc.

Sa solicite ajutorul adultului atunci cand se aafth
impas

Activitati comune cu adultul in care copilul este ajutafexa singur ceea ce sgie G
poate § faca si singur: Manam singuri, Ne sflam singuri pe maini/dif”. Agsezim
jucariile la locul lor”, , O ajut am pe mamadspun florile Tn vaz”,” li ducem ziarul

bunicului/mitusii/lui... ,, etc.
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Sa manifeste dorita de interagune cu ali copii si
comportamente pozitive iade copii diferii

Activitati Tn grupuri mici sau in perechi, formate in bazaferinei copilului pentru
anumii copii: ,Acum ne ju@m cu prietenii ngtri’, ,Ne luam de man cu
colegul/prietenul nostrgi mergem...”, ,Asezim masa pentru colegii gii’, ,Dans am
cu prietenul nostru’etc..

Povestiri pe tema prieteniei intre copii. Coni@earea unor daruri pentrutialcolegi”.
Cu prilejul unei 8rbatori facem daruri altui copil (darul va fi oferitfr-un mic pachgl,
iar pacheelul va fi facut impreus cu adultul sau cu un alt coleg/prieten).

Sa dovedeastabilitatea de a coopera cuti &bpii.

Activitati Tn grupuri mici care nece8iexersarea abifitilor de cooperargi care solicit
mpirtirea acelorgi materiale sau realizarea unui produs comun (ostcogie - Si
construim Casa Piticilor din povestegster -Lumea florilor, etc.)

Jocuri de constryic sau jocuri simbolice care Tncurajéagchimburile de judrii Tntre
copii: ,La 2schimhkim juciria”, ,Trenule ful/turnuleul nostru” etc.

Si urmezesi sa respecte reguli simple (adecva

atdocuri in care copiii vor anticipa derularea alfyodlui rutinei si respectarea regulilg

=

nivelului lui de Tnelegere), cu sau arfi | (Jocuri-cantec sau poezii care amintesc de monumteitiri, ex. inainte s manem,
ajutor/supraveghere trebuie € ne s@lam!)

Joc exergiu (preditirea pentru somn)lUnde zboag pantalonii/ciorapii/bluzia?”
Sa Tmpar cu afi copii jucirii/obiecte| Jocuri Tn grup mic cu jucii diferite, dar egal cu nuainul copiilor. Cand un copil la@so

personale/dulciuri

jucarie angajé-l in a o oferi copilului de larigel, apoi incuraj@l sa o returneze.

Organizarea unei actidif de grup in careasfie implicai 2-3 copiii. Ex: pictat cU
degetele pe o caamare de hartie, se incepe prin a avea aceeldare de vopsea pent
toti copii, apoi fiecare copil va folosi 0 anume are Ora de amestecat culori”

ru

Sa aleag din multiple variante de obiecte, tami,
persoane pe cea/cel pe care ofil gleréa un momen

Activitati care permit exersarea alegerii sarcinilor, aifjilor, a partenerilor de joc,
t felurilor de mancare, a locului de lasuta etc. din mai multe variante oferite/reau sa

D

dat.

m¢a joc cu...”, ,Doresc & ninanc...”, ,Prefer locul de lang... Gigel” etc.
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B.2. Subdomeniul DEZVOLTAREA EM@IONAL A

4]

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activifiti de stimulare/exersare
varsti
0 -18 luni Copilul este capabil Jocuri in care sunt denumitérgle corpului la copilsi pe diferite @pusi. Rostirea de
Sa exploreze cu interesipile corpului scurte poezii, intonarea de cantecele care denupidgsale corpului.
Sa Tsi recunoast numele atunci cand este apelat Jocuri in cardutagste strigat pe nume (fiecare activitate/intgume cu copilul va
implica pronumarea numelui acestuia; EXAna minanei, Ana se joag...)
S se recunoaddn oglindh atunci cand se vede Jocuri la ogfindd se priveastin oglindi, si se aratei sa isi spuri numele cand s
vede n oglind). Joc:,Cine este aici?”, ,Unde e...?", ,Pe cine vedem noici?” etc.
Sa exprime adecvat enib corespunitoare cu| Activititi de stimulare/exersare a ré#or corespunitoare ale copilului f@ de o situge
situgiile traite dat: cand plange gasirea impreud a solyiei, discutand pe un ton ligtit si aratandu-i
aterrie si numind sentimentul d&it si motivul descoperitcand face un lucru nou re
bucum impreud si aratam si altora ce amdcut noi..etc.
Sa urmareasd si sa observe rediile celor din jur Realizarea contactului vizual de cate ori adultul interéioneaz cu un copil
Vizite si plimbari in care & priveasé in condiii de sigurage ati copii, alte persoane
animale etc.
19 — 36 luni | Copilul este capabil Jocurisi activititi de exersare in care se dengradiecare parte a corpului copilului Tn

Si dobéandeagc abilitatea de at integra frtile
corpului Tn reprezentarea imaginii corpului prop
(Schema corporal- Eul fizic)

diferite ocazii (statigi Tn miscare): la splat, la Tmbécat, in oglind: ,Punem sandalele

r'TL? picioare”, ,Ne punem plariuza pe cap”, ,Ne sglam pe maini/fai”, ,Acesta sunt
eu!”, ,Fac gimnastiai in oglindi” etc.

Jocuri cu ppusile pentru a indica elementele de scheoworporal: ,Ridicz bragele
papusii”, ,Rote ste capul gpusii”, ,Arat d ce spun eu...&tc.

Activitati de colaj, de desen, pictucu personaje din poyt preferate (de cele mai mult
ori completare de lacune cu autocolant, desen etc.)

4]

Sa se identifice, spunéndinumele

Jocuri in care se folete numele fiedrui copil de étre adultsi de atre ceilati copii:
.Cine te-a strigat?”, ,Cine are ursuleul/papusica/mingea?”, ,Facem cunginsa”, ,, Stiu
cum na cheamnd?” etc.
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Sa recunoastsi si denumeascmembrii propriei
familii

Activitati de citire de powgi cu imagini reprezentand familii de animalgPuii
animalelor”, ,Al cui este?”etc..

154

Activitati in care sunt utilizate fotografii ale copiilor damilia, Tnseite de povestires
unor evenimentgi de identificarea rolurilor pe care le au pergeleain familie ,De

41l

ziua mea”, ,La mag”, ,in vizit " etc.

Sa recunoastdiferene evidente intre o fagi un
baiat si si se identifice cu un gen sau altul

Jocuri de identificare a caracteristicilor fizice den. (Evita steoreotipii care dezvailt
discriminarea de gen de tipul "fdie sunt dtguge”, ,baietii sunt puternici”.):,B dgiefeii -
cate doi”, ,Un bagiat-o fatz”, ,Mergi la grupul de fetige” etc.

Sa identificesi sa recunoast emaii, pornind de la
propriile experiete

Activitati de povestire cu suport imagistic Tn care copintsincurajaéi sa-si exprime
proprile emaii fata de situ@i si personaje din povestiri: safare, bucurie, triste,
veselie, mirare etc.

Jocuri simbolice Tn care se construiesc gituamaginare in care copilul identific

emgiile triite de el in funge de situde: ,Fere vesele, fe triste”, ,Sa ne mizm”, ,De
ce plange?’etc.

Activitati de povestire a unor evenimente dint&igersonal (aniverdri, evenimente
placute etc.) in care sunt numite sentimentelietr

Sa identificesi sa numeast trairile emgionale ale
altora

Jocuri cu imagini, jocul cugpusi, folosirea oglinzii pentru a Tafisa copilului mimici
specifice pentru bucurie, sinare, mirare.

Jocuri simbolice la iniativa copiilor cu personaje din poyepreferate:,Scufifa Rgie
speriati/suparati/vesed”, ,Lupul suparat/vesel/gtul” etc.
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C. Domeniul DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §I A COMUNICARII

Intervalul de
varsta

Repere/Exemple de comportament

Exemple de activititi de stimulare/exersare

0-18 luni

Copilul este capabil:
Sa recunoask vocile adufilor cunoscti

Verbalizarea cu voce tare a tuturor aciiwior destisurate cu copilul (jocurilgi rutinele)
si jocuri de exersare a recuntexii vocii persoanelor cunoscutiérf a le vedea;Cine a
vorbit?”, ,Cine se aude?”, ,Care e vocea lui...€tc.

Sa emita sunete diferite (gangurit, lalani, silabe)

Verbalizareai comunicarea cu copilul a tot ceea ce se intarfypljurul lui, despre
activitatea care urmeaetc.

Povestire dupimagini (arti de povati pentru copii de p&nla 3 ani), denumirea fiéoui
element din imagine, utilizarea onomatopegidncurajarea copilul pentru a le repeta

Sa manipuleze cartea

Activiii de explorarai ,lecturare” a @rtilor cu povati.

Amenajarea unui loc pentru pgtiesi carti cu crti din materiale diferite: carton, pafz
material plasticsi unde copilul va puteais,rasfoias@” cartile, s priveasé imaginile
impreurd cu un adult

S4 dovedeastinteres pentru ascultarea lecturilor

Activifrecvente de citire de istorioagepovesti prin crearea unei atmosfereiplitesi
relaxante (utilizarea zonei de relaxagiedsigurarea interesului copilului prin utilizarda
omanotopee, expliga pe imagine, contact vizual:Sgiunelul fermecat”, ,Ora de
poveti” etc..

Povestioare scurte, Tn verssircarti cu imagini marki clare sau pe suport audio.

19 — 36 luni

Copilul este capabil

S5 identifice obiectele denumite verbal
(asocierea cuvant — obiect)

de ad

Jocuri de etichetare a obiectelor din jurul copiluiindicare obiecte cu degetul/man
uql,gnumire obiecte, aprecierea gigei): Jocul,la si d@ mai departe!”, ,Adu-mi o carte
papusa...”, ,Punem jugiriile in cos” etc.

Sa asculte mesajele transmise de cgjlah raspund
la Tntrekliri, solicitari si sa puri intrekari.

Jocuri cu intrefiri si raspunsuri (despre obiecte, fenomene, evenimentestpagcultate
sau personaje preferateJogul intrelarilor”, ,Cine este/cine sunt?”etc.

S denumeasgcpersoanelgi obiectele din jur

Povestiri ddgpmagini marisi clare, cu numirea obiectelgira personajelor

Proiecte tematicdHamilia mea, Casa meaje permit utilizarea fotografiilor familigi
comentarea lor impredrcu copilul, incurajandu-lEsnumeast ce/pe cine vede, ce face

persoana respeciietc.

a;
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Sa comunice n propoti simple sau cieuvinte fraz

Activitati de povestiresi repovestire dupimagini utilizand drticele cu imagini margi
clare, adaptate varsteiCitim carticele”

Activitati de explorare a obiectelor in care copilul desceea ce vedeSpune ceva
despre...”, ,Cum este...?&tc.

Activitati alese Tn care copilul este solicitat, prin Tniiresuccesive, &spuri ce/cum face
(construdii, desen, jocuri imaginare Tn centre de aciivia alegere)

Jocuri care implig exprimarea verbalsi in care se aco#datenie formukrilor corecte
(reformuland corect, dd@l nu a spus cum trebuiautlandu-l pentru fiecare rgti etc.).

Sa dovedeastabilitate Tn a comenta ce i s-a ciifn
a simula citirea uneiacti

Activitati individuale de ,lectut”, in care copilul &isfoieste crti si “reciteste” singur
povestea cunoscut

Activitati in perechi, In care copiigii,citesc” unul altuia povestea aléade ei.

Sa 1si exprime preferipp pentru anumite acti si
povesti

Organizarea de jocuri in care copilul nybeecirti, povesti preferate, le identific in raft
si le citeste altor copii: Micul povestitor”

S identificesi sa ,citeas@” imagini

Activitati de construge de unor trasee (excursie la munte, pHmbin parc, la
cumparaturi), Tn care % fie utilizate diferite simbolurgi imagini

Confegionarea unui orar pe caré se foloseagcimaginile ca simbol al activtilor ce se
vor desfisurasi care este manipulat de copil, ajutat de adult

Nota: Conform prevederilor legale, pentru copiii ap&nd minoristilor nationale, activistile care vizeaz dezvoltarea limbajuluii a comunidrii se vor desfsura

n limba matera
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D. Domeniul: DEZVOLTAREA COGNITIVA
Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activifiti de stimulare/exersare
varsta
0 — 18 luni Copilul este capabil: Jocuri cu apatii si dispariii de obiecte: Jocul ,,Cucu-Bau”
S4 perceap ,permaneya obiectului.
Sa observe efectul gicnilor Intreprinse de el asupralocuri cu obiecte, jucii in care se urdresc aderea judriei ca efect al aruracii;
obiectelor zgomotul clopeelului ca efect al scutrii.
Jocuri cu juerii care produc efecte diverse (sunetesain), ca efect al unei manipirl
efectuate de copil asupra loiinglzggm zmeul”, ,Rostogolim mingea”, ,Lovim tom”,
.Lovim clopaelul” etc.
Sa reprodué agiuni, gesturi pentru a atinge scopulocuri in caresreprodud gesturi, § imite ce a %zut la alli persoaa.
dorit. Cantecele cu macari ce pot fi imitate de copii.
Poezii cu versuri ce pot fi exprimate pringndiri si imitate de copil.
19 — 36 luni | Copilul este capabil: Activitati in care copilul asistat de adiitvarte butonul de la lumify apag o sonerie

Sa prevad efectul unui act pe care 1l intreprinde

deschide robinetul, rostoggke o biti/minge, modeleazplastilina/lutul/aluatul, stoarce
bobul de strugure, loyée popicelestc.

4 realizeze compatia

Jocuri care implid gruparesi sortarea mai multor obiecte dupriterii diferite (culoare
marime, categorieji observarea difergelor intre ele.

Sa perceap relgiile de niirime

Jocuri de grupare a obiectelor dumparime: ,,Cuburi mari - cuburi mici”, ,,P apusi mari
simici” etc.

S4 observesi sa exprime reldi cantitative.

Jocuri de inseriesede grupare pe criteriul mult-gn: ,Cos cu mere multe (3) - gacu
mere pyine (1)”

Sa realizeze legturi de tip cau-efectsi si prevad
consecigele unor aguni

Organizarea de activii Tn care copilul & experimenteze plutirea/scufundarea obiect

obiectelor la soare sau pe calorifer steeea plantelor etc., darin care & fie incurajai

si gaseast explicgia celor intamplate: Scufundm pietricele”, ,Suc pentru @pusa”,
Lindulcim ceaiul”, ,Spalam rochya pipusii” etc.

S4 rezolve situgi problent coreland elementele
cunoscute.

Jocuri tip Puzzle/Incastro cu nénde piese redus.

19
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E. Domeniul ATITUDINI §| CAPACITAT! IN INV ATARE

[en)

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activititi de stimulare/exersare
varsta
0 -18 luni Copilul este capabil: Jocuri cu juérii si obiecte diferite pe care le poate explora irsteni
Sa demonstreze interes pentru explorarea obiectelocuri stimulative cu sunete diferiiespoturi luminoase de intensitdiferite.
din apropierea imediat
Sa agioneze autonongi sa faci singur diferite agguni | Activitati de exersare a autonomiei, crearea de tiitlra care 4 faci singur anumite
(sa manance, % bea ap etc.) activitati: sa manance/bea,asisi ia jucarii.
Sa se concentreze asupra unei activisimple, o| Jocuri pentru exersarea gosrii ateniei cu tehnici specifice (onomatopee, orientarea
unitate scuit de timp. privirii urmarind cu degetul). Reluarea repetarea activitilor realizate spontan de cop
»~Joaca-te cu mine!”, , Ascul cantecul cocosului!”, ,Asculim ciripitul pasarelelor”,
LPrive ste maina/bicicleta” etc.
Sa gaseass soluii la situgii nou Tntalnite Jocuri cu obiecte uzuaigucirii diversesi interesarea copilului pentru agj utilizari noi
unui obiect, cum ar fiagezarea unei cutii/a unui scaun daaungi la maga
Activitati de explorare a unor obiecte de uz casnic, caipun la riscuri copilul, pentr
a-l incuraja pe copilasdescopere singur jocuri, cum ar fi sa# cu lingura n crate
intoarse.
19 — 36 luni | Copilul este capabil: Jocuri de construii, experimente, jocuri de masin care se descrie ce vede

Si desfisoare activilti simple, utilizdnd diversg

obiecte din jurul lui

17

eticheteaz denumind activitatea raspunzand la intrebar€a: gste ast(castelul, trenu
etc.).
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Sa faci alegerisi sa ia decizii Activitati si jocuri care ofex posibilitatea alegerii deitre copil a materialelor pe carg s
le utilizeze, a partenerilor de joc, a tipului decérn, a obiectelor in funie de Tnssirile
acestora etc.

Oferirea de alternative, inclusiv in cadrul rutore{culoarea farfuriei, a juciei cu care
doarnd, a imbiciamintei etc.).

Amenajarea spaului de joc cu judrile pe rafturi la Tdltimea campului vizual al
copilului, incurajarea copilubisaleag singur judriile.

$a finalizeze ce a inceput Jocwirictivitati cu durad redud de timp.

Utilizarea Tntrebrilor deschise pentru a-l orienta pe copil sprévédatea ce o degfoati:
Acum cum odgcontinui?, Cefi mai trebuie ca & pgi termina?etc .

Sa combine original materiale in configtifanoi. Activitati de cregie plasti@ cu materiale din texturi diferite, coli mari dértie, lipici,
vopselesi materiale care reflegtpropria cultuii pe care copii le pot utiliza cum doresc,
pentru a le incuraja creativitate&€gmbinim culorile”, ,Saculegul meu pentru baie®étc.

Jocuri de construit cu piese de diferite culori, forme,animi
Jocuri simbolice Tn care sunt incurajate comfiiingedite de personajg materiale.

Realizarea unor postere tematice avand la digpait mai diverse materialgzructele
si sanatatea”, ,Prietenul meu Pisi”, ,Frunzelesi vantul” etc.

Sa creeze povestiri utilizdnd cuvinte cunoscute [sAgtivitati de stimularesi exersare a crgdor verbale: ,Spune ceva despre jir@ ta
inventate. preferati”, ,Ne jucam cu cuvintele!"etc.
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6. Indicatii metodice

Educatoarea va crea in timpul actilor situaii de invatare multiplesi variate, care&sasigure copilului libertatea detame, de
exnrimaresi de a alen

Educatoarea va observa copiii Tn timpul aciiyidr si Tsi va planifica temele, camuturile si strategiile in fungie de obserudle facute.

Educatoarea va sta adesea la gcalael cu copiiisi Tsi va schimba locul frecvent, igafel incéat copiii vor fi stimukasa se deplaseze ca e
aproape de aceasta.

Educatoarea se va asigusigexisti un nunar corespunitor de materialgi jucarii in clasi, care § incurajeze copiiidajungi, Si apucegi sa se joace
cu ele.

Educatoarea se va asigusaexist in clag, pentru copiii care iricnu merg, cateva rafturi joase sau alte suporsufufcient de stabile) caré ke
ofere copiilor posibilitatea de a seaggde elsi de a se ridica.

Ariile si zonele de joatsi de activitti vor fi decorate cu tablouri coloragecu obiecte mobile pentru a incuraja interesulitmpfata de obiecte/fiine
din lumea inconjuitoaresi fata de culoarai miscare.

Educatoarea va avea in vedere fapileste foarte important pentru copilisse vorbeascsi va creea astfel de sitliiade Tnvatare vorbind cu el despre
evenimentele din timpul zilei la care el este lpitas, spunandu-i poezii, poy, citindu-i, cantandu-i, atandu-i diferite obiectgi discutand cu el
despre ele etc.

Educatoarea va avea in vedere impadamitaiei la aceastvarst si 1i va incuraja pe copiiasmite/si execute Tmpreunagiuni, sunete, cuvinte
(simplesi familiare) pe care lead/aud.

Educatoarea va avea in vedetstabileast “mici reguli” de folosire a materialelar jucariilor atunci cand le va vorbi despre o juie sau un
material nou ajrut in clag. Regula va fi Tririta prin repetare atunci cand copilul demonstieziznu stie s foloseasg jucaria/materialul.

Educatoarea va avea in vedere impadactivititii de explorarei va crea situgi in care copiii & analizezai sa descopere singuri lumea din jurul
lor, fara a pierde din vedere aspectele garale asigurarea secuitii si a sinatatii acestora.
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Educatoarea va avea grfa le asigure copiilor posibilitatea de a intgraca. Astfel, atunci cand are in gégd copii mai mici care inEnu merg, va
avea in vedereidi ia n brae si sa-i duca in mijlocul celorlali pentru a se vedea, a se atinge recigrpentru a se auai a comunica.

Educatoarea va avea in vedetdesasigure copiilor posibilitatea de a alege. Alsééa va pregi pentru activifiti materiale variatgi intr-un nunar cel
pugin dublu decat nuarul copiilor (exemplu: coli de hartie in forngeculori diferite, tempera diluatsau tempera guase in tuburi, creioane colorate
sau creioane ceracolor etc.).

Educatoarea, peasuti ce regeste si-i deprindi pe copii cu tiparul diferitelor activiti, va ceda acestora, n timpul d&sirarii activitatii, rolul de
conduator.

Jocul

Varsta Jocul cu jugia Jocul simbolic Jocul senzorial | Jocul cu nisjpapa | Jocul de construie Jocul didactic
Zﬁ”‘ la 1 X X X — — ——
Eri lalla?2 X X X X X ———
Dela2la3 X X X X X X

ani

Copilul va In\ita s se joacsi sa impart cu ceilati, precumsi sa-si asume un rol

Educatoarea va antrena copilul in jocuri cu teradéigati de familiesi mediul imediat apropiat: “De-a familia”, “De-a ma”, “Sa ne prefacema
eram...”, stimulandu-isimite impreu#i cu adultul aguni sau expresii vizualizate intr-o carte, pe etof sau intr-o fotografie etc.
Educatoarea va stimuaincuraja copiii & cunoasg si exploreze (folosindu-se de sinni) jucariile si materialele puse la dispo®& si, ulterior, &
agioneze cu ele.

Educatoarea va insista asupra fanirdeprinderii de a se privi reciproc atunci c&aeljoad.

Educatoarea va incuraja copiiiiateragioneze cu coleggi adukii cu care intii in contact.
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Copiii vor fi ajutgi sa realizeze constrdic simple (din diferite materiale de consttigc nisip, cuburi etc.) mai intai singuyij treptat, cu unul sau mai
multi copii Tmpreun.

Copiii vor Tnvita @1 asezesi sa grupeze diferite materiake jucarii specifice acestei categorii de activitate (jpcupa criteriile: forma, culoare (o
culoare din dodl), marime (mare-mic).

Copiii vor fi familiarizai cu regulisi elemente simple de joc cum ar fi: ispund cand e solicitat,asreagioneze la un stimul vizual sau auditid, s
pura la locul lui orice obiect duputilizare, & aplaude unaspuns corect etcg) vor fi incurajai sa le respecte.

Copiii vor Tnvita s utilizeze corect materialelgjucariile puse la dispozie (plimbam papusile, legainam papusile, facem mainile si mearg pe podea,
asezam cuburile unul peste altul,@fim jetonul copiilorsi spunem ce este dagtim, rasfoim cartea, punem foaia pe raasscriem cu creionul pe ea
etc.).

Activit ati artistice si de indemanare

Varsta Desen Pictar Modelaj Activitati practicesi
gospodresti

Parila 1 X
an 1 — I

Delalla?2 X X X X
ani

Dela2la3 X X X X
ani

Copilul va in\ita s utilizeze instrumente specifice acestor activigi va fi stimulat & exprime idei, sentimente etg.si se exprime pe sin
cu mijloacele artelor plastice

117

Educatoarea va stimugaincuraja copiii 8 utilizeze corect instrumentele de lucru speciéicavititilor de desen, pictdar modelaj (creion, pensil
carioca, cret, ceracolor, plastiliilut/coci etc.) in vederea exprini libere a ideilorsi sentimentelor proprii (fie chiati prin mazglituri).
Educatoarea va crea sitii@e jocsi de in\atare in care agéa i recunoastsi sa diferentieze culori, puncte, linii, forme in mediul imedggtropiat.
Educatoarea va antrena copiii in crearea cadratatie specific ambiental, stimulanduaisesizeze ce apare nou in &laonsultandu-i atunci cand
afiseaz un tablou, un/mai multe obiecte sau o/mai multgihiu de-ale lor pe perete (fereastperdea, panou etc.) cu scopul de a infrugausau de a
Tnviora clasa.
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Educatoarea va incuraja copiii\wrbeasg despre desene, tablouri, fotografii artistice dargunt puse la dispai& sau pe care le aduc egignin
clasi.

Copiii vor fi ajutgi sa realizeze desene simple, cu diferite instrumeatkidrusi pe suprafge diferite, mai intai cu ajutorul educatoarei (céstgnd
sau imitand desenul acestejg)ulteriori, singuri.

Copiii vor Tnvata s aplice culoarea pe suprgdadate sau libere apeland la instrumente spedcifiedor plastice, cum ar fi pensula, sau la diéeaite
accesorisi obiecte din mediul apropiat (buretele, ghemotatihartie, ghemul deag, perigda de dini, degetul etc.).

Copiii vor Tnvata s pregiteas@ materialul pentru modelat (lut, plastdinco@) prin fraimantare, ruperg, totodati, si il modeleze prin mycarea
translatorie a palmelor fade plageta, impreunarea capetelor prin lipire, prin adanapsare, mgcare circulat si aplatizare.

Copiii vor Tnvata i lucreze cu hartia/cartongil cu lipiciul, cu materiale din natiéi(ghinde, nuci, frunze, conuri, serfennisip, bé@soare etc.}i cu
alte materiale specifice actigiilor practice (sarri, margele, nilai, gris etc.)si vor fi incurajai sa Tsi faca propriile jucirii sau obiecte personale cu
ajutorul acestora.

Copiii vor fi invata € ordoneze judriile si obiectele din ambientagngrijeasé plantesi animale de cdis si execute opeta de cuttenie gtersul
prafului, sglatul si stersul vaselor etc.)aspele fructelgi legumelesi sa participe la prepararea unor salate cu acestgmrticipe la aranjares
servirea mesei, dezvoltanduspiritul de ordinesi de cuitenie.

Copiii vor fi incurajai sa sesizeze caracteristicgetransfornirile materialelor in timpul lucruluii sa vorbesé despre acestea.

Copiii vor fi familiarizai cu reguli simple de utilizare a materialefpmstrumentelor, astfel incai se asigure prot@a sinatatii proprii si a celorlati
si vor fi incurajai sa le respecte. latcateva reguli care pot fi aduse Tn aopilului: i foloseasg materialelesi instrumentele numai atunci cand i
se permitai numai la locul special amenajai, rsu foloseastinstrumentele in alt scop decat acela pentruaafest date,aspura la locul lui orice
obiect dug utilizare etc.).

Activit ati de muzici si de miscare

Varsta Audiii Jocuri muzicale Jocuri cu texitcant Cantece Euritmie
Parila 1 X I — — —
an

Delallaz2 X X — —

ani —
Dela2la3 X X X X X

ani
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Copilul va Tn\ita s asculte muzicai va fi stimulat & redea fragmente muzicale exprimanguam, trairi etc. sugerate de acestea

Educatoarea va canta copiikdfii va incurajasi pe acgtia s cante, atat impreércu ea, cagi cu ceilati. Pentru cei mai mici, respectiv pentru sugari,
educatoarea va avea gr§i le cantesi sa le miste mainilesi piciorusele n ritmul muzicii pentru a-i ajuta perceap sunetelai sa distingi sunetele de
zgomot.

Educatoarea le va céanta copiilor cu vocea, de m#tienori pe zi, diferite fragmente muzicale acciésibarstei, imitand sunete din naiuffosnet,
cantecul psarilor, sunete scoase de diferite animale gidglosind, adesea, ggarea pentru asura inelegerea cantecului sau a mesajului acestuia
pentru asi coordona mycarea in ritmul muzicii. In aceganasuri ea 1i va ncurajaiso imitesi si se prind si ei In jocul ei.

Educatoarea va incuraja copiiifeloseasg muzica (cantecul) ca fomrde comunicare, sugerandu-le mici jo¢elan care vorbesé “cantat” intre ei,
asociind imagingi agiuni.

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentrwzigiuvorbindu-le (povestindu-le) inainte de a le préaetantecul despre ce este vorba in el.
Educatoarea le va prezenta copiiopovesti muzicale*.

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentrwzigiusi miscare incurajandu-iasexprime verbal ceea ce le sugetgeamtsi inteleg atunci cand
ascult un canteai, ulterior, $ exprime acela lucru prin micare (educatoarea va permite copilulitsisexprime farerea despre ceea ce auyide
simte, cu cuvintele proprii, contribuind astfel d@zvoltarea personaliti individuale a copiluluisi la dezvoltarea creativiti). De asemenea,
educatoarea le va sugera gearesi ii va ajuta pe copiidso asocieze cu un cantec/fragment muzical cunoscut.

Pentru copiii peste doi ani educatoarea va purdisiaoziia acestora discuri, casete audio, CD-uri, caseleovcu cantece (fragmente muzicale)
adecvate varstai 1i va incuraja pe copiiasle asculte singuri atunci cand doresc (educatoaaepermite copiilor ca, Tn mod organizat, dieesi
foloseasa mijloacele audio menate).

Copiii vor fi familiarizai cu diferite genuri de muzigqmuzic pentru copii, muzi populaé, muzi@ usoai etc.) cu tempousii ritmuri diferite si vor

fi ajutai sa le distingt (miscare rapid, miscare lend, miscare modera).

Copiii vor fi familiarizai cu o serie de instrumente/fsg muzicale uzuale (tah tamburira, xilofon, chita, muzicuya, fluier etc.)si vor fi ajutai si
Tncurajai si le recunoascsi si le foloseast (acompaniindu-se) improvizand cu acestea difedetece. De asemenea, copiii vor fi stinfiusa i
confegioneze propriile instrumente/jaigi muzicale (singuri sau ddapmodel) din obiectai jucarii care le stau la indemargsticle cu ap in ele, cutii
Cu nisip sau cu pietricelegirifisoare de metal etc.).

Copiii vor Tnvata cantece, jocuri muzicale (de recugteee sau imitare a unor sunegejocuri cu textsi cant (migcare sugeratde textsi asociai cu
interpretarea cantecului) vor fi incurajai sa le interpreteze impreércu educatoarea, cu ceilaopii sau singuri.

Copiii vor fi familiarizai cu reguli de cant vocal, uirind adoptarea unei pagzicorectesi disciplina in cant (ngipam cand carmm, nu facem gagie,
cantim toi odag), si vor fi incurajai sa le respecte.

26



Copiii vor fi familiarizgi cu disciplina in audia muzicad (si asculte in linjite). Educatoarea va alterna giadicu explicgia acesteia, uramind
mertinerea interesului copilului pentru acest tip devétate si evitdnd durata prelungiia unei audii.

Educatoarea va depista copiii dotartistic si i va incurajasi ajuta, in acelg timp, s se manifeste §sisi compurd propriile céantecele,assi le
nregistreze etc).

Educatoarea va organiza spectacole, jocuri int@egotoncursuri etc. prin caré slezvolte spontaneitatea, creativitatea, comuracatezinvoltura
copiilor, urmarind, Tn acels timp, si asigurarea particiii publicului la manifestarea artistigropriu-zigi.

Educatoarea va organiza spectacole prilejuitead#tsrile religioase, &batori naionale, ziua mamei etc., insistand asupra foiindeprinderilor de
activitate in colectiv, de comunicare prin mazide socializare.

* Casete audio ce cuprind basgn@ovesti cu suport muzical.

Nota: Activitatile de rutira, precunsi activitatile de Tn\itare din cadrul zilei se vor déastira, de regal pe un fond muzical aproape permanent sau pot
fi anuntate printr-un semnal/fragment muzical. Pentru sygarrecomaniun fond muzical permanent.

REPERTORIU DE CANTECEI AUDITII MUZICALE (sugestii):

Cantece Auditii

Gradinita — dfc. (din folclorul copiilor) Anotimpurile — A.Vivaldi

Huta hua — dfc. Simfonia ju@riilor — L. Mozart
Impreuri si jucam — dfc. Mica serenadl— W. Mozart

Melc, melc — dfc. Simfonia Ceasornicul — J.Haydn
Sorcova — dfc. Scene pentru copii — R. Schumann
Inelus, cercely — dfc. Visul unei nopi de vaa — F.M.Bartholdy
Mama — dfc. Impresii din copiirie (fragmente) —
Vrabiuta — dfc. G. Enescu

Caldarusi plina — dfc. Folclor muzical zonal ***

Fluturss, fluturas — dfc.
La portka — lon I. Vintila
Ploaia — Petr&ipordei
Cocaul — dfc.
Ghicitoare — ***
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Activit ati de creaie si de comunicare

Varsta Povestiri Memorizi Lucrul cu cartea Citire de imagini

Parila 1 X
an /1 I |

Delalla? X X X X
ani

Dela2la3 X X X X
ani

Copilul va Tn\ita s Tntelead si sa transmid intertii, ganduri, semnificgi, sentimente cu ajutorul limbajului

Educatoarea va vorbi copiilgrii va incurajasi pe acegtia si vorbeass, atat cu ea cat cu ceilati.

Educatoarea vaispunde origrui tip de limbaj intiat de @tre copilsi va menine canalul de comuniga deschis atata vreme cat copilul maniest
interes (cand sugarii “vorbesc”, prin vocalizelaétate cunoscute ale perioadei, e sefwot si faci conversge!).

Pentru cei mai mici, pentru sugari in special, athoarea va observa diagcetia isi intorc capul dup ea atunci cand o aud e vorbete, &i va apopia
fata foarte mult de ei pentru a o vedea cand le ytelgele va permite ca eiadi atinga buzelesi fata cu degetele.

Educatoarea le va citi copiilor, de cat mai multepg zi, modelandygt voceasi folosind cirti colorate, cu o ilusttée simph. Ea va orienta cartea
deschig catre copil, ajutandu-l&intelead ca este vorba de o0 succesiune dguag, ci este o legtura intrinsed intre imaginesi text etc.

Educatoarea va pune la dispaicopiilor arti-pliant de carton tare, painzsau vinilin, pe careasle poai tine, privi si manuisi singuri. Ea vadsa
sugarii interesasa le sug sau & le road, sa “invete” prin intermediul sirqurilor, ajutandu-i & tread@ treptat de la stadiul acesta la acela de asoult
Educatoarea va incuraja copii feloseasg cuvinte. Astfel, ea va prontacuvinte care denumesc obiectéatardu-le pe ele sau imaginea acestora, Ti
va privi Tn ochi atunci cand prongincuvantul respectiv pentru a-i facevad cum anume il pronui

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentmbkaj vorbindu-le despre obiecte din mediul lor gpa despre awni cu care se intalnesc in taa
de zi cu zisi incurajandu-i & fac si ei acelai lucru. Pentru copiii mai mici este foarte impot@a educatoared § solicite $ caute cu privirea un
obiect cunoscut,adl aratesi sa 1l denumeascapoi.

Educatoarea va stimula interesul copiilor penttit etichetand mediul in care atiea isi desfisoai activitatea. Etichetele vor fi scrise in pregen
copiilor, vor fi puine la nunar initial si vor cortine, de regul, denumirea unor obiecte care starnesc interesidrge
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Pentru copiii peste doi ani educatoarea va aduggupk carti cu o agiune simpd, previzibildi ori povestioare scurte cu repeti(fie un cuvant se
repet sistematic de mai multe ori, fie o dmevine de fiecare datand personajul incepe o racagiune etc.xi 1i va incuraja copiii i le “citeas@”

si ei sau 8 le “citeasd@” ei singuri atunci cand doresc. Acestea potifiicematice: despre culori, despre fructe, despimmae, despre familie etc.
Copiii vor fi incurajai sa Tsi alead imagini, g “citeas@” imagini, si le asocieze pe baza unor criterii date (cu ianagasemenea, cu umbra imagini,
Cu partea care lipse etc.), 8 spurd povesti despre obiectele/fipele din imagini etc.

Copiii vor fi familiarizai cu diferite categorii de cuvinte (descriptive vmie-agiuni) si vor fi ajutgi sa le distingi si sa le utilizeze Tn contextele
potrivite.

Copiii vor Tnvata rime, nunaratori si poeziisi vor fi incurajai sa le sputa impreurd cu educatoarea sau singuri.

Copiii vor fi stimulgi sa corecteze ggeli de pronufie sau de concept (educatoarea vgtdbdespre “rir” si araé copiiilor o imagine cu un “avion”)
ale educatoarei sau ale colegilor.

Copiii vor fi familiarizai cu reguli de folosire aactii/imaginii care se citge (cartea/imagineaasin bibliote@/raft, nu se rupe, nu se scrie pe ea cu
creionul, nu se pune mana murdpe carte/imagine, paginile se dau pe rand, apucdind de jos etc.}i vor fi incurajai sa le respecte.

Copiii vor fi incurajai sa urmares@ cu degetul pe carte textul in timp ce |i sestéai, ulterior, pentru cei peste doi an ecunoast numele &rtii
dupa imaginessi scrisul de pe copeit

Copiii de peste doi ani, indsura in care ei o doresc, vor fi incutaf ajutgi sa isi faca propriile crti, sa Tsi “scrie” singuri, in felul lor, reete,
anunuri, scrisori, felicitiri, etichete etc.

Copiii vor Tnvata s distingi sunetul infial al unui cuvansi vor fi stimulai, in masura in care interesul lor pentru limbajul scrigee&dit, si coreleze
sunetul injial al numelui unui(ei) obiect/fenomen/fimilustraté) pe un jeton cu litera corespuiaare. Copiii vor fi incuragasa mearg cu degetul pe
conturul literei respectivg sa discute despre aceasta.

Activit ati de cunoatere

Varsta Obserari Lecturi dug Activitati matematice | Convorbiri Jocuri didactice Experingent
imagini

Pari la 1 X X X — — —

an

Delalla? X X X X X —

ani

Dela2la3 X X X X X X

ani
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Copilul va in\ita despre lumea care-l inconjdarva fi stimulatsi sprijinit sa 0 explorezai sa experimenteze lucruri, agni si fenomene
in funaie de interesele proprii

Educatoarea va vorbi copiilor despre unele elememtgponente ale lumii inconfitoare (corpul uman, plante, animale, obiegit®)va incurajasi pe
acetia si vorbesé despre ele.

Educatoarea vaispunde origrei intrekiri venite din partea copilului (clagi scurt, fira a evita ademul si fara a folosi cuvinte greoaie, dar nici
diminutive)si va menine canalul de comuniga deschis atata vreme céat copilul man#ésteres.

Educatoarea va stimula dezvoltarea procesului deatere initandu-isi incurajandu-i pe copiiaspuna intrelari n legitura cu cele observate.
Educatoarea va pune la dispg@zicopiilor drti-pliant de carton tare, paimsau vinilin, cu plante, animale, obiecte etc. isaagini pentru a-i deprinde
cu procesul deatitare a informgei si pentru a le stimula doria de cunogtere.

Educatoarea va incuraja copifi sxploreze elementele lumii Tnconjtoare privind, micandu-se, amnand. Astfel, ea se va plimba cu copiii prin
clasa si vor recunogte Tmpreuti obiectesi locuri. Ulterior, va face acedalucrusi in afara grupei (la gibator, pe hol, intr-o grupvecin, in curte etc.).
Educatoarea va prontancuvinte care denumesc obiecte,téinfructe, plante etc. @éndu-le pe ele sau imaginea acestorsndemnandu-i & le
cunoasg apeland la simuri. Pentru copiii mai mici este foarte importaateducatoarea $i solicite $ caute cu privirea un obiect cunoscutjlsarate
si sa 1l denumeascapoi.

Educatoarea va discuta cu ei despre anumite séhigiliransfornéri din mediul Tnconjuitor (fenomene ale naturii, anotimpuri), Ti va stimdi le
observssi sa le identifice in momentul apaiei lor.

Copiii vor fi stimulgi ca, prin jocsi experiment, % descopere forme, culori,ammi diferite, simboluri chiar (cifre, litere, serarde circulde etc.) in
mediul lor apropiasi vor fi ajutai si le recunoast; si le clasifice, 8 le ordoneze (cel pim trei culori, trei forme, daumarimi) si sa le deosebeasc
intre ele.

Copiii vor fi stimulgi sa construiast grupuri de obiecte/jucii, si numere obiectele aparand aceluigi grup (pan la 3)si si compare doligrupuri
de obiecte prin corespondarunu la unu.

Copiii vor fi stimulai ca, prin jocsi experiment, & perceap si sa intelead relaii spgiale (sus, jos, pe, in, deasupra efcrelaii temporale in raport
cu propriile lor activiiti (diminega ne trezim, seara ne cahe, ne splam pe maini inainte de mgsacum facem ligte, mai tarziu mergem la copiii
din grupa vecia etc.).

Copiii vor fi invatati sa utilizeze strategii pentru rezolvarea unei prol@agmin acest sens, vor fi stimgi&aa discute despre ce se intampi jurul lor
sau ce fac/aui€ut la un moment dat, ulterior, s ghiceasg ce s-ar intampla dac. sau ce urmeazlupi... etc.

Copiii vor fi Tncurajai sa participe la aguni de ingrijiresi protejare a mediului, ajutandu-d-si asume responsabilit de ingrijiresi ocrotire a unei
plante, a unui colde gidina, a unui animal de cas

Copiii vor fi deprirsi cu reguli de igiea colectiva si individuald, cu reguli de convieire social si ajutgi sa si le insigeasd si sa le respecte, prin
repetarsi indrumare permanent
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Activit ati in aer liber

Varsta Plimri Jocuri la nisipar Jocusl intreceri sportive Utilizarea aparatelor de jpac
Pari la 1 X — | | | |
an

Delalla?2 X X

ani

Dela2la3 X X X X

ani

Copilul va fi incurajat & faci miscaresi va invata si utilizeze aparatgi accesorii de joacspecifice jocurilosi activitatilor in aer liber

Educatoarea va un formarea unetinute corporale corecte la copii (in pgaistand, sezangd in deplasare), indrumandu-le permanengcanile si
solicitandu-le 8 execute exergi de mers, alergarg, ulterior, celor de peste doi ani, chiar detsrra, pastrand pozia coreci.

Educatoarea va pune la dispazicopiilor accesorisi aparate de jodccare § le dezvoltesi stimuleze picerea de a se gua (mingi, sérite wor
inclinate, leagne, nisipar, corzi etc.).

Educatoarea va incuraja copii exploreze elementele lumii inconjtoare, precunsi propriul corp privind, micandu-se, gmnand. Astfel, ea se va
plimba cu copiii prin clag prin imprejurimi sau prin curtg ii va Tncuraja & aagioneze cu elementele mediului imediat apropiat,vgsbind” i
observand impreudrce se intamp| cum se intamp) ce simim, ce s-a schimbat etc.

Educatoarea va prontancuvinte care denumesctiaai si 1i va incuraja pe copiiasle execute sau va executa agiate si le va cere copiilor &
denumeastagiunea respecti

Copiii vor fi familiarizai cu anumite comenzi simple (DngpPe loc repaus! etcs) vor fi deprirsi, treptat, & le respecte.

Copiii vor fi deprirsi sa se raporteze la un reper gdasi-si coordoneze mgcarile cu ritmul impus de educatoare.

Copiii vor fi incurajai sa utilizeze deprinderile nsite in diferite contexte. Astfel, educatoarea lisddicita 4 execute auni motrice Tndtate, in
condiii variate, cat mai aproape de sifueeale (trecem peste o bututlion pidure, mergem pe pogae taram pe burica solddi etc.). De asemenea,
educatoarea va incuraja copiii ingtegea nurrului de repetri, in cresterea duratei efortului fizic, in executareaiwulor cu un grad mai mare de
complexitate, cyi fara obiecte etc.
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Copiii vor fi deprirgi cu reguli de igiea colectiva si individuala a echipamentului gstram Tmbicamintea de sport Tnasulet) si a efortului fizic (nu
alergim cu gura deschis nu bem ap dupa ce am alergat, tragem aerul pe ga8 dam afai pe gud etc.)si ajutai sa si le innsyeasd si sa le

respecte, prin repetageindrumare permanent

Copiii vor fi familiarizai cu reguli simple de utilizare a aparatelor decjo@eagdin, balansoar, édta etc.)si a unor accesorii sportive (minge, cagtd
astfel incat & se asigure prot@a sinatatii proprii si a celorlati si vor fi incurajai sa le respecte.
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