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Nr. 1044/09.02.2015
CENTRALIZAREA DISCIPLINELOR OPŢIONALE LA NIVELUL

UNITĂŢII ŞCOLARE

PENTRU ANUL ŞCOLAR 2015 – 2016
1. Tabel centralizator cu situaţia disciplinelor opţionale:

	Nr.

Crt.
	Nivelul 

de studiu
	Denumirea opţionalului
	Cadrul didactic propunător
	Clasa
	Programă avizată

MEN/ISJ
	Planificare avizată 

Şef catedră / director

	1.
	Învăţământ preşcolar
	„Limba franceză pentru copii”
	Prof. Boldea Doina
	Grupa mare / grupa mijlocie
	I.S.J
	Director

	2.
	Învăţământ preşcolar
	„My first words”
	Prof. Resiga Cornelia
	Grupa mare / grupa mijlocie
	I.S.J
	Director

	3.
	Învăţământ

primar
	„Junior Achievement”
	Prof. Toldea Claudia
	 I 
	MECS
	Director

	4.
	Învăţământ

primar
	„Junior Achievement”
	Prof. Muntean Daciana
	a III –a
	MECS
	Director

	5.
	Învăţământ

primar
	„Junior Achievement”
	Prof. Nicola Adela
	a IV –a
	MECS
	Director

	6.
	Învăţământ

gimnazial
	“Om, sănătate şi protecţia consumatorului”
	Prof. Almăşan Adriana
	a V –a A,B
	I.S.J
	Director

	7.
	Învăţământ

gimnazial
	„T.I.C. pas cu pas”
	Prof. Avramescu Simona

	a V –a  B
VI, VII
	I.S.J
	Director

	8.
	Învăţământ

gimnazial
	Consiliere și orientare
	Prof. Muntean Georgeta
	a V –a , B
	I.S.J
	Director

	9.
	Învăţământ liceal
	“Om,  sănătate şi protecţia consumatorului”
	Prof. Almăşan Adriana
	a XI –a

A,B,C,
XII A,B,C,
	I.S.J
	Director

	10.
	Învăţământ liceal
	„T.I.C componentă a interdisciplinarităţii”
	Prof. Avramescu Simona
	a XI –a

A,B,C
XII A,B, C,
	I.S.J
	Director


2. Tipuri de CDŞ din unitatea de învăţământ
	Nr. 

Crt.
	Clasa 
	Tipul de 

CDŞ
	Disciplina / Numele complet

al opţionalului
	Cadrul didactic
	Nr. de ore în trunchiul comun
	Nr. total

de ore

	
	
	
	
	Nume

prenume
	Specialitatea
	
	

	1
	I
	Opțional
	„Junior Achievement”
	Prof. Toldea Claudia
	Profesor pentru învăţământ primar
	24
	25

	2
	a III -a
	Opțional
	„Junior Achievement”
	Prof. Muntean Daciana
	Profesor pentru învăţământ primar
	24
	25

	3
	a IV-a


	Opţional 
	„Junior Achievement”
	Prof. Nicola Adela
	Profesor pentru învăţământ primar
	25
	26

	4
	a V –a A


	Opţional ca disciplină

nouă
	„Om, societate şi protecţia consumatorului”
	Almăşan Adriana
	fizică - chimie
	25

	29


	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică artistică
	Șăulean Lenuța

Cotuţiu Florin
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică 

Educaţie fizică şi sport – gimnastică
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – înot
	Pascu Diana
	Educaţie fizică şi sport – nataţie
	
	

	
	
	Extindere
	Biologie
	Czako Cristina
	biologie
	
	

	5
	a V –a B


	Opţional ca disciplină

nouă
	„Om, societate şi protecţia consumatorului”
	Almăşan Adriana
	fizică - chimie
	25

	30


	
	
	Opţional ca disciplină

nouă
	Consiliere și orientare
	Muntean Georgeta
	Consilier școlar
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	Alexe Nicolae
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	
	

	
	
	Opţional ca disciplină

nouă

	„T.I.C. pas cu pas”
	Avramescu Simona
	Informatică 
	
	

	6
	a VI -a


	Extindere
	Fizică
	Chitaru Carmen
	Fizică, Calculatoare informatică
	25

	29


	
	
	Opţional ca disciplină

nouă
	„T.I.C. pas cu pas”
	Avramescu Simona
	Informatică 
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – înot
	Pascu Diana
	Educaţie fizică şi sport – nataţie
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	Juratoni Cornelia
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	
	

	7
	a VII -a


	Extindere
	Fizică
	Chitaru Carmen
	Fizică, Calculatoare informatică
	27

	31


	
	
	Opţional ca disciplină

nouă
	„T.I.C. pas cu pas”
	Avramescu Simona
	Informatică 
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică artistică
	Șăulean Lenuța


	Educaţie fizică şi sport – gimnastică
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică artistică
	Coroiu Ioan


	Educaţie fizică şi sport – gimnastică
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică aerobică
	Jecherean Mihaela
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică 
	
	

	
	
	Extindere
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică atletism
	Bozan Ioana
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	
	

	8
	a VIII –a 


	Extindere


	Fizică
	Chitaru Carmen
	Fizică, Calculatoare informatică

	29

	32


	
	
	
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică artistică
	Coroiu Ioan


	Educaţie fizică şi sport – gimnastică
	
	

	
	
	
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică aerobică
	Susan Mădălina
	Educaţie fizică şi sport – gimnastică 
	
	

	
	
	
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	Luca Mihai
	Educaţie fizică şi sport – atletism
	
	

	9
	a IX –a A
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Coroiu Ioan

Susan Mădălina

Niculescu Florica
	Pregătire sportivă practică – gimnastică artistică

Pregătire sportivă practică – 

gimnastică 

Pregătire sportivă practică – 

atletism
	19
	32

	10
	a IX –a C
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Simina Daniel
	Pregătire sportivă practică – fotbal
	19
	32

	11
	a X –a A
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Alexe Nicolae

Cosma Georgeta
	Pregătire sportivă practică – atletism

Pregătire sportivă practică – 

gimnastică
	19

	32


	12
	a X –a C
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Simina Daniel
	Pregătire sportivă practică – fotbal
	
	

	13
	a XI –a A, B, C

	Opţional ca disciplină

nouă


	„Om, societate şi protecţia consumatorului”
	Almăşan Adriana
	fizică - chimie
	16

	32


	
	
	
	„T.I.C componentă a interdisciplinarităţii”
	Avramescu Simona
	Informatică
	
	

	14
	a XI –a A
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Juratoni Cornelia

Jecherean Mihaiela
	Pregătire sportivă practică – atletism

Pregătire sportivă practică – gimnastică
	16
	32

	15
	a XI –a C
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Simina Daniel
	Pregătire sportivă practică – fotbal
	16
	32

	16
	a XII –a A
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Iclozan Gheorghe

Luca Mihai

Cotuțiu Florin
	Pregătire sportivă practică –  atletism

Pregătire sportivă practică –  atletism

Pregătire sportivă practică –  gimnastică artistică
	16
	32

	17
	a XII –a C
	Aprofundare
	Pregătire sportivă practică
	Simina Daniel
	Pregătire sportivă practică – fotbal
	16
	32

	18

	a XII –a A, B, C


	Opţional ca disciplină

nouă


	„T.I.C componentă a interdisciplinarităţii ”
	Avramescu Simona
	Informatică 
	16

	32


	
	
	
	„Om, societate şi protecţia consumatorului”
	Almăşan Adriana
	fizică - chimie
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