SET ÎNTREBĂRI ORIENTATIVE

Proba teoretică

„CU VIAŢA MEA APĂR VIAŢA”

Bibliografie:

· Legea 481/2004 privind protecţia civilă;
· Regulamentul de organizare şi desfăşurare a concursului cercurilor tehnico-aplicative de elevi "Cu viaţa mea apăr viaţa";


1. Care dintre următoarele riscuri reprezintă un risc natural?

a). Cutremur

b). Risc biologic

c). Accident grav pe căile de transport


2. Care dintre următoarele riscuri reprezintă un risc tehnologic?

a). Viituri

b). Inundaţii

c). Accident chimic


3. Din ce categorie de riscuri face parte alunecările de teren?

a). riscuri tehnologice;

b). riscuri naturale;

c). alunecările de teren nu reprezintă un risc;


4. Ce reprezintă o situaţie de protecţie civilă?

a). situaţia generată de iminenţa producerii sau de producerea dezastrelor, a conflictelor militare şi/sau a altor situaţii neconvenţionale care, prin nivelul de gravitate, pun în pericol sau afectează viaţa, mediul, bunurile şi valorile culturale şi de patrimoniu;

b). situaţia generată de producerea dezastrelor şi a conflictelor militare care, prin nivelul de gravitate, pun în pericol sau afectează viaţa, mediul, bunurile şi valorile culturale şi de patrimoniu;

c). situaţia generată de iminenţa producerii conflictelor militare şi/sau a altor situaţii neconvenţionale care, prin nivelul de gravitate, pun în pericol sau afectează viaţa, mediul şi bunurile;


5. Care dintre următoarele situaţii reprezintă o situaţie de protecţie civilă?

a). accident rutier;

b). incendiu;

c). cutremur;


6. Ce reprezintă prealarmarea?

a). transmiterea mesajelor / semnalelor de avertizare către autorităţi despre probabilitatea producerii unui atac aerian;

b). transmiterea mesajelor/semnalelor de avertizare a populaţiei despre iminenta producerii unor dezastre sau a unui atac aerian;

c). transmiterea mesajelor de avertizare a populaţiei despre probabilitatea producerii unor dezastre sau a unui atac aerian;


7. Ce reprezintă alarmarea?

a). transmiterea mesajelor de avertizare a populaţiei despre producerii unor dezastre sau a unui atac aerian;

b). transmiterea mesajelor/semnalelor de avertizare a populaţiei despre iminenta producerii unor dezastre sau a unui atac aerian;
c). transmiterea mesajelor/semnalelor de avertizare a populaţiei despre iminenta producerii unui atac aerian;

8. Ce este un dezastru?

a). suma factorilor care concură la iniţierea incendiului, care constă, de regulă, în sursa de aprindere, mijlocul care a produs aprinderea, primul material care s-a aprins, precum şi împrejurările determinante care au dus la izbucnirea acestuia;

b). evenimentul datorat declanşării unor tipuri de riscuri, din cauze naturale sau provocate de om, generator de pierderi umane, materiale sau modificări ale mediului şi care, prin amploare, intensitate şi consecinţe, atinge ori depăşeşte nivelurile specifice de gravitate stabilite prin regulamentele privind gestionarea situaţiilor de urgenta, elaborate şi aprobate potrivit legii;

c). situaţia creată de cumularea factorilor care concură la iniţierea unei situaţii de urgenţă, declanşarea acesteia fiind posibilă în orice moment;

9. Ce reprezintă alunecarea de teren?

a). deplasări ale versanţilor dealurilor care se pot produce ca urmare a ploilor torenţiale, eroziunii, cutremurelor de pământ sau a unor activităţi umane;

b). deplasări masive de teren în urma unor activităţi umane;

c). fenomen rezultat din mişcarea rapidă, puternică  şi de lungă durată a solului manifestat cu o forţă distrugătoare;


10. Care este numărul unic apelabil pentru situaţii de urgenţă?

a). 981

b). 911

c). 112


11. Care dintre următoarele obligaţii reprezintă o obligaţie a cetăţenilor în domeniul protecţiei civile?

a). sa-şi asigure mijloacele individuale de protecţie, trusă sanitară, rezervă de alimente şi apă, precum şi alte materiale de primă necesitate pentru protecţia familiilor lor;

b). sa solicite mijloacele individuale de protecţie, de la autorităţile abilitate;

c). obligaţia să anunţe serviciile de urgenţă, primarul sau poliţia şi să nu ia măsuri, pentru a nu îngreuna acţiunile serviciilor de urgenţă.


12. Care este semnalul acustic pentru alarma de inundaţii?

a) 5 sunete a 20 secunde fiecare cu pauze de 5 secunde între ele;

b) 5 sunete a 16 secunde fiecare cu pauze de 10 secunde între ele;

c) 5 sunete a 11 secunde fiecare cu pauze de 15 secunde între ele;


13. Care este semnalul acustic pentru încetarea alarmei?

a). sunet continuu cu durata de 2 minute;

b). sunet continuu cu durata de 1,5 minute;

c). sunet continuu cu durata de 1 minut;


14. Care dintre următoarele acţiuni trebuie realizate în cazul unei inundaţii?

a).  închiderea uşilor şi ferestrelor, închiderea apei, gazului şi scoaterea de sub tensiune a consumatorilor de curent electric;

b).  părăsirea imediată a casei pe un teren drept;
c).  păstrarea calmului şi aşteptarea serviciilor de urgenţă;


15. Care este componenţa trusei pentru situaţii de urgenţă?

a). trusă de prim ajutor medical, alimente neperisabile, îmbrăcăminte;

b). spirt, faşe, bandaje, apă oxigenată, leucoplast, medicamente de primă urgenţă;

c). un aparat de radio  cu baterii, o lanternă un deschizător de conserve şi minim 5 l apă minerală;


16. Ce este un cutremur?

a). vibraţii ale stratului superior al Pământului, având drept cauză principală erupţiile vulcanice şi mişcarea plăcilor tectonice;

b). fenomen meteorologic cu efect distructiv, având drept cauză principală erupţiile vulcanice şi mişcarea plăcilor tectonice;

c). fenomen rezultat din mişcarea rapidă, puternică  şi de lungă durată a aerului manifestată cu o forţă distrugătoare;


17. Care este traseul de evacuare din incinta unei clădiri?

a). evacuarea se realizează numai cu ajutorul lifturilor;

b). folosind numai scările de evacuare;

c). prin orice loc care permite evacuarea în cel mai scurt timp posibil;


18. Când se realizează evacuarea din clădire în caz de cutremur?

a). pe timpul manifestării cutremurului;

b). după încetarea cutremurului;

c). în această situaţie nu este necesară evacuarea;


19. Ce trebuie să faci în cazul în care ai fost surprins de un cutremur în spaţii deschise?

a). rămâi în locul unde te-a surprins cutremurul, la distanţă de clădiri;

b). te adăposteşti lângă cea mai apropiată clădire;

c). încerci să transporţi persoanele rănite la cel mai apropiat spital;


20. Este permisă folosirea muniţiei neexplodate descoperite pentru a improviza diverse scule pentru uzul gospodăresc ori pentru ornamente?

a). da, dacă sculele improvizate nu sunt supuse la şocuri mecanice;

b). da, dacă sculele improvizate nu sunt supuse la temperaturi ridicate;

c). nu, deoarece există riscul activării substanţei explozive din interiorul acestora;


21. Ce trebuie să faceţi în cazul descoperirii de muniţie neexplodată?

a). mutaţi muniţia descoperită neexplodată într-un loc sigur;

b). nu mişcaţi de pe loc muniţia descoperită neexplodată;

c). aduceţi muniţia descoperită neexplodată la cea mai apropiată unitate a inspectoratului pentru situaţii de urgenţă;


22. Ce este furtuna?

a). fenomen meteorologic rezultat în urma activităţilor seismice la nivelul stratului superior al Pământului

b). fenomen rezultat în urma ploilor torenţiale, eroziunii, cutremurelor de pământ sau a unor activităţi umane;

c). fenomen rezultat din mişcarea rapidă, puternică  şi de lungă durată a aerului manifestată cu o forţă distrugătoare;


23. Care este cel mai indicat loc în care să vă adăpostiţi în caz de furtună?

a). în beci sau subsol după caz;

b). în afara clădirii;

c). în podul casei sau mansardă după caz;


24. Cum trebuie să procedaţi în cazul electrocutării unei persoane?

a). nu se intervine în nici un fel deoarece electrocutarea nu periclitează sănătatea sau viaţa;

b). victima se transportă la spital numai în cazul în care este inconştientă;

c). nu se atinge victima înainte de a întrerupe curentul electric;


25. Care dintre următoarele substanţe afectează organismul uman?

a). monoxid de carbon;

b). clorură de sodiu;

c). acid citric;


26. Ce este hipotermia?

a). scăderea temperaturii corpului sub valoarea de 35 C0;

b). creşterea temperaturii corpului peste valoarea de 39 C0;

c). scăderea temperaturii corpului sub valoarea de 32 C0;


27. În care dintre următoarele cazuri creşte riscul de hipotermie?

a). consumarea de cantităţi mari de lichide într-o perioadă scurtă de timp;

b). supunerea la efort fizic a organismului;

c). udarea completă a corpului;


28. Care este conduita de urmat în cazul intoxicărilor cu monoxid de carbon(CO)?

a).  acordarea imediată a primului ajutor după care scoaterea pacientului din mediul toxic; 

b). pacientul trebuie scos imediat din mediul toxic şi transportat cât mai rapid la o unitate spitaliceasca;

c). anunţarea imediată a serviciului de ambulanţă şi scoaterea pacientului din mediul toxic dacă situaţia o impune;


29. Care este poziţia în care se transportă la spital persoanele intoxicate cu fum?

a). poziţia laterală de siguranţă;

b). aşezate pe spate pe un plan dur;

c). aşezate pe spate capul în hiperextensie;


30. Care este conduita de urmat în caz de leşin dacă persoana respiră normal şi nu a suferit nici un traumatism grav?

a). chemaţi cât mai multe peroane în ajutor;

b). limitaţi expunerea la lumina puternică a soarelui cel puţin 15 minute;
c). îi ridicaţi-i picioarele deasupra nivelului capului şi îi desfaceţi-i hainele care strâng;


31. Din ce categorie de riscuri fac parte avalanşele?

a). riscuri tehnologice;                              

b). riscuri naturale;                                

c). avalanşele nu reprezintă un risc;


32. Care dintre următoarele situaţii reprezintă o situaţie de protecţie civilă?

a). inundaţie;                                         

b). accident rutier;                                            

c). incendiu;


33. Semnalul acustic pentru alarma de inundaţii este format din 5 sunete a 16 secunde fiecare cu pauze de ?

a) 5 secunde între ele;                         

b) 10 secunde între ele;                         

c) 15 secunde între ele;


34. Când se realizează evacuarea din clădire în caz de cutremur?

a). după încetarea cutremurului;    

b). pe timpul manifestării cutremurului;     

c). la cutremur nu este necesară evacuarea;


35. Care este componenţa trusei pentru situaţii de urgenţă?

a). trusă de prim ajutor medical, alimente neperisabile, îmbrăcăminte;

b). spirt, faşe, bandaje, apă oxigenată, leucoplast, medicamente de primă urgenţă;

c). un aparat de radio  cu baterii, o lanternă un deschizător de conserve şi minim 5 l apă minerală;


36. Care dintre următoarele obligaţii reprezintă o obligaţie a cetăţenilor în domeniul protecţiei civile?

a). sa-şi asigure mijloacele individuale de protecţie, trusă sanitară, rezervă de alimente şi apă, precum şi alte materiale de primă necesitate pentru protecţia familiilor lor;

b). sa solicite mijloacele individuale de protecţie, de la autorităţile abilitate;

c). obligaţia să anunţe serviciile de urgenţă, primarul sau poliţia şi să nu ia măsuri, pentru a nu îngreuna acţiunile serviciilor de urgenţă.


37. Care dintre următoarele acţiuni trebuie realizate în cazul unei inundaţii?

a).  părăsirea imediată a casei pe un teren drept;

b). închiderea uşilor, ferestrelor, apei, gazului şi scoaterea de sub tensiune a consumatorilor de curent electric;

c).  păstrarea calmului şi aşteptarea serviciilor de urgenţă;


38. Ce trebuie să faci în cazul în care ai fost surprins de un cutremur în spaţii deschise?

a). rămâi în locul unde te-a surprins cutremurul, la distanţă de clădiri;

b). te adăposteşti lângă cea mai apropiată clădire;

c). încerci să transporţi persoanele rănite la cel mai apropiat spital;

