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PROTECTIE DUPA PRODUCEREA CUTREMURULUI

IN PRIMUL RAND TREBUIE SA RAMANEM CALMI. LINISTIM PERSOANELE SPERIATE SI COPIII

in cazul in care persoanele din jur sunt ranite, le acordam primul ajutor, doar daca ne pricepem;
daca in urma producerii unui cutremur, suntem surprinsi sub daramaturi sau in incinte, la
anumite intervale de timp, daca este posibil, trebuie sa lovim cu un obiect tare in partea cea mai
compacta a locului in care suntem blocati, pentru a transmite semnale ce pot fi identificate si

localizate de aparatura speciala de cautare-salvare;

nu folosim telefonul, decat pentru a semnala o urgenta;

verificam daca locuinta a suferit pagube. Verificam starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de
apa si sapun. in cazul in care constatim emisii de gaz, inchidem robinetul de alimentare,
indepartam sursele de foc si deschidem fereastra;

daca alimentarea cu apa curenta este in continuare disponibila, umplem cada si alte recipiente,
pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri ulterior;

daca trebuie sa parasim locuinta pentru ca nu mai este sigura, nu uitam sa ne luam rucsacul de
urgenta.

verificam cu atentie scarile. S-ar putea ca miscarea seismica sa fi afectat rezistenta acestora;
daca avem nevoie de ajutor si nu putem iesi din locuinta, punem la fereastra un afis pe care
scriem cu litere foarte mari: AJUTOR!!

avem incredere doar in informatiile provenite din sursele oficiale: postul national de radio,
televiziunea publica si autoritatile locale;

nu folosim masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie lasate libere

pentru autospecialele de interventie;

nu luam in considerare zvonurile si nu raspandim informatii neverificate;

participam la actiunile de inlaturare a daramaturilor si la salvarea oamenilor. Nu actionam pe

cont propriu ci doar urmand instructiunile autoritatilor.



