PROIECT DE CONSILIERE PRIVIND MODIFICAREA ATITUDINII ADOLESCENTILOR CU PRIVIRE LA BOLILE CU TRANSMITERE SEXUALA
Programul se adresează adolescenţilor (clasele IX – XIII), este structurat pe 5 şedinţe (sesiuni) de câte 2 ore. Forma de desfăşurare va fi consilierea cu grupul de 10 până la 30 persoane.

Scopul programului de consiliere.

Scopul general al acestui program este reducerea comportamentelor cu risc la tineri.

Obiectivele programului de consiliere.

1. Dezvoltarea şi îmbunătăţirea comunicării despre viata sexuala şi protecţia sexuală.

2. Dezvoltarea cunoştinţelor privind riscurile contactării infecţiei cu HIV şi BTS.

3. Clarificarea percepţiei privind riscul sexual individual.

4. Îmbunătăţirea atitudinilor faţă de utilizarea prezervativului.

5. Dezvoltarea potenţialului tinerilor de a-şi planifica protecţia sexuală.

Şedinţa I.

Obiective.

La sfârşitul şedinţei, subiecţii vor fi capabili :

· Să îşi clarifice unele aspecte legate de dificultatea întâmpinată de tineri în comunicarea pe teme de sexualitate şi protecţie sexuală.

· Să-şi exprime propriile opinii legate de această temă.

Materiale.

· Hârtie, markere, video, televizor, caseta video, foi de lucru.

Desfăşurare.

1. Bun venit. Crearea climatului de lucru (spargerea gheţii).  
(10 minute)
· se prezintă programul cursului, scopul şi obiectivele acestuia, modul de desfăşurare al activităţilor;

· organizatorul se prezintă cu numele şi funcţia şi anunţă grupului modalitatea de prezentare;

· primul participant îşi va spune numele şi o preocupare preferată. Următorul va spune numele şi preocuparea celui de dinaintea sa, apoi se va prezenta la rândul său;

· fiecare participant îşi va nota prenumele pe o bucată de hârtie şi îl va afişa la loc vizibil (pe piept, pe bancă).

2. Activitate. 







(100 minute)
· se începe printr-o scurtă introducere în care se explică bariera pe care o generează lipsa de comunicare în problemele de sex şi protecţie (subiecte tabu) pentru cunoaşterea şi păstrarea unui comportament sănătos (lipsit de riscuri privind protecţia sexuală);

· se explică faptul că fiecare individ are dreptul la propriile sale opţiuni şi la acceptarea acestora de către cei din jur. În acest sens se continuă cu activitatea “Declaraţii publice” (vezi Anexa nr. 3).

· se plasează 3 coli de hârtie A4 notate A, B, C, în 3 colţuri ale camerei;

· se va citi o listă de afirmaţii legate de relaţiile interumane, fiecare afirmaţie având 3 opţiuni (A, B, C);

· participanţii pot alege o singură variantă ce reprezintă răspunsul pe care îl preferă;

· în funcţie de opţiune se vor îndrepta spre unul din cele 3 colţuri A, B, C;

· după fiecare afirmaţie participanţii fiecărui subgrup format vor fi solicitaţi să comenteze opţiunea făcută, iar voluntarii vor argumenta alegerea în faţă întregului grup;

· în încheiere se discută în grup despre activitatea desfăşurată.

· se anunţă derularea materialului video (partea I);

· după vizionare se va organiza o discuţie de grup asupra dificultăţilor întâmpinate de tineri de a discuta pe teme de sexualitate şi protecţie;

· se continuă cu activitatea “ Alegeţi cuvintele” (Vezi Anexa nr. 4):

· se începe printr-o introducere în care se explică tinerilor că uneori, comunicarea adevăratelor sentimente sau gânduri poate fi dificilă, mai ales atunci când se referă la emoţii deosebite: frică, furie, gelozie. Una din cele mai bune modalităţi de instituire a unei comunicări pozitive este utilizarea unor propoziţii care încep cu: “Eu simt ...”, “Eu gândesc ...” care îl reprezintă pe subiect şi care să le înlocuiască pe cele care încep cu “Tu simţi ...”, “Tu gândeşti ...”;

· se distribuie foaia de lucru “Alegeţi cuvintele”, se explică modalitatea de lucru: înlocuirea propoziţiilor de pe coloana din stânga cu propoziţii care să exprime direct propriile sentimente sau gânduri;

· se iniţiază o discuţie de grup în care se subliniază importanţa în comunicare a propriilor opţiuni, alegeri, sentimente.

· se continuă cu activitatea “Fermitatea în comunicare” (vezi Anexa nr. 5):

· se începe prin definirea termenului de fermitate, stabilirea diferenţelor faţă de pasivitate şi agresivitatea directă sau indirectă;

· se distribuie foile de lucru şi sunt instruiţi participanţii să selecţioneze din cele 4 modalităţi de răspuns, răspunsul pe care l-ar da în situaţia dată;

· se încheie printr-o discuţie în care se descriu pe scurt efectele diferitelor modalităţi de comunicare asupra eficienţei acesteia.

3. Încheierea activităţii.






(10 minute)
· se distribuie participanţilor foi pe care li se solicită să scrie ce alte probleme ar dori să mai fie discutate, în afara celor anunţate la începutul programului;

· se sumarizează activitatea desfăşurată;

· se anunţă temele de discuţie, datele şi orele sesiunilor următoare.

Şedinţa a II-a.

Obiective.

La sfârşitul şedinţei, subiecţii vor fi capabili:

· Să clarifice rolul informaţiilor corecte în adoptarea unui comportament sexual lipsit de riscuri.

· Să-şi corecteze informaţiile greşite sau cele preconcepute.

· Să identifice modalităţi de pregătire a protecţiei sexuale.

· Să identifice locurile şi sursele din care tinerii pot obţine informaţii privind protecţia sexuală.

· Să-şi exerseze capacitatea de a lua decizii.

· Să conştientizeze importanţa pregătirii protecţiei sexuale.

Materiale.

· Hârtie, markere, video, televizor, caseta video, foi de lucru.

Desfăşurare.

1. Bun venit. Crearea climatului de lucru (spargerea gheţii).

(10 minute)
· participanţii vor avea de completat o fişă cu următoarele puncte:

· prenumele, componenţa familiei, hobby-uri, program zilnic, persoana cea mai îndrăgită cu care ar dori să se identifice;

· participanţii vor interpreta rolul persoanei cele mai îndrăgite şi vor discuta despre ei înşişi, aşa cum ar face-o aceasta.

· se sumarizează activitatea desfăşurată în prima sesiune;

· se anunţă temele ce vor fi discutate în sesiunea aceasta.

2. Activitate.








(100 minute)
· se începe printr-o scurtă introducere în care se subliniază importanţa informaţiilor corecte şi complete în evitarea riscurilor de contactare a BTS / HIV;

· se oferă foaia de lucru “Afirmaţii privind HIV / SIDA” (vezi Anexa nr. 6), unde participanţii organizaţi în grupuri de 4 – 6 vor căuta răspunsurile corecte;

· se reia discuţia de grup cu analizarea fiecărei afirmaţii, solicitându-se argumente din partea participanţilor;

· la afirmaţia nr. 6 “Dacă ai doar un singur partener nu e vei infecta cu HIV”, se continuă cu prezentarea materialului video (partea a doua);

· se continuă discuţia de grup despre pregătirea protecţiei sexuale, dificultăţile tinerilor şi modalităţi de depăşire a acestora;

· se continuă cu activitatea “Care sunt opţiunile”:

· se împarte grupul în 5 subgrupuri egale ca număr de participanţi;

· pe 5 bilete vor fi scrise următoarele afirmaţii:

· abstinenţă (sexual inactiv);

· sărutări, ţinut de mână;

· activitate sexuală fără penetrare;

· contact sexual fără utilizarea prezervativului;

· contact sexual cu utilizarea prezervativului.

· fiecare subgrup va primi una din cele 5 afirmaţii;

· se solicită întocmirea în scris a unor liste cu avantaje şi dezavantaje specifice fiecărei afirmaţii, atât pentru fete cât şi pentru băieţi;

· se reuneşte grupul, se afişează listele şi se comentează împreună cu grupul fiecare afirmaţie.

· se continuă cu activitatea “Informaţii locale”:

· se începe printr-o introducere în care se explică rolul informaţiilor în pregătirea pentru protecţia sexuală;

· participanţii sunt rugaţi să identifice sursele (locurile, persoanele, materialele scrise) din care pot câştiga informaţii privind protecţia sexuală;

· vor fi invitaţi ca, până la întâlnirea viitoare, individual sau în grupuri, să caute şi să noteze cât mai multe surse de informaţii din zona în care locuiesc.

3. Încheierea activităţii. 






(10 minute)
· se distribuie participanţilor foi pe care li se solicită să scrie ce alte probleme ar dori să mai fie discutate, în afara celor anunţate la începutul programului;

· se sumarizează activitatea desfăşurată;

· se anunţă temele de discuţie, datele şi orele sesiunilor următoare.

Şedinţa a III-a.

Obiective.

La sfârşitul şedinţei, subiecţii vor fi capabili:

· Să identifice consecinţele expunerii la riscurile lipsei de protecţie sexuală.

· Să identifice atitudinile individuale care generează comportamente cu risc.

· Să identifice alternative atitudinale care să genereze un comportament lipsit de riscuri.

Materiale.

· Hârtie, markere, video, televizor, caseta video, foi de lucru.

· Lista cabinetelor şi a altor resurse informaţionale locale legate de sănătatea reproducerii.

Desfăşurare.

1. Bun venit. Crearea climatului de lucru (spargerea gheţii).

(30 minute)
· se desfăşoară activitatea “Un dar pentru tine”:

· se oferă fiecărui participant coli de hârtie corespunzătoare numărului membrilor grupului;

· se cere ca pe fiecare hârtie să scrie cât mai multe lucruri pozitive despre fiecare dintre ceilalţi participanţi;

· fiecare participant îşi va aduna într-un plic hârtiile care se referă la sine;

· se citesc caracterizările şi se discută în cadrul grupului.

· se sumarizează activitatea desfăşurată în sesiunea anterioară şi se identifică resursele informaţionale depistate de către participanţi precum şi demersurile făcute în acest sens;

· se oferă o listă de informaţii locale;

· se anunţă temele ce vor fi discutate în sesiunea aceasta.

2. Activitate.








(80 minute)
· se desfăşoară activitatea “Asocierea de cuvinte” (vezi Anexa nr. 7):

· se va citi câte un cuvânt sau o frază, iar sarcina participanţilor va fi să scrie individual pe o coală A4 primul gând care le vine în minte (un cuvânt, un răspuns scurt, un sentiment);

· se anunţă cele notate şi se discută în cadrul grupului;

· se sumarizează activitatea desfăşurată prin întrebări de tipul:

· în ce constă pregătirea protecţiei sexuale;

· cum se pregăteşte protecţie? când?

· se continuă cu vizionarea materialului video (partea a treia), după care se iniţiază o discuţie de grup asupra atitudinilor care determină existenţa relaţiilor sexuale neprotejate, solicitându-se argumente;

· se continuă cu activitatea “Peretele de grafitti”:

· pe un perete se afişează 5 coli de hârtie A0 pregătite în prealabil cu afirmaţiile:

· BĂRBAŢII ADEVĂRAŢI NU IAU SIDA

· SIDA NU MĂ INTERESEAZĂ

· DROGAŢII, PROSTITUATELE ŞI HOMOSEXUALII MERITĂ CEEA CE PRIMESC – SIDA

· NIMENI NU TREBUIE SĂ MAI ÎNTREŢINĂ RELAŢII SEXUALE

· SUNT CUMINTE DE FELUL MEU ŞI EU CRED CA DUMNEZEU O SĂ AIBĂ GRIJĂ DE MINE

· participanţii sunt rugaţi să se gândească fiecare în parte la fiecare afirmaţie şi să scrie părerea pe câte o coală de hârtie;

· participanţii se vor grupa şi vor trage concluzii asupra afirmaţiilor făcute;

· participanţii se reunesc şi discută pe larg despre afirmaţiile făcute, despre ceea ce au simţit şi au gândit.

3. Încheierea activităţii. 






(10 minute)

· se distribuie participanţilor foi pe care li se solicită să scrie ce alte probleme ar dori să mai fie discutate, în afara celor anunţate la începutul programului;

· se sumarizează activitatea desfăşurată;

· se oferă participanţilor următoarea temă spre reflecţie şi argumentare:

· protecţia este mai mult responsabilitatea fetei? sau a băiatului? sau a ambilor parteneri?

· se anunţă temele de discuţie, datele şi orele sesiunilor următoare.

Şedinţa a IV-a.

Obiective.

La sfârşitul şedinţei, subiecţii vor fi capabili:

· Să enumere situaţiile cu risc în transmiterea infecţiei HIV.

· Să ierarhizeze gradul de risc în transmiterea infecţiei HIV.

· Să conştientizeze rolul protecţiei în prevenirea transmiterii infecţiei HIV.

· Să identifice modalităţi individuale de protecţie.

· Să ordoneze corect etapele de utilizare a prezervativului.

· Să conştientizeze impactul cunoştinţelor corecte privind utilizarea prezervativului asupra plăcerii sexuale.

Materiale.

· Hârtie, markere, video, televizor, caseta video, foi de lucru, prezervativ.

Desfăşurare.

1. Bun venit. Crearea climatului de lucru (spargerea gheţii). 

(10 minute)
· se desfăşoară activitatea “Şoseta”:

· într-o şosetă se aşează câteva obiecte mici (cutie de chibrituri, scobitoare, bilă etc.);

· elevii sunt aşezaţi în cerc, şoseta trecând de la unul la altul, fiecare având la dispoziţie 10 secunde pentru a o pipăi, apoi vor nota ceea ce cred că sunt obiectele din şosetă;

· elevii îşi spun unul altuia ce cred că se află în şosetă, după care li se arată conţinutul.

· se sumarizează activitatea desfăşurată în sesiunea anterioară;

· se anunţă temele ce vor fi discutate în sesiunea aceasta.

2. Activitate.








(100 minute)
· se reia foaia de lucru “Afirmaţii despre HIV / SIDA” şi se concentrează atenţia asupra afirmaţiei nr. 24: “SIDA este o boală cu transmitere sexuală”, care se discută;

· se întrerupe discuţia de grup pentru a viziona materialul video (partea a patra);

· se iniţiază o discuţie de grup asupra riscului de transmitere a infecţiei HIV (noţiunea de risc, situaţiile cu risc);

· se continuă cu activitatea “Ierarhizarea comportamentelor” (vezi Anexa nr. 8):

· în introducere se defineşte noţiunea de risc şi se face legătura cu ceea ce înseamnă risc din punct de vedere al contactării infecţiei HIV;

· participanţii se împart în perechi, fiecare pereche urmând să completeze foaia de lucru “Ierarhizarea comportamentelor”;

· se discută cu întreg grupul despre riscurile majore în contactarea infecţiei cu HIV, despre contactele sociale care nu sunt infectante, despre modalităţi de prevenire.

· se continuă cu activitatea “Strângeri de mână”: 

· se pregătesc în prealabil 3 bilete notate cu “P, urmaţi instrucţiunile”, 3 bilete cu mesajul “Nu respectaţi instrucţiunile până la încheierea exerciţiului” şi 3 bilete notate cu “X, urmaţi instrucţiunile”, restul participanţilor primind bilete notate cu “Urmaţi instrucţiunile”;

· fiecare participant primeşte câte 1 bilet, urmând să respecte instrucţiunile şi să păstreze secretul celor scrise pe bilet;

· participanţii sunt rugaţi să se ridice şi să dea mâna cu alţi 3 participanţi, rugându-i pe aceştia să semneze personal biletul;

· când toţi participanţii au adunat 3 semnături sunt rugaţi să se aşeze;

· cei care au biletul notat cu X, sunt rugaţi să se ridice, după care urmează să se ridice şi cei care au dat mâna cu cei aflaţi în picioare;

· grupul este rugat să-şi imagineze că persoanele care au avut biletul notat cu X sunt infectate cu HIV sau BTS, şi că în loc de strângerile de mâini ar fi avut contacte sexuale neprotejate;

· participanţii cu biletele “Nu urma instrucţiunile” ar fi persoanele care s-au abţinut de la contacte sexuale, iar cei cu biletele notate cu P sunt cei care au utilizat prezervativul;

· se discută cu întreg grupul despre modul în care s-au simţit şi au participat la această activitate.

· se concluzionează faptul că aşa cum reiese şi din materialul video “Singura soluţie este prezervativul”;

· se discută cu grupul asupra faptului că de multe ori, lipsa unor cunoştinţe clare asupra modului de utilizare a prezervativului constituie un obstacol în abordarea acestei forme de protecţie. Există şi ideea preconcepută conform căreia prezervativele reduc plăcerea sexuală;

· se continuă cu activitatea “Folosirea prezervativului” (vezi Anexa nr. 9):

· foaia de lucru va fi tăiată în bileţele, fiecare cuprinzând câte o etapă a folosirii prezervativului, aşezate într-un plic, în ordine aleatorie;

· grupul se împarte în 5 subgrupe, fiecare primind câte un plic cu sarcina de a găsi ordinea corectă;

· se solicită voluntari din fiecare subgrup care vor demonstra practic utilizarea corectă a prezervativului (penisul va fi simulat prin două degete).

· se concluzionează importanţa cunoaşterii utilizării corecte a prezervativului.

3. Încheierea activităţii. 






(10 minute)
· se solicită participanţilor să vorbească despre o reclamă haioasă la prezervative pe care au văzut-o;

· pentru întâlnirea următoare vor avea de întocmit individual sa în grup o reclamă la prezervative, precum şi de reflectat asupra problemei următoare:

· efectuarea testului HIV de către parteneri constituie o poliţă de asigurare? Care sunt asemănările şi deosebirile între HIV şi BTS.

Şedinţa a V-a.

Obiective.

La sfârşitul şedinţei, subiecţii vor fi capabili:

· Să enumere factorii care influenţează utilizarea protecţiei sexuale.
· Să identifice prejudecăţile legate de prezervativ şi scăderea plăcerii sexuale.
· Să demonstreze o atitudine pozitivă faţă de protecţia sexuală.
Materiale.

· Hârtie, markere, video, televizor, caseta video, foi de lucru.

Desfăşurare.

1. Bun venit. Crearea climatului de lucru (spargerea gheţii). 

(10 minute)
· se desfăşoară activitatea “Jocul cu portocala”: 

· participanţii sunt aşezaţi în cerc, iar pentru început vor trece o portocală din mână în mână;

· ulterior ei sunt anunţaţi că vor trebui să treacă portocala de la unul la altul dar fără ajutorul mâinilor, prinzând-o cu ajutorul gâtului;

· se sumarizează activitatea desfăşurată în sesiunea anterioară;

· se anunţă temele ce vor fi discutate în sesiunea aceasta.

2. Activitate.








(100 minute)
· se reia foaia de lucru “Afirmaţii despre HIV / SIDA” şi se concentrează atenţia asupra afirmaţiei nr. 25: “Prezervativele scad plăcerea sexuală”, solicitând opinii pro şi contra;

· se vizionează materialul video (partea a cincea), după care se iniţiază o discuţie de grup asupra opiniei reducerii plăcerii sexuale ca urmare a folosirii prezervativului;

· se oferă spre reflecţie următoarea temă:

· poate constitui sexul în siguranţă o sursă de creştere a plăcerii sexuale? Dacă da, în ce mod?

· se continuă cu activitatea “Identificarea ideilor preconcepute”, în care se utilizează foaia de lucru “Povestea lui Cris si Vali” (vezi Anexa nr. 10):

· fiecare participant va citi individual povestea şi va completa individual chestionarul;

· se citeşte pe rând fiecare afirmaţie din chestionar şi se solicită răspunsuri argumentate din partea participanţilor;

· se concluzionează faptul că existenţa unor idei preconcepute poate influenţa comunicarea şi relaţiile cu ceilalţi, prin urmare trebuie să abordăm un comportament individual bazat pe propriile noastre opţiuni şi decizii.

· se explică faptul că abordarea unui astfel de comportament se face prin intermediul comunicării şi negocierii în cuplu, pentru exemplificare se continuă cu activitatea “Cum să spui NU” (vezi Anexa nr. 11):

· grupul va fi divizat în 2 subgrupe după criteriul sexului, solicitând pe rând fiecărei subgrupe să anunţe în ordinea în care le vin în minte diferite replici care se dau de obicei la solicitarea de a utiliza prezervativul;

· replicile vor fi scrise pe tablă;

· se recitesc replicile, se discută şi se elimină unele dintre ele;

· grupul se împarte în perechi, indiferent de sex, unul din participanţi va selecta o replică, celălalt va da un răspuns cât mai adecvat şi mai ferm;

· se vor schimba rolurile şi se vor căuta cât mai multe răspunsuri.

· se continuă cu un joc de rol, prezentându-se următoarea situaţie:

· sunteţi într-o relaţie de mai mult timp şi aţi decis împreună că a sosit momentul să faceţi dragoste. Aţi decis de comun acord că prezervativul este o metodă bună de protecţie.

· eşti băiat – ţi-e teamă că excitarea se va diminua cu ocazia montării prezervativului. Ce faci?

· eşti fată – ţi-e teamă că nu vă veţi simţi la fel dacă utilizaţi prezervativul. Ce faci?

· se încheie printr-o discuţie de grup care să sumarizeze cele desfăşurate prin întrebări de tipul:

· plăcerea sexuală poate fi influenţată şi de lipsa protecţiei? Cum?

· Atunci când luaţi decizii privind protecţia sexuală, care argumente vă influenţează cel mai mult? Cele cu impact imediat, sau cele pe termen lung?

3. Încheierea activităţii. 






(10 minute)
· se recapitulează cu grupul activităţile desfăşurate, informaţiile câştigate, opiniile şi atitudinile dezvoltate;

· se aşează grupul în cerc şi se solicită fiecărui participant, pe rând, să transmită colegului din dreapta un gând bun;

· se solicită participanţilor să introducă în urnă bilete pe care să noteze alte subiecte care îi interesează şi care ar dori să fie dezvoltate în şedinţele următoare.
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