
 
 

 



 
 
 

REGULAMENTUL  DE ORGANIZARE 
Concursul National:„Sarea-n bucate”etapa a IV-a 2012-2013 

 
 

      Tradiţiile româneşti constituie una dintre valorile inegalabile şi incontestabile ale poporului 
nostru şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm . 

Într-o lume din ce în ce mai tehnologizată şi mai modernizată, vrem să reînviem gustul vieţii de 
demult cu obiceiuri de multă vreme lăsate în seama cuvântului ,,grabă” şi  ,,uitare”. În momentul de 
faţă tânăra generaţie este acaparată de noua tehnologie şi de alimentaţia de tip fast-food uitând de 
tradiţiile neamului nostru şi de alimentaţia sănătoasă. 

Prin urmare, prin acest proiect şi  prin activităţile pe care le-am propus în cadrul lui este ca elevii 
implicaţi să cunoască specificul nostru românesc, cunoscându-şi tradiţiile şi rădăcinile. Astfel ei vor  
putea răspunde mai bine provocărilor lumii în care trăiesc. 

Fiind la cea de-a patra ediţie, proiectul Sarea-n bucate îşi propune în acest an şcolar ca elevii să 
promoveze reţetele specifice în moduri creative: sub formă de poeme, liste ilustrate, pachete 
semipreparate, fotografii, colaje, etc. 

Prin acest proiect elevii vor reuşi să cunoască mai bine tradiţia românească a bucătăritului, 
punând accent pe activitatea practică şi pe manifestarea creativă. 
 
       Concursul „Sarea-n bucate”se adresează preşcolarilor, elevilor şi cadrelor didactice din ţară  şi 
cuprinde : 

                - Lansarea proiectului ,, SAREA-N BUCATE ” - ianuarie 2013 - martie 2013 
                - SAREA-N BUCATE  -15 martie- 1 aprilie  2013- campanie de informare; 
                - ,, SAREA-N BUCATE ”-  concurs judeţean-1-5 aprilie 2013 
                - ,, SAREA-N BUCATE ”- concurs interjudeţean 15-30 aprilie 2013 
                - Revista - ,, SAREA-N BUCATE ”- 1-30 iunie 2013 

SECŢIUNILE CONCURSULUI: 
1. Reţete prezentate creativ (poeme, desene, colaje, etc) -  . 

pot participa preşcolari, elevi din clasele I-X ai şcolilor de stat sau particulare din 
România şi din alte ţări; 

 
● lucrările vor fi trimise în plic şi se vor preciza: numele şi prenumele preşcolarului/elevului, clasa, 
grădiniţa/şcoala,vârsta, ed/ înv./prof. coordonator, localitatea,  adresa completă a gradiniţei/şcolii 
● criterii de apreciere a lucrărilor:expresivitatea imaginilor, respectarea tradiţiilor specifice zonei; 
● pot participa cel mult 5 lucrări de la fiecare clasă, expediate până la 10 aprilie 2013,  

2. Reţete prezentate creativ sub formă de colaj, pachetel, poem, etc – aduse ca atare la 
concurs – pot participa preşcolari şi elevi din clasele I-X; 

●  lucrările vor fi aduse ca atare la locul de desfăşurare a concursului 
• se vor preciza: numele şi prenumele preşcolarului/elevului, clasa, grădiniţa/şcoala,vârsta, ed/ 
înv./prof. coordonator, localitatea,  adresa completă a gradiniţei/şcolii 
             Fiecare cadru didactic poate participa cu maxim 5 lucrări, expediate până la 15 aprilie 2013 
participare indirectă, şi până în  19 aprilie pentru participarea directă. 
 

Se vor acorda premiile I, II, III pentru fiecare nivel de clasă, diplome de participare tuturor elevilor şi 
cadrelor didactice îndrumătoare.  Diplomele şi premiile vor fi oferite premianţilor într-un cadru festiv 
la Clubul Copiilor şi Elevilor Petrila, iar diplomele de participare şi protocolul de colaborare vor fi 
trimise prin email pe adresa cadrului didactic coordonator specificată în formularul de înscriere.  

Nu se vor acorda premii în bani. Nu se admit contestaţii.  



 
 
            Vor fi scoase din concurs : 
   Lucrările care nu respectă termenul de înscriere nu participă la concurs; 
● taxă de participare pentru participarea indirecta-5 lei de fiecare cadru didactic, bani care vor fi trimişi 
într-n plic care va cuprinde un plic autoadresat şi timbrat (3 lei), fişa de înscriere şi acordul de 
parteneriat ;  
● persoane de contact:  
  
Bolog Rodica  rodibolog@yahoo.com- Tel.0761679047 
Stefan Natalia stefannatalia@yahoo.com Tel. 0724591762 
Gheban Liliana     -ghebanlili@yahoo.com-Tel: 0724591763 
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FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

,, Sarea-n bucate” 

Numele şi 
prenumele cadrului 
didactic 
îndrumător 

 

Specializarea  
Unitatea şcolară/ 
localitatea                                                                  

 

Clasa elevilor în 
concurs 

 

Numele şi prenumele 
cadrului didactic 
coordonator  
(email, tel.) 

 

Numele şi prenumele 
elevilor 

  
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 

Data înscrierii  
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