ACTIVITĂȚI PENTRU DEZVOLTAREA PERSONALĂ,
EMOȚIONALĂ, SOCIALĂ ȘI COGNITIVĂ

Activitățile propuse sunt concepute nu doar pentru a-i învăța pe copii ce este normal, dar și pentru a-i ajuta să învețe strategii eficiente de confruntare cu problemele caracteristice grupului lor de vârstă.
Fiecare activitate conține câteva informații despre perspectiva developmentală, obiective specifice, o lecție pas cu pas și întrebări de conținut și personalizare. Întrebările de conținut sunt direct legate de conținutul activităților stimul și au rolul de a asigura dobândirea conceptelor și procesarea activităților. Întrebările de personalizare încurajează copiii să aplice aceste concepte în viața lor. În centrul fiecărei activități se află o procedură-stimul creativă, adecvată din punct de vedre developmental, care se pliază pe obiective și oferă oportunitatea ca elevii să învețe mai multe despre problemele tipice la această vârstă, precum și să stăpânească abilitățile de a se confrunta cu problemele respective. La sfârșitul fiecărei lecții există o activitate de follow-up, care întărește conceptele printr-o varietate de modalități, inclusiv prin practicarea abilităților.
Rolul nostru de educatori cere să-i învățăm pe elevi să facă față unor situații de viață și cred ca putem să facem acest lucru mai bine cunoscând   principiile de bază ale teoriei lui Albert Ellis, și anume asumția ca ceea ce gândim determină, în mod direct, ceea ce simțim și modul în care ne comportăm. Ellis a creat modelul A-B-C pentru a explica relația dintre evenimente activatoare (A), convingeri (B) și consecințe emoționale sau comportamentale(C). Conform acestei teorii, evenimentul activator nu creează probleme emoționale, deoarece doi oameni pot trăi același eveniment și să reacționeze diferit la el. Ceea ce credem despre evenimente ne determină reacțiile emoționale și comportamentale. Ellis susține că emoțiile negative, disfuncționale, sunt cauzate de gânduri absolutiste, rigide, pe care le etichetează ca IRAȚIONALE.  Gândurile iraționale pot fi incluse pe categorii:
· Cerințe nerealiste (ar trebui, trebuie, este imperativ);
· Evaluarea valorii (reflectă nevoia de performanță și de a câștiga aprobarea celorlalți pentru a te considera o persoană valoroasă);
· Nevoile absolutiste(se referă la convingerea că e absolut nevoie ca viața să fie confortabilă și lipsită de frustrare).
Toate acestea sunt transpuse la copii în formele următoare:
· Ar trebui să fac întotdeauna ce vreau;
· Oamenii ar trebui să mă trateze exact cum vreau eu și totul în viață trebuie să fie întotdeauna corect;
· Trebuie să fiu perfect;
· Nu trebuie să fac greșeli;
· Dacă alții mă resping sau dacă nu am performanță înseamnă că sunt un copil lipsit de valoare;
· Nu ar trebui să lucrez prea mult sau să fac lucruri care sunt plictisitoare;
· Nu suport disconfortul.
Aceste credințe iraționale au ca rezultat emoții negative intense, care împiedică copiii să-și rezolve eficient problemele.
Ceea ce ne interesează pe noi este o bună prevenție. Activitățile propuse facilitează toate aspectele dezvoltării mentale și ajută copiii să-și dezvolte acceptarea necondiționată de sine, abilitățile de relaționare interpersonală, strategii de rezolvare de probleme și de luare a deciziilor, abilitățile de a face față emoțiilor problematice și a avea o perspectivă mai flexibilă asupra vieții. Activitățile propuse oferă copiilor informații și abilități care pot minimiza intensitatea, severitatea și durata problemelor, chiar dacă, în mod cert, nu le vor elimina pe toate.
	Ca educatori, este nevoie să facem tot ce putem pentru a proteja copii de evaluare globală negativă, de gândirea irațională, de emoții problematice și de comportamente auto-vătămătoare. Trebuie să-i ajutăm să devină mai rezistenți prin a-i învăța să gândească, să simtă și să se comporte sănătos. Este mult mai ușor să previi decât să tratezi problema după ce a apărut. Activitățile propuse sunt pași spre facilitarea dezvoltării personale, sociale, emoționale și cognitive a copiilor.
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