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PROIECTUL UNITĂŢII DE ÎNVĂŢARE

UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:    Oscilaţii armonice                                                                                                         NR. ORE ALOCATE: 24
	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	Fenomene periodice. Procese oscilatorii în natură şi în tehnică
	· Recunoaşterea fenomenelor periodice şi identificarea proceselor oscilatorii în natură şi în tehnică

· Descrierea şi explicarea calitativă a unor fenomene periodice/oscilatorii

· Analiza calitativă de tip cauză-efect a unor oscilaţii mecanice identificate în natură şi în tehnică
	· se prezintă fenomene periodice şi se dau exemple de astfel de fenomene
	CT;MS;SE
	discuţii cu elevii
	

	2.
	Mărimi caracteristice mişcării oscilatorii
	· Recunoaşterea mărimilor caracteristice mişcării oscilatorii şi utilizarea lor în diferite contexte 

· Investigarea experimentală a unor procese oscilatorii simple, utilizând mărimile caracteristice mişcării oscilatorii

· Rezolvarea unor probleme simple folosind mărimile caracteristice mişcării oscilatorii
	· se definesc mărimile ce descriu cantitativ mişcarea oscilatorie: perioada, frecvenţa, elongaţia, amplitudinea.

	CT;MS;SE
	discuţii cu elevii
	

	3.
	Oscilaţii mecanice amortizate
	· Investigarea experimentală a unor procese oscilatorii amortizate periodic/aperiodic, utilizând mărimile caracteristice

· Identificarea cauzelor şi condiţiilor unor mişcări oscilatorii amortizate întâlnite în practică

· Descrierea şi evaluarea calitativă din punct de vedere energetic a procesului de amortizare
	· folosind observaţii experimentale se analizează oscilaţiile unui oscilator în prezenţa frecărilor.
	CT;MS;SE
	discuţii cu elevii
	

	4.
	Modelul „oscilator armonic”
	· Modelarea oscilaţiei armonice ca limită a unei oscilaţii slab amortizate

· Identificarea în practică a situaţiilor şi condiţiilor în care se poate aplica modelul „oscilator armonic”

· Descrierea cantitativă a oscilaţiei armonice utilizând relaţiile dintre mărimile caracteristice

· Analizarea şi descrierea cantitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiei armonice

· Rezolvarea unor probleme aplicând modelul „oscilator armonic”
	· se defineşte modelul oscilator armonic;

· se deduc analitic: legea mişcării, le​gea vitezei şi legea acceleraţiei mişcării oscilatorii armonice;

· se analizează mişcarea oscilatorie pentru pendulul elastic şi cel gravita​ţional.
· se deduce analitic energia totală a osci​latorului liniar armonic;

· se studiază dependenţa grafică a ener​giilor oscilatorului liniar armonic de poziţia oscilatorului.

	CT;MS;SE

pendule
	discuţii cu elevii;

test
	

	5.
	Compunerea oscilaţiilor paralele. (*) Compunerea oscilaţiilor perpendiculare
	· Identificarea în practică a unor situaţii în care mişcarea unui sistem este rezultatul compunerii unor oscilaţii

· Descrierea calitativă a mişcării rezultate din compunerea a două oscilaţii

· (*) Descrierea cantitativă a compunerii a două oscilaţii paralele/perpendiculare de frecvenţe egale
· (*) Rezolvarea unor probleme de compunere a două oscilaţii
	· se analizează oscilaţiile unui oscilator în prezenţa a două surse de oscilaţii
· se analizează analitic şi grafic (fazorial) compunerea oscilaţiilor paralele de frec​venţe egale;

· *se analizează grafic compunerea osci​laţiilor perpendiculare (Lissajoux).
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii
	

	6.
	Oscilaţii mecanice întreţinute. Oscilaţii mecanice forţate
	· Descrierea şi evaluarea calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor întreţinute

· Identificarea cauzelor şi condiţiilor de apariţie a oscilaţiilor forţate întâlnite în practică
	· se prezintă modul de realizare a cuplajului intre oscilatori
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii
	

	7.
	Rezonanţa
	· Investigarea experimentală a unor caracteristici ale cuplajului a doi oscilatori

· Analiza calitativă a transferului de energie între doi oscilatori cuplaţi

· Estimarea consecinţelor rezonanţei a doi oscilatori mecanici
	· se prezintă importanţa cunoaşterii prac​tice a rezonanţei şi compunerii oscilaţiilor
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii
	

	8.
	Consecinţe şi aplicaţii
	· Selectarea şi prezentarea unor informaţii actuale privind aplicaţii ale fenomenelor studiate (pendula, clădiri înalte, poduri etc.)

· Utilizarea cunoştinţelor teoretice în explicarea unor aplicaţii practice (pendula, amortizorul auto etc.)
	· se prezintă aplicatii ale fenomenelor oscilatorii
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii;

test
	


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:   Unde mecanice-noţiuni fundamentale                                                             NR. ORE ALOCATE: 18
	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	Propagarea unei perturbaţii într-un mediu elastic. Transferul de energie
	· Identificarea unor fenomene ondulatorii în natură şi în tehnică

· Identificarea în practică a diferenţelor dintre diverse tipuri de unde

· Analiza calitativă a transferului de energie într-un fenomen ondulatoriu
	· experimental, se evidenţiază şi apoi se definesc noţiunile: perturbaţie, propa​gare şi undă.
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii;


	

	2.
	Modelul „undă plană”. Periodicitatea spaţială şi temporală
	· Modelarea propagării unei perturbaţii într-un mediu elastic

· Descrierea undei plane utilizând relaţiile dintre mărimile caracteristice

· Evidenţierea dublei periodicităţi în propagarea undelor în analiza unor situaţii concrete

· Rezolvarea unor probleme în cadrul modelului „undă plană”
	· se prezintă şi se definesc tipurile de unde;

se prezintă şi se definesc mărimile caracteristice undelor: perioadă, frec​venţă, pulsaţie, amplitudine, elongaţie, viteza de propagare, lungimea de undă.

· se deduce analitic ecuaţia undei plane;

se analizează periodicitatea fenome​ne​lor ondulatorii reflectată de ecuaţia undei plane.
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii;


	

	3.
	Reflexia şi refracţia undelor mecanice
	· Descrierea şi explicarea fenomenelor de reflexie şi refracţie întâlnite în natură şi în tehnică

· Aplicarea legilor reflexiei/refracţiei în diferite situaţii concrete
	· se definesc fenomenele de reflexie şi refracţie a undelor;

· se enunţă şi se demonstrează legile reflexiei şi refracţiei undelor.
	CT;MS;SE

Cuva cu unde


	discuţii cu elevii;


	

	4.
	Unde seismice
	· Explicarea calitativă a producerii şi efectelor unui seism, a propagării undelor seismice

· Aplicarea unor măsuri de protecţie şi prevenire în raport cu posibilele efecte ale seismelor
	· se prezintă aspecte referitoare la pro​prietăţile undelor seismice.
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii;


	

	5.
	Interferenţa undelor mecanice. Unde staţionare
	· Investigarea experimentală a interferenţei şi a undelor staţionare

· Analiza calitativă şi cantitativă a fenomenului de interferenţă, cu precizarea condiţiilor de obţinere a interferenţei staţionare

· Analiza calitativă a distribuţiei energiei într-un domeniu spaţial în care se stabileşte o undă staţionară

· Identificarea în practică a undelor staţionare pe baza caracteristicilor acestora
	· se studiază experimental fenomenul de interferenţă a undelor;

· se analizează analitic fenomenul de interferenţă a undelor;

· se analizează fenomenul de reflexie a undelor pe medii diferite (inversarea fazei undei la reflexie);
	CT;MS;SE

Cuva cu unde


	discuţii cu elevii;

test


	

	6.
	Acustica
	· Descrierea sunetelor utilizând calităţile sunetului

· Explicarea percepţiei sunetelor

· Analiza calitativă a funcţionării instrumentelor cu coarde şi a instrumentelor de suflat

· Aplicarea unor măsuri de protecţie a propriei persoane şi a mediului având în vedere posibilele efecte ale sunetelor
	· se prezintă aspecte referitoare la pro​prietăţile undelor sonore.
	CT;MS;SE


	discuţii cu elevii;
	

	7.
	(*) Difracţia undelor mecanice – studiu calitativ
	· (*) Descrierea şi explicarea fenomenelor de difracţie întâlnite în natură şi în tehnică
· (*) Investigarea experimentală a fenomenului de difracţie
(*) Identificarea în practică a condiţiilor în care se poate produce difracţia
	· se studiază experimental fenomenul de difracţie;

· se explică fenomenul de difracţie folo​sind principiul lui Huygens.
	CT;MS;SE

Cuva cu unde


	discuţii cu elevii;


	

	8.
	Ultrasunete şi infrasunete. Aplicaţii în medicină, industrie, tehnică militară
	· Descrierea şi explicarea unor aplicaţii ale ultrasunetelor, respectiv infrasunetelor

· Selectarea şi prezentarea unor informaţii privind aplicaţiile ultrasunetelor, respectiv infrasunetelor (ecografie, defectoscopie, cavitaţie etc.)

· Aplicarea unor măsuri de protecţie a mediului şi a propriei persoane la utilizarea ultrasunetelor, respectiv infrasunetelor în practică
	· se prezintă aplicaţiile ultrasunetelor şi infrasunetelor în practică
	CT;MS;SE
	discuţii cu elevii;

test


	


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:  Circuitul RLC în curent alternativ                                                                        NR. ORE ALOCATE: 16

	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	Studiul comportamentului rezistorului, bobinei şi condensatorului în c.c. şi în c.a.


	• Investigarea experimentală a comportamentului rezistorului, bobinei şi condensatorului în curent

continuu şi în curent alternativ

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ

• Aplicarea unor măsuri de protecţie a mediului şi a propriei persoane în producerea şi utilizarea curentului alternativ
	· se analizează experimental comportamentul rezistorului, bobinei şi condensatorului în c.c. şi c.a.
	· aparatură de laborator: bobine, condensatori, rezistori, surse de tensiune, aparate de măsură, conductoare de legătură, osciloscop;

· CT;SE;MS
· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	2.
	  Circuitul RLC serie


	• Modelarea funcţionării  circuitului  de curent alternativ RLC serie utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea circuitului de curent alternativ RLC serie
	· se analizează analitic şi fazorial com​portarea unui circuit RLC serie în c.a.
	· manual şcolar;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	3.
	Probleme
	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC serie) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC serie)

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se rezolvă circuite RLC serie utilizând metodele analitică şi fazorială .
	· CT;SE;MS

·  culegere de probleme;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	4.
	Alte circuite serie
	• Modelarea funcţionării  circuitelor de curent alternativ utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea circuituluielor de curent alternativ 
	· se studiază circuite formate din două sau mai multe elemente de circuit.
	· CT;SE;MS
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	5.
	Probleme
	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC serie) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC serie)

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se rezolvă circuite formate din două sau mai multe elemente de circuit utilizând metodele analitică şi fazorială .
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	6.
	Rezonanţa tensiunilor. Factorul de calitate


	• Se determină condiţiile în care se ob​ţi​ne rezonanţa circuitului RLC serie de c.a. şi se analizează curbele de rezonanţă în acest caz;

• Se definesc mărimile caracteristice rezonanţei tensiunilor.
•  Identificarea în practică a funcţionării în regim de rezonanţă a unor circuite de curent alternativ
	· se determină condiţiile în care se ob​ţi​ne rezonanţa circuitului RLC serie de c.a. şi se analizează curbele de rezonanţă în acest caz;

· se definesc mărimile caracteristice rezonanţei tensiunilor.
	· aparatură de laborator: placa „Rezonanţa tensiunilor”, sursă de tensiune, bobină, conductoare de legătură, osciloscop;

· manual şcolar;

· cretă colorată;

· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	7.
	Probleme
	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC serie) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC serie)

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se rezolvă circuite RLC serieutilizând metodele analitică şi fazorială  .

· se determină condiţiile în care se ob​ţi​ne rezonanţa circuitului RLC serie de c.a. şi se analizează curbele de rezonanţă în acest caz;
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	8.
	Puterea în c.a.


	• Analiza şi descrierea din punct de vedere energetic a funcţionării circuitelor de curent alternativ
	· se definesc şi se obţin analitic expre​siile puterilor în c.a.;

· se discută semnificaţia fizică a fiecărei puteri.
	· manual şcolar;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme;

· temă pentru acasă.
	

	9.
	Probleme
	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC serie) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC serie)

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se rezolvă circuite RLC serieutilizând metodele analitică şi fazorială  .

· se determină condiţiile în care se ob​ţi​ne rezonanţa circuitului RLC serie de c.a. şi se analizează curbele de rezonanţă în acest caz;
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	10.
	Lucrare de laborator – Studiul circuitului RLC în c.a.
	• Investigarea experimentală a comportamentului

rezistorului, bobinei şi condensatorului în curent

continuu şi în curent alternativ

• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC serie) utilizând formalismul fazorial

• (*) Identificarea în practică a funcţionării în regim de

rezonanţă a unor circuite de curent alternativ

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se analizează experimental circuitul RLC serie în c.a.
	· aparatură de laborator: placa „Circuitul RLC serie”, sursă de tensiune, bobină, conductoare de legătură, osciloscop;

· manual şcolar;

· cretă colorată;

· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	


	11.
	  Probleme 


	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC serie) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC serie)

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se rezolvă circuite RLC serieutilizând metodele analitică şi fazorială

· se determină analitic expre​siile puterilor în c.a.;

· se determină condiţiile în care se ob​ţi​ne rezonanţa circuitului RLC serie de c.a. şi se analizează curbele de rezonanţă în acest caz
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	12.
	* Circuitul RLC paralel în c.a.
	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC paralel) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC paralel)
	· se analizează analitic şi fazorial com​portarea unui circuit RLC paralel în c.a.
	· manual şcolar;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme;

· temă pentru acasă.
	

	13.
	* Rezonanţa în circuitul RLC paralel
	• Identificarea în practică a funcţionării în regim de rezonanţă a unor circuite de curent alternativ
	· se determină condiţiile în care se obţi​ne rezonanţa circuitului RLC paralel de c.a. şi se analizează curbele de rezonanţă în acest caz;

· se definesc mărimile caracteristice re​zo​nanţei curenţilor.
	· manual şcolar;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme;

· temă pentru acasă.
	

	14.
	Probleme
	• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC paralel) utilizând formalismul fazorial

• Stabilirea formalismului adecvat şi utilizarea acestuia în rezolvarea unor circuite de curent alternativ (RLC paralel)

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se rezolvă circuite RLC paralel utilizând metodele analitică şi fazorială

· se determină condiţiile în care se ob​ţi​ne rezonanţa circuitului RLC paralel de c.a.
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	15.
	* Lucrare de laborator – Studiul circuitului RLC paralel în c.a.
	• Investigarea experimentală a comportamentului rezistorului, bobinei şi condensatorului în curent continuu şi în curent alternativ

• Modelarea funcţionării unor circuite de curent alternativ întâlnite în practică (RLC paralel) utilizând formalismul fazorial

• (*) Identificarea în practică a funcţionării în regim de rezonanţă a unor circuite de curent alternativ

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ
	· se analizează experimental circuitul RLC paralel în c.a.
	· aparatură de laborator: placa „Circuitul RLC paralel”, sursă de tensiune, bobină, conductoare de legătură, osciloscop;

· manual şcolar;

· cretă colorată;

· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	16.
	Elemente reale de circuit
	• Se analizează comportarea elementelor reale de circuit în c.a.

• Identificarea unor aplicaţii în tehnică a circuitelor de curent alternativ

• Aplicarea unor măsuri de protecţie a mediului şi a propriei persoane în producerea şi utilizarea curentului alternativ
	· se analizează comportarea elementelor reale de circuit în c.a.
	· manual şcolar;

· cretă colorată;

· film didactic


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme;

· temă pentru acasă;

· test.
	


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:  Oscilaţii electromagnetice libere. Circuitul oscilant                                                NR. ORE ALOCATE: 12
	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	Descărcarea unui condensator printr-o bobină ideală


	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	· se analizează experimental descărcarea condensatorului printr-o bobină
	· aparatură de laborator: placa „Descărcarea condensatorului printr-o bobină”, sursă de tensiune, bobină, conductoare de legătură, osciloscop;

· manual şcolar;

· cretă colorată;

· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	2.
	Descărcarea unui condensator printr-o bobină reală


	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	· se analizează experimental descărcarea condensatorului printr-o bobină reală
	· aparatură de laborator: placa „Descărcarea condensatorului printr-o bobină”, sursă de tensiune, bobină, conductoare de legătură, osciloscop;

· manual şcolar;

· cretă colorată;

· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	3.
	Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)


	· se analizează oscilaţiile libere într-un circuit RLC din punct de vedere calitativ
	· manual şcolar

· cretă colorată
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	4.
	Circuitul oscilant-studiu experimental şi analiză fenomenologică
	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	· se realizează studiul experimental al descărcării unui condensator printr-o bobină;

· se analizează fenomenologic, pe inter​valul unei perioade, descărcarea perio​dică a unui condensator printr-o bobină.
	· aparatură de laborator: placa „Circuit oscilant”, sursă de tensiune, bobină, conductoare de legătură, osciloscop;

· manual şcolar;

· cretă colorată;

· fişe individuale
	· discuţii cu elevii;
· experiment;
· temă pentru acasă.
	

	5.
	Probleme
	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	· se analizează şi se rezolvă probleme cu circuite oscilante
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	6.
	Aplicaţii în tehnică ale circuitului oscilant
	• Identificarea unor aplicaţii în tehnică ale circuitului oscilant
	· se analizează posibilitatea aplicării în tehnică a circuitului oscilant
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;
· film didactic.

	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	7.
	Ecuaţia oscilaţiilor
	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	· se deduce analitic ecuaţia oscilaţiilor produse într-un circuit oscilant ideal
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	8.
	Transferul mărimilor şi formalismului utilizat în descrierea fenomenelor oscilatorii
	• Transferul mărimilor şi formalismul utilizat în descrierea fenomenelor oscilatorii, indiferent de natura acestora
	· se analizează calitativ şi cantitativ oscilaţiile mecanice şi oscilaţiile electromagnetice

· se determină relaţiile analoage între oscilatorul mecanic şi circuitul oscilant
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată.

	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	9.
	Rezolvarea problemelor cu circuite RLC în c.a. prin metoda numerelor complexe
	• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC

• Transferul mărimilor şi formalismul utilizat în descrierea fenomenelor oscilatorii, indiferent de natura acestora
	· se determină mărimi fizice caracteristice circuitelor RLC prin metoda numerelor complexe
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată.

	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	10.
	Probleme
	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC

• Transferul mărimilor şi formalismul utilizat în descrierea fenomenelor oscilatorii, indiferent de natura acestora
	· se analizează şi se rezolvă probleme cu circuite oscilante
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
	

	11.
	Energia oscilaţiilor electromagnetice libere
	• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC
	· se studiază analitic repartiţia energiei în câmp electric şi magnetic într-un circuit oscilant ideal.
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată.

	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme;

· temă pentru acasă.
	

	12.
	Probleme
	• Modelarea oscilaţiilor libere într-un circuit RLC (calitativ)

• Descrierea şi analiza calitativă din punct de vedere energetic a oscilaţiilor libere într-un circuit RLC

• Transferul mărimilor şi formalismul utilizat în descrierea fenomenelor oscilatorii, indiferent de natura acestora
	· se analizează şi se rezolvă probleme cu circuite oscilante
	· manual şcolar;

· culegere de probleme;

· cretă colorată;


	· discuţii cu elevii;

· rezolvare de probleme

· temă pentru acasă.
· test
	


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:  Unda electromagnetică                                                                                                  NR. ORE ALOCATE: 4

	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	Câmpul electro​mag​netic
	• Descrierea calitativă a producerii câmpului electromagnetic

• Transferul mărimilor şi formalismul utilizat în descrierea fenomenelor ondulatorii, indiferent de natura acestora
	· se prezintă istoricul descoperiri câmpului electromagnetic;

· se defineşte şi se analizează proprietăţile câmpului electromagnetic;
	· enciclopedii;

· Internet;

· manual şcolar.
	· discuţii cu elevii.
	

	2.
	Unda electromagnetică
	• Descrierea calitativă a producerii şi propagării undei electromagnetice

• Transferul mărimilor şi formalismul utilizat în descrierea fenomenelor ondulatorii, indiferent de natura acestora
	· se analizează definiţia undei electro​mag​netice;

· se prezintă calitativ setul de ecuaţii ce reprezintă ecuaţiile lui Maxwell;
	· enciclopedii;

· Internet;
· culegeri de probleme;
· manual şcolar.
	· discuţii cu elevii;
· rezolvare de probleme;
· temă pentru acasă.
	

	3.
	Proprietăţile un​delor electromag​ne​tice

Clasificarea undelor electromagnetice
	• Clasificarea undelor electromagnetice în funcţie de diferite criterii (sursă, frecvenţă)

• Identificarea în practică a surselor de unde electromagnetice şi a modalităţilor de producere a undelor electromagnetice
	· se identifică proprietăţile unei unde electromagnetice ce se propagă într-un mediu izotrop şi omogen;

· se prezintă clasificarea undelor electro​magnetice având în vedere lungimea de undă în vid corespunzătoare;
	· enciclopedii;

· Internet;
· culegeri de probleme;
· manual şcolar.
	· discuţii cu elevii;

· temă pentru acasă.
	

	4.
	Aplicaţii

Comunicaţii prin unde electromagnetice

Radiolocaţia. Radioastronomia
	Identificarea în practică a aplicaţiilor ştiinţifice şi tehnice ale undelor electromagnetice

• Explicarea calitativă a utilizării undelor

electromagnetice în funcţionarea unor aparate şi dispozitive (radioul, televizorul, cuptorul cu microunde, detecţia în infraroşu etc.)

• Aplicarea unor măsuri de protecţie a mediului şi a propriei persoane în utilizarea în practică a unor aparate şi dispozitive funcţionând cu unde

electromagnetice
	· se analizează teoretic modul în care se realizează transmisia de informaţii audio şi video prin unde electromagnetice;

· se prezintă principiile de funcţionare ale radarului;

· se analizează importanţa radioastrono​miei în studierea originii şi evoluţiei Universului
	· enciclopedii;

· Internet;
· culegeri de probleme;
· manual şcolar.
	· discuţii cu elevii;
· experiment;
· temă pentru acasă.
	


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:    Optica ondulatorie    







NR. ORE ALOCATE: 11
	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	Dispersia luminii. (*) Interpretare electromagnetică
	· Identificarea în natură şi în tehnică a fenomenului de dispersie a luminii

· Descrierea şi explicarea fenomenelor de dispersie întâlnite în natură şi în tehnică
	· se prezintă fenomenul de dispersie

· se analizează prisma optică, deviaţia minimă 

· se prezintă absobţia luminii 
	· CT;SE;MS.

· proiector

· banc optic
	· dialog cu elevii

· experiment

· rezolvări de probleme


	

	2.
	Interferenţa
Dispozitivul Young
Interferenţa localizată. Aplicaţii
	· Analiza calitativă şi (*) cantitativă a fenomenului de interferenţă, cu precizarea condiţiilor de obţinere a interferenţei staţionare

· Analiza calitativă a distribuţiei energiei în interferenţa staţionară
· Investigarea experimentală a interferenţei luminii utilizând dispozitive de interferenţă nelocalizată

· Explicarea calitativă şi cantitativă a funcţionării unor dispozitive de interferenţă nelocalizată (dispozitivul Young, (*) alte dispozitive echivalente cu dispozitivul Young)

· Utilizarea unor dispozitive interferenţiale simple în determinarea unor caracteristici ale luminii

· Rezolvarea unor probleme de interferenţă a luminii în dispozitive de interferenţă nelocalizată
· Investigarea experimentală a interferenţei luminii utilizând dispozitive de interferenţă localizată

· Explicarea calitativă şi cantitativă a funcţionării unor dispozitive de interferenţă localizată (lama cu feţe plan paralele, pana optică)

· Identificarea şi explicarea calitativă a unor aplicaţii în tehnică ale interferenţei localizate (planeitate, (*) „optica albastră”)

· (*) Rezolvarea unor probleme de interferenţă a luminii în dispozitive de interferenţă localizată
	· se prezintă fenomenul de interferenţă 

· se descrie dispozitivul lui Young 

· se prezintă lama cu feţe plan-paralele

· se prezintă oglinzile lui Fresnel, biprisma Fresnel,oglinda lui Lloyd
	· CT;SE;MS.

· proiector

· dispozitiv pentru studiul interferenţei


	· dialog cu elevii

· experiment

· rezolvări de probleme

· test


	

	3.
	(*) Difracţia luminii. Aplicaţii
	(*) Descrierea şi explicarea fenomenelor de difracţie a luminii întâlnite în natură şi în tehnică
(*) Investigarea experimentală a fenomenului de difracţie a luminii
(*) Identificarea în practică a condiţiilor în care se poate produce difracţia luminii
(*) Descrierea şi explicarea calitativă a construcţiei şi funcţionării reţelei de difracţie
(*) Identificarea şi explicarea calitativă a unor aplicaţii în ştiinţă şi tehnică a difracţiei luminii
(*) Rezolvarea unor probleme de difracţie a luminii pe reţele de difracţie
	· se introduce noţiunea de difracţie 

· se reaminteste principiul lui Huygens-Fresnel 

· se analizează difracţia cu raze paralele şi reţeaua de difracţie  
	· CT;SE;MS.

· proiector

· reţea de difracţie


	· dialog cu elevii

· experiment

· rezolvări de probleme


	

	4.
	(*) Polarizarea luminii. Aplicaţii
	(*) Investigarea experimentală a polarizării luminii prin reflexie
(*) Modelarea fenomenului de polarizare utilizând interpretarea electromagnetică a luminii
(*) Identificarea şi explicarea calitativă a unor aplicaţii în ştiinţă şi tehnică a fenomenului de polarizare
	· se prezintă polarizarea prin reflexie 

· se defineşte legea lui Brewster 
	· CT;SE;MS.

· proiector

· dispozitiv de polarizare
	· dialog cu elevii

· experiment

· rezolvări de probleme


	


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE:    Elemente de teoria haosului          






NR. ORE ALOCATE: 3
	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	(*) Determinism şi predictibilitate. Condiţii. Modele
	(*) Identificarea şi formularea unor probleme generale/specifice în fizică şi stabilirea condiţiilor necesare rezolvării exacte a acestora
(*) Explicarea limitelor de aplicabilitate a unor modele utilizate în rezolvarea exactă a unor probleme generale/specifice din fizică
	· se introduc conceptele de determinism si predictibilitate

· se prezinta limitele unor modele
	· CT;SE;MS.

· proiector


	· dialog cu elevii
	

	2.
	(*) Determinism şi impredictibilitate. Comportamentul haotic. Condiţii
	(*) Identificarea în natură şi în tehnică a unor sisteme a căror evoluţie în timp este deterministă dar impredictibilă
(*) Investigarea experimentală a condiţiilor de apariţie a comportamentului haotic în sisteme fizice
(*) Explicarea calitativă a evoluţiei unor sisteme fizice concrete, întâlnite în practică, aflate departe de echilibru
	· se identifica exemple concrete
· se analizeaza posibilitatea predictiei
	· CT;SE;MS.

· proiector


	· dialog cu elevii


	

	3.
	(*) Descrierea comportamentului haotic. Spaţiul fazelor. Atractori clasici şi stranii
	(*) Modelarea comportamentului unui sistem fizic utilizând spaţiul fazelor
(*) Descrierea comportamentului unui sistem fizic utilizând traiectoria punctului figurativ în spaţiul fazelor
(*) Caracterizarea comportamentului unui sistem fizic pe baza atractorilor descrişi în spaţiul fazelor
(*) Selectarea şi prezentarea unor informaţii actuale privind comportarea sistemelor departe de echilibru
	· se prezinta notiunile teoretice ce stau la baza teoriei haosului

· se exemplifica aceste notiuni 
	· CT;SE;MS.

· proiector


	· dialog cu elevii


	

	4.
	(*) Elemente de geometrie fractală
	(*) Identificarea în teorie şi în practică a unor obiecte cu dimensiune geometrică fracţionară
(*) Explicarea limitelor de aplicabilitate ale geometriei euclidiene în descrierea unor obiecte întâlnite în teorie şi în practică
(*) Analiza calitativă a unor atractori stranii din punctul de vedere al geometriei fractale
	· se introduc conceptele geometriei fractale
· se construiesc figuri geometrice care imita fenomene, obiecte naturale
	· CT;SE;MS.

· proiector


	· dialog cu elevii

· rezolvări de probleme


	


CT = cretă + tablă; SE = soft educaţional; MS = manualul şcolar
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