Unitatea de învăţământ:  

Profil: Ştiinte ale naturii 

Clasa a IX a 

Disciplina : FIZICA                                                                                                                                                                                         2+1 ore/sapt       Profesor:                                                                                                                                                                          

An şcolar 

PROIECTAREA UNITĂŢII DE ÎNVĂŢARE

Teoreme de variaţie şi legi de conservare în mecanică (25 ore)

	Conţinuturi
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare (pentru elev)
	Evaluare
	Resurse

	Lucrul mecanic. Puterea
Teorema variaţiei energiei cinetice a punctului material.
Energia potenţială gravitaţională şi elastică

Legea conservării energiei mecanice
Teorema variaţiei impulsului

Legea conservării impulsului.

Probleme

Evaluare
	Identificarea condiţiilor în care o forţă efectuează un lucru mecanic şi a condiţiilor în care energia mecanică se conservă.

Explicarea semnificaţiei fizice a puterii şi a randamentului, a relaţiei dintre lucrul mecanic şi variaţia energiei cinetice.-

Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forţe- greutatea, forţa de frecare la alunecare, forţa elastică- a energiei şi a energiei potenţiale gravitaţionale şi potenţiale elastice.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea în diferite situaţii a teoremelor variaţiei energiei cinetice şi a legii de conservare a energiei mecanice.

Explicarea faptului că forţa poate avea ca efect modificarea produsului dintre masă şi viteza corpului.
Identificarea produsului dintre masă şi viteză ca fiind o mărime fizică vectorială numită impuls şi a cărui viteză de variaţie în timp este egală cu rezultanta forţelor care acţionează asupra corpului.

Calcularea impulsului punctului material şi a unui sistem de puncte materiale.

Identificarea condiţiilor în care impulsul total se conservă.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea în diferite situaţii a teoremei variaţiei impulsului şi a legii de conservare a impulsului.
	Condiţiile în care o forţă efectuează lucru mecanic.

Să calculeze lucrul mecanic efectuat de diferite forţe- greutate, forţa de frecare la alunecare, forţa elastică.
Care este semnificaţia fizică a puterii şi a randamentului. Să calculeze puterea şi randamentul în diferite situaţii.

Să calculeze energia cinetică.

Relaţia dintre lucrul mecanic şi variaţia energiei cinetice.

Să aplice în diferite situaţii teorema variaţiei energiei cinetice
Că sistemele deformabile în care există interacţiuni gravitaţionale se caracterizează prin energie potenţială.

Să calculează energia potenţială gravitaţională şi energia potenţială elastică.

Să facă distincţia dintre o mărime de stare- energia mecanică- şi o mărime de proces- lucrul mecanic.

Condiţiile în care energia mecanică a unui sistem se conservă.

Să aplice în diferite situaţii legea conservării energiei mecanice.

Că forţa poate avea ca efect modificarea produsului dintre masă şi viteza corpului.
Că prin produsul dintre masa şi viteza corpului se defineste o mărime fizică vectorială numită impuls, a cărei viteză de variaţie în timp este egală cu rezultanta forţelor care acţionează asupra corpului.

Să calculeze impulsul punctului material şi al sistemului de puncte materiale

Să aplice în diferite situaţii reorema variaţiei impulsului.

Condiţiile în care impulsul total se conservă.
Să aplice în diferite situaţii legea conservării impuilsului.
Rezolvă un test de verificare a cunoştinţelor asimilate.
	- probe orale

- autoevaluarea

- investigaţia

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea sistematică a activităţii elevilor

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea activităţii elevilor

- fişe de lucru

- probe scrise

- fişe de lucru

-verificarea caietelor elevilor

- autoevaluare 

-observarea activităţii elevilor


	Materiale:

- manual clasa  IX – compendiu de fizica

- culegeri de probleme

- colecţia rev. Evrika

- planşe

-corpuri, resor-turi,pendul gravitaţional. AEL
Umane:

elevii clasei a IX  

· (frontal, individual, pe grupe)

Procedurale:

- explicaţia

-conversaţia euristică

-analiza, sinteza

- inducţia

- deducţia

problematizare

- rezolvarea de probleme


Întocmit de:

Unitatea de învăţământ: 
Profil :Ştiinte ale naturii 

Clasa a IX a 

Disciplina : FIZICA                                                                                                                                                                                         2+1 ore/sapt       Profesor:                                                                                                                                                                          

An şcolar 

PROIECTAREA UNITĂŢII DE ÎNVĂŢARE

Elemente de statică (9 ore)

	Conţinuturi
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare (pentru elev)
	Evaluare
	Resurse

	Echilibrul de translaţie

Echilibrul de rotaţie


	Identificarea condiţiilor în care corpurile efectuează o translaţie sau o rotaţie
Identificarea condiţiilor în care un corp este în echilibru de translaţie sau echilibrul de rotaţie

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea în diferite situaţii a condiţiilor de echilibru la translaţie sau rotaţie

Explicarea legăturilor între energia potenţială a sistemului, starea de echilibru mecanic şi sensul de evoluţie a sistemului


	Condiţiile în care corpurile efectuează o translaţie.
Condiţiile în care un corp este în echilibru de translaţie.

Să aplice în diferite situaţii condiţiile de echilibru de translaţie

Condiţiile în care corpurile efectuează o rotaţie.

Condiţiile în care un corp este în echilibru de rotaţie.

Să aplice în diferite situaţii condiţiile de echilibru de rotaţie.

Că există o legătură între energia potenţială a sistemului, starea de echilibru mecanic şi sensul evoluţiei sistemului


	- probe orale

- autoevaluarea

- investigaţia

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea sistematică a activităţii elevilor

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea activităţii elevilor

- fişe de lucru

- probe scrise

- fişe de lucru

-verificarea caietelor elevilor

- autoevaluare 

-observarea activităţii elevilor


	Materiale:

- manual clasa  IX – compendiu de fizica

- culegeri de probleme

- trusa de fizică:- studiul echilibrului de translaţie, stu-diul echilibrului de rotaţie. AEL

Umane:

elevii clasei a IX  

· (frontal, individual, pe grupe)

Procedurale:

- explicaţia

-conversaţia euristică

-analiza, sinteza

- inducţia

- deducţia

problematizare

- rezolvarea de probleme


Întocmit de:

Unitatea de învăţământ:  

Profil :Ştiinţe ale naturii 

Clasa a IX a 

Disciplina : FIZICA                                                                                                                                                                                         2+1 ore/sapt       Profesor:                                                                                                                                                                          

An şcolar 

PROIECTAREA UNITĂŢII DE INVĂŢARE

Principii şi legi în mecanica clasică (42 ore)

	Conţinuturi
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare (pentru elev)
	Evaluare
	Resurse

	Elemente de calcul vectorial

Mişcarea şi repaus

Principiul I
Principiul fundamental al dinamicii.

Principiul acţiunilor reciproce

Principiul superpoziţiei

Legea lui Hooke.Tensiunea în fir

Legile frecării la alunecare.

Legea atracţiei universale.

Probleme

Evaluare
	Descrierea şi explicarea într-un limbaj specific a mişcării corpurilor folosind mărimile fizice vectoriale viteză şi acceleraţie.

Identificarea condiţiilor în care un corp poate fi descris ca un punct material.

Evidenţierea modurilor observabile în care se manifestă inerţia corpurilor.

Generalizarea şi extrapolarea rezultatelor observaţiilor experimentale în formularea principiului I.

Evidenţierea faptului că starea mecanică a corpurilor poate fi modificată ca urmare a unei interacţii şi ca interacţiunea este o proprietate măsurabilă a tuturor fenomenelor fizice.
Identificarea modului în care inerţia corpurilor influenţează efectul interacţiunii acestora.

Identificarea relaţiei cauzale dintre forţă şi acceleraţie şi a faptului că pe durata unei interacţiuni asupra fiecărui corp acţionează câte o forţă.

Determinarea caracteristicilor perechilor de forţe care există într-o interacţiune.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea în diferite situaţii a principiilor II şi III ale mecanicii newtoniene.

Evidenţierea experimentală a dependenţei alungirii corpurilor de forţa deformatoare, în domeniul elastic.

Generalizarea rezultatelor observaţiilor experimentale în formularea legii lui Hooke.

Interpretarea diagramei dependenţei efortului unitar de alungirea relativă pentru diferite materiale.

Modelarea interacţunii dintre corpurile legate prin fire utilizând tensiunea.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea în diferite situaţii a legii lui Hooke.

Descoperirea pe cale experimentală a legilor frecării la alunecare.
Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea în diferite situaţii a legilor frecării la alunecare.

Analiza diferenţelor dintre frecarea statică şi frecarea cinetică precum şi a rolului frecării în tehnică şi activitatea cotidiană.

Evidenţierea faptului că toate corpurile din Univers se atrag cu o forţă care depinde de masele corpurilor şi de distanţa dintre ele.

Interpretarea greutăţii ca forţa de atracţie universală manifestată în vecinătatea Pământului.

Evidenţierea faptului că interacţia gravitaţională se transmite prin câmp.

Interpretarea acceleraţiei gravitaţionale ca intensitatea câmpului gravitaţional.
	Să descrie mişcarea corpurilor folosind mărimile fizice vectoriale viteza şi acceleraţia.

Condiţiile în care un corp poate fi descris ca un punct material.

Că inerţia corpurilor se manifestă în diferite moduri observabile.

Că inerţia este o proprietate măsurabilă a oricărui corp.

Să generalizeze şi să extrapoleze rezultatele observaţiilor experimentale în formularea principiului I.

Că starea mecanică a corpurilor poate fi modificată ca urmare  a unei interacţiuni.

Cum influenţiază inerţia corpurilor efectul interacţiunii acestora.

Relaţia cauzală  dintre forţă şi acceleraţie- enunţul principiului II- ca generalizare a rezultatelor experimentale.

Să inteerpreteze principiul II ca definiţie dinamică a forţei.

Să aplice în diferite situaţii principiul III.

Să descopere, pe cale experimentală, dependenţa alungirii corpurilor de forţa deformatoare, în domeniul elastic.

Să interpreteze diagrama dependenţei efortului unitar de alungirea relativă pentru diferite materiale.

Să aplice în diferite situaţii legea lui Hooke.
Că forţa elastică este forţa care tinde să readucă un corp în starea nedeformată.

Să descopere, pe cale experimentală, legile frecării la alunecare.

Să diferenţieze frecarea statică de frecarea cinetică.

Să analizeze rolul frecării în tehnică şi în activitatea cotidiană.

Că toate corpurile din Univers se atrag cu o forţă care depinde de masele corpurilor şi distanţele dintre ele.

Că interacţiunea gravitaţională se transmite prin câmp.

Să interpreteze acceleraţia gravitaţională ca intensitate a câmpului gravitaţional.


	- probe orale

- autoevaluarea

- investigaţia

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea sistematică a activităţii elevilor

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea activităţii elevilor

- fişe de lucru

- probe scrise

- fişe de lucru

- verificarea caietelor elevilor

- autoevaluare 

- observarea activităţii elevilor


	Materiale:

- manual clasa  IX – compendiu de fizica

- culegeri de probleme

- colecţia rev. Evrika

-trusa de fizică:- determinarea constantei elastice, determinarea coeficientului de frecare, evidenţierea inerţiei corpurilor, evidenţierea caracteristicilor perechilor de forţe care există într-o interac-ţiune.
AEL.
Umane:

elevii clasei a IX  

· (frontal, individual, pe grupe)

Procedurale:

- explicaţia

-conversaţia euristică

-analiza, sinteza

- inducţia

- deducţia

problematizare

- rezolvarea de probleme


                                                                                                                                                             Întocmit de:

Unitatea de învăţământ:  

Profil :Ştiinte ale naturii 

Clasa a IX a 

Disciplina : FIZICA                                                                                                                                                                                         2+1 ore/sapt       Profesor:                                                                                                                                                                          

An şcolar 

PROIECTAREA UNITĂŢII DE ÎNVĂŢARE

Optica geometrică (20 ore)

	Conţinuturi
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare (pentru elev)
	Evaluare
	Resurse

	Reflexia şi refracţia

Lentile subţiri. Sisteme de lentile

Ochiul

Instrumente optice.


	Descriereaşi explicarea într-un limbaj specific a fenomenelor de reflexie, refracţie, a luminii.

Descrierea şi explicarea principiilor de funcţionare ale unor dispozitive şi aparate optice ce utilizează oglinzi şi lentile.
Descrierea şi explicarea într-un limbaj specific a propagării luminii prin prisma optică.

Determinarea pe cale experimentală, grafică şi analitică a imaginii unui obiect prin lentilele subţiri.
Identificarea condiţiilor de producere a reflexiei totale.

Identificarea unor noţiuni şi caractewrizarea unor mărimi fizice utile în studiul opticii geometrice.

Evidenţierea experimentală a reflexiei şi refracţiei luminii, precum şi a legilor acestora.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea relaţiilor stabilite între mărimile ce caracterizează diferite sisteme optice cu lentile.

Explicarea formării imaginii în aparatul foto şi în microscop.


	Condiţiile în care se produc reflexia şi refracţia.
Să aplice în diferite situaţii legile reflexiei şi refracţiei.

Condiţiile de producere a reflexiei totale.

Să analizeze propagarea luminii prin prisma optică.

Cum sunt construite lentilele şi asociaţiile de lentile.
Utilizarea lentilelor şi a asociaţiilor de lentile.

Să determine pe cale experimentale, grafică şi analitică imaginea unui obiect.

Să analizeze funcţionare ochiului din punct de vedere optic.

Care sunt principalele defecte de vedere şi cum se corectează acestea.

Alcătuirea şi utilizarea aparatului foto şi a microscopului.

Să analizeze formarea imaginea în aparatul foto şi în microscop.


	- probe orale

- autoevaluarea

- investigaţia

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea sistematică a activităţii elevilor

- probe orale

- investigaţia

- evaluare reciprocă

- observarea activităţii elevilor

- fişe de lucru

- probe scrise

- fişe de lucru

-verificarea caietelor elevilor

- autoevaluare 

-observarea activităţii elevilor


	Materiale:

- manual clasa  IX – compendiu de fizica

- culegeri de probleme

- trusa de fizică:- observarea re-flexiei şi refra-cţiei luminii, determinarea indicelui de refracţie al unui material transparent, determinarea indicelui de refracţie al unui material trans-parent, deter-minarea distan-ţei focale a unei lentile subţiri, studiul unui instrument optic. AEL

Umane:

elevii clasei a IX  

· (frontal, individual, pe grupe)

Procedurale:

- explicaţia

-conversaţia euristică

-analiza, sinteza

- inducţia

- deducţia

problematizare

- rezolvarea de probleme


Întocmit de:

