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PROIECTUL  UNITĂŢII  DE  ÎNVĂŢARE

Unitatea de învăţare:  Lucrul mecanic. Energia mecanică
Nr. ore alocate: 12

	Conţinuturi (detalieri)
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare

	Lucrul mecanic
	1.1 clasificarea şi analiza unor fenomene mecanice intalnite in activitatea practica;
1.2  descrierea fenomenelor mecanice studiate din punct de vedere al efectuarii lucrului mecanic;

1.3 identificarea expresiilor matematice pentru lucrul mecanic, puterea mecanica, randamentul mecanic si energia mecanica;
1.4 reprezentarea grafică a fortei in functie de deplasarea corpului asupra caruia actioneaza si determinarea lucrului mecanic prin metoda grafica;

1.5 stabilirea legaturii intre fenomenele mecanice studiate si aplicatiile tehnologice bazate pe acestea;
2.1 identificarea starii mecanice a unui corp posesor de energie cinetica respectiv potentiala si a lucrului mecanic efectuat la trecerea in alta stare mecanica;
2.2 determinarea experimentala a randa- mentului unui plan inclinat;

2.3 utilizarea dinamometrului, a riglei a balantei a cronometrului în vederea efectuării unor determinări experimentale cantitative pentru puterea mecanica, randamentul mecanic;

2.4 elaborarea de experimente simple pentru determinarea puterii mecanice a unui elev la ridicarea unui corp la o anumita inaltime intr-un interval de timp dat;
3.1 compararea starilor mecanice a unor corpuri din punct de vedere al energiei mecanice pe care o poseda ( cresterea energiei cinetice a unui corp cu patratul vitezei, a  energiei potentiale gravitationale   cu inaltimea si a energiei potentiale de deformare cu patratul deformarii);
3.2 utilizarea mărimilor fizice studiate in rezolvari de probleme;
4.1 înregistrarea datelor experimentale in tabele si prelucrarea acestora;

4.2 formularea observaţiei ca : randamentul planului inclinat depinde de unghiul acestuia,ca energia mecanica a unui sistem izolat se conserva, ca echilibrul stabil corespunde energiei potentiale minime.
4.3 prezentarea sub forma scrisa sau orala a rezultatelor unui demers de investigare individuala sau in echipa utilizand corect notiunile mecanice;
5.1 aplicarea normelor de protecţie individuală în laboratorul de fizică şi în viaţa de zi cu zi;

5.2 argumentarea avantajelor si dezavantajelor tehnologiilor actuale si de perspectiva pentru energie.
	· se analizează efectul produs de o forţă, „munca” efectuată; se evidenţiază posibilitatea măsurării acesteia prin produsul forţă ( distanţă;

· se defineşte lucrul mecanic;

· se analizează valoarea lucrului meca​nic în diferite cazuri particulare;

· se clasifică: motor şi rezistent;

· se evidenţiază caracterul „de proces” a lucrului mecanic, faptul că un corp (sistem) nu poate avea lucru mecanic.
	· manual scolar;

· trusa de mecanica

· sistemul AEL
· culegeri de fizica
	· dialog cu elevii;

· rezolvare de probleme.

· Brainstorming



	Puterea mecanică
	
	· se evidenţiază necesitatea definirii puterii mecanice ca viteză de efectuare a lucrului mecanic;

· se defineşte puterea mecanică;

· se analizează situaţii particulare.
	· manual scolar;

· trusa de mecanica

· culegeri de fizica
	· dialog cu elevii;

· rezolvare de probleme.

· experiment;

· conversatia creativa

	Randamentul mecanic
	
	· se evidenţiază necesitatea definirii randamentului mecanic prin analiza transferului lucrului mecanic printr-un sistem mecanic;

· se defineşte randamentul mecanic;

· se analizează situaţii particulare;

· se determină experimental randamentul unui mecanism simplu (de exemplu, pentru un plan înclinat).
	· manual scolar;

· trusa de mecanica

· sistemul AEL

· culegeri de fizica
· fise de lucru
	· dialog cu elevii;

· rezolvare de probleme;

· experiment;

	Energia mecanică. Energia cinetică
	
	· se descrie semnificaţia noţiunii energie;

· se analizează posibilitatea unui corp aflat în mişcare de a efectua lucru me​ca​nic datorită mişcării sale;

· se defineşte energia cinetică;

· *se indică expresia acesteia;

· *se rezolvă câteva exerciţii simple pentru a evidenţia dependenţa energiei cinetice de masa şi viteza corpului;

· se analizează modificarea energiei cinetice a unui corp pe durata efectuării de lucru mecanic;

· *se enunţă teorema variaţiei energiei cinetice.
	· manual scolar

· trusa de mecanica

· sistemul AEL

· culegeri de fizica
	· mozaicul
· dialog cu elevii

· rezolvare de probleme

· eseul liber

	Energia potenţială
	
	· se analizează posibilitatea unui sistem de a efectua lucru mecanic datorită interacţiunilor dintre părţile sale com​po​nente;

· se defineşte energia potenţială şi se precizează existenţa nivelului de referinţă;

· se exemplifică: energie potenţială gravitaţională, energie potenţială elastică;

· *se indică (deduc) expresiile energiilor potenţiale gravitaţională şi elastică;
	· manual scolar

· trusa de mecanica

· sistemul AEL

· culegeri de fizica
· planse
	· metoda cubului
· dialog cu elevii

· rezolvare de probleme

	Conservarea energiei mecanice
	
	· se analizează modificarea energiei cinetice şi a energiei potenţiale în cursul unor procese mecanice simple (doar forţe conservative), de exemplu, aruncarea pe verticală a unui corp mic şi greu; se evidenţiază modificările în sensuri inverse a energiei cinetice şi potenţiale;

· se defineşte energia mecanică;

· se enunţă legea conservării energiei mecanice şi se precizează condiţiile de valabilitate:
	· manual scolar;

· trusa de mecanica

· culegeri de fizica
· fise de lucru
	· dialog cu elevii
· rezolvare de probleme

· observatia sistematica

· studiul de caz

	Echilibrul mecanic şi energia poten​ţială
	
	· se analizează diferite situaţii de echilibru pentru a permite elevilor să distingă situaţiile de echilibru ale corpurilor suspendate de cele aşezate şi cele trei tipuri de echilibru;

· se generalizează rezultatele obţinute;

· se analizează din punct de vedere energetic cele trei tipuri de echilibru.
	· manual scolar;

· trusa de mecanica

· culegeri de fizica
· test


	· dialog cu elevii
· interviu de grup

· rezolvare de probleme
· portofoliu


