Unitatea de învăţământ:                                                                                                                                                   Clasa: a VII-a

Disciplina: FIZICĂ                                                                                                                                                          Anul şcolar :

Profesor: 

PROIECTUL  UNITĂŢII  DE  ÎNVĂŢARE

Unitatea de învăţare:  FORŢA
Nr. ore alocat:
	Nr.

crt.
	Conţinuturi
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare

	1.
	Interacţiunea corpurilor.
Efectele interacţiunii mecanice 
	1.2.  recunoaşterea în activitatea practică a fenomenelor studiate din domeniile: căldură, mecanică, electricitate, optică;

2.3.  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative;

2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;
	- identificarea mărimilor fizice şi a unităţilor lor de măsură

- explicarea producerii fenomenelor fizice

- observarea si identificarea efectelor unor forte
- calcularea constantei elastice a unui resort

- înregistrarea si prelucrarea datelor unui experiment
	- manualul de fizică, 
- observaţia, explicaţia, problematizarea
- rigla gradată magnet, corpuri marcate, dinamometru, plastilină, fir elastic, resorturi - sistemul AEL

- soft educaţional
	- probă orală
- tema pentru acasă
- rezolvări de probleme

	2.
	Mărimi scalare şi mărimi vectoriale
	1.1 diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative

2.4 organizarea, utilizarea şi interpretarea datelor experimentale

obţinute
	- exerciţii de diferenţiere între mărimile fizice vectoriale şi mărimile fizice scalare
- identificarea unor mărimi scalare şi vectoriale 

- reprezentarea grafică a vectorilor


	- manualul de fizică

- observaţia, explicaţia, problematizarea şi experimentul

- sistemul AEL


	- temă de lucru în clasă 

- probă orală

- observarea sistematică a elevilor
- tema pentru acasă

	3.
	Forţa – mărime vectorială
	1.1 diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative

2.4 organizarea, utilizarea şi interpretarea datelor experimentale

culese

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale

4.2 formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- exemple de fenomene fizice în care se identifică acţiunea unor forţe  şi măsurarea lor 
- recunoaşterea unor aparate utilizate în măsurarea diferitelor tipuri de mărimi fizice - frontal

- identificarea mărimilor fizice şi a unităţilor lor de măsură

- explicarea producerii fenomenelor fizice

- observarea şi identificarea categoriei de efecte ale forţei


	- manualul de fizică

- rigle gradate, ruletă, corpuri de diferite dimensiuni,

- experimentul integrat

problematizarea

- dinamometru, plastilină, fir elastic, resorturi


	- observarea sistematică

- probă practică

autoevaluarea

	4.
	Greutatea corpurilor. Deosebirea dintre m şi G
	1.1 diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative

2.4 organizarea, utilizarea şi interpretarea datelor experimentale

culese

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale

4.2 formularea observaţiilor  proprii asupra  fenomenelor  studiate
	- exerciţii de diferenţiere intre masa şi greutatea unui corp
- calcularea greutăţii anumitor corpuri de mase diferite

- pe grupe

- dependenţa acceleraţiei gravitaţionale de locul unde se află corpul

- rezolvarea unor probleme 
	- manualul de fizică 

- experimentul integrat 
- sistemul AEL

- culegeri de probleme

- soft educaţional
	- observarea sistematică a elevilor

- probă orală

- tema de lucru acasă

	5.
	Forţa elastică:
- dependenţa  deformare/forţă deformatoare
- reprezentare grafică
	1.1 diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de

zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul

studiat

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative

2.4 organizarea, utilizarea şi interpretarea datelor experimentale

culese

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale

4.2 formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator
	- justificarea fenomenului de apariţie a forţei elastice
- deducerea relaţiei matematice a forţei elastice

- exemplificarea de situaţii în care apar forţele elastice

- înregistrarea datelor în tabele

- experimente pe grupe 
- rezolvări de probleme
	- manualul de fizică

- culegere de probleme
-  trusa de fizică
- fişe de lucru

- experimentul, problematizarea
- lecţii AEL
- soft educaţional

	- observarea sistematică

- probă practică

 autoevaluarea

	6.
	Compunerea forţelor

Compunerea forţelor – aplicaţii
	1.1 diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

2.4 organizarea, utilizarea şi interpretarea datelor experimentale

culese

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale

4.2 formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator
	- determinarea rezultantei  a două forţe concurente ce fac diferite unghiuri între ele
- experiment – verificarea regulii paralelogramului

- aplicarea regulilor paralelogramului, poligonului şi a triunghiului în rezolvarea de probleme

- pe grupe şi individual
	- manual de fizică
- trusa de fizică

- experimentul
- fişe de lucru

- lecţii AEL

- observaţia
	- observarea sistematică
 - tema pentru acasă

 - rezolvări de probleme

- evaluare orală

	7.
	Principiul acţiunii şi reacţiunii
	1.1  diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

1.2.  recunoaşterea în activitatea practică a fenomenelor studiate din domeniile: căldură, mecanică, electricitate, optică;

2.3.  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative;

2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- deprinderea în mod sistematic şi riguros de urmărire a etapelor unui experiment fizic, de măsurare şi înregistrare a datelor
- verificarea principiului acţiunii şi reacţiunii

- utilizarea cunoştinţelor din alte capitole ale fizicii în studiul principiului acţiunii şi reacţiunii

- rezolvarea unor probleme care necesită aplicarea principiului acţiunii şi reacţiunii

- frontal şi pe grupe
	- manual de fizică
- componente ale trusei de fizică
 - experimentul
- fişe de lucru

- lecţii AEL

- soft educaţional

- observaţia
	- probă scrisă

	8.
	Forţa de apăsare normală. Aplicaţii.
	1.1  diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

1.2.  recunoaşterea în activitatea practică a fenomenelor studiate din domeniile: căldură, mecanică, electricitate, optică;

2.3.  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative;

2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- justificarea fenomenului de apariţie a forţei de apăsare normal
- deducerea relaţiei matematice a forţei de apăsare normală
- exemplificarea de situaţii în care apar forţele de apăsare

- înregistrarea datelor în tabele

- pe grupe
	- manualul de fizică

- culegere de probleme

- fişe de lucru

- componente ale trusei de fizică

- experimentul

problematizarea - lecţii AEL.
	- observarea sistematică

 - tema pentru acasă

 - rezolvări de probleme

- proba orală

	9.
	Forţa de frecare. Aplicaţii
	2.3.  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative;

2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- justificarea fenomenului de apariţie a forţei de frecare

- deducerea experimentală a  relaţiei matematice a forţei de frecare 
- exemplificarea de situaţii în care apar forţele de frecare 
- înregistrarea datelor în tabele

- pe grupe
	- manualul de fizică

- culegere de probleme

- fişe de lucru

- componente ale trusei de fizică

- experimentul problematizarea - lecţii AEL.
	- observarea sistematică 
- tema pentru acasă

 - rezolvări de probleme

- proba orală

	10.
	Tensiunea în fir.
	2.3.  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative;

2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- exemplificarea de situaţii în care apare tensiunea în fir

- definirea fenomenului de  apariţie a tensiunii în fir

- frontal
- rezolvări de probleme
	- manualul de fizică
- culegeri de fizică

problematizarea
- experimentul

- lecţii AEL

- fişe de lucru
	- observarea sistematică

- tema pentru acasă

- rezolvări de probleme

- proba orală

	11.
	Presiunea. Aplicaţii
	2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- definirea mărimii fizice scalare – presiunea 
- exemplificarea de situaţii în care se exercită o presiune

- exemplificarea de situaţii în care presiunea poate fi mărită sau micşorată 

- aplicarea noţiunilor învăţate in rezolvarea de probleme

- frontal şi pe grupe
	- manualul de fizică

- culegeri de fizică

- lecţii AEL


	- observarea sistematică 

- tema pentru acasă 

- rezolvări de probleme

- proba orală

	12.
	Probleme
	
	- se rezolvă probleme specifice unităţii de învăţare
	- manual şcolar

- culegere de fizică
	 - test
- portofoliul

	13.
	Evaluare
	1.1  diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din domeniul studiat

1.2.  recunoaşterea în activitatea practică a fenomenelor studiate din domeniile: căldură, mecanică, electricitate, optică;

2.3.  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative;

2.4.  organizarea, utilizarea şi  interpretarea datelor experimentale culese;

3.2.  rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1.  utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2.  formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1. aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;
	- rezolvarea testului 
individual
	- fişe de lucru
- test grilă
	- proba scrisă
- testul grilă
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