Unitatea de învăţământ:                                                                                                                                                   Clasa: a VI-a

Disciplina: FIZICĂ                                                                                                                                                          Anul şcolar :2010-2011

Profesor: 

PROIECTUL  UNITĂŢII  DE  ÎNVĂŢARE

Unitatea de învăţare:  INERŢIA

Nr. ore alocate: 7

	Nr.

Crt.
	Conţinutul unităţii

de învăţare


	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.



	1


	- Inerţia  proprietate generală a corpurilor


	1.1diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din subdomeniul ,,inerţia”;

1.2 recunoaşterea în activitatea practică a fenomelor studiate din subdomeniul ,,inerţia”;

1.3 definirea marimilor fizice: masa, densitatea folosind termeni specifici;

1.5 stabilirea unor legături între domeniile fizicii şi celelalte discipline de studiu pentru explicarea unor aplicaţii din tehnică;  

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative (masa, densitatea);

2.4 organizarea, utilizarea şi interpretarea datelor experimentale culese pentru determinarea masei şi a densităţii;

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

4.1 utilizarea unor metode elementare de înregistrare a datelor experimentale;

4.2 formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;

5.1 aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;

5.2 argumentarea rolului unor tehnologii în diferite ramuri de activitate:

transporturi, medicină, telecomunicaţii

	- identificarea proprietăţii de inerţie a corpurilor prin observarea experimentelor;

- recunoaşterea inerţiei în activitatea practică;

- definirea conceptului de inerţie;
	- pahar, apă, coală de hârtie, monedă, bilă, dispozitiv pentru evidenţierea inerţiei, fişe de lucru;   

- problematizare/ frontal, individual
	- observare sistematică

- investigaţia
	

	2


	Masa – măsură a inerţiei. 

Determinarea masei corpurilor


	
	- definirea conceptului de masă;

- determinarea experimentală a masei unor corpuri;
	- balanţă, cutie cu mase marcate, diferite corpuri

- calculul erorilor de cântărire;

- frontal/ fişe de lucru


	Observarea sistematică

Aprecieri verbale

Probă practică

Fişă de activitate experimentală


	

	3


	Densitatea. Unitate de măsură

Determinarea densităţii unui corp 


	
	- definirea conceptului de densitate

- citirea valorii densităţii unor substanţe folosind tabele- calcularea masei unui corp cunoscând densitatea lui

- calcularea densităţii măsurând masa şi volumul corpului

- măsurarea densităţii folosind densimetrul


	- calcularea masei

- interpretarea rezultatelor

- calcularea densităţii 

- măsurarea densităţii folosind densimetrul

- fişe de lucru/ pe grup                


	
	

	4
	Aplicaţii ale mărimilor fizice studiate


	
	Reactualizarea cunoştinţelor teoretice


	Calculator-soft educational; PPT                                 
	- observare sistematică 

-autoevaluarea

	

	
	
	
	- rezolvare de probleme privind mărimile fizice studiate

- prezentare de referat: Inerţia şi practica


	- fişe de lucru/ pe grupe

- prezentare de referat

                                      
	- temă de lucru în clasă

- probă orală 

-portofoliu-pliant
	

	
	
	
	probă de evaluare
	- test

 
	
	


                                                                                                   Matrice de evaluare

Unitatea de învăţare: Inerţia

Număr ore alocate: 7 ore

	Nr. crt.
	                 Instrumente de  evaluare       

Competenţe specifice
	Probă scrisă
	Probă orală
	Probă 

practică
	Temă de

 lucru în 

clasă
	Observare sistematică
	Investigaţia 


	Temă pentru acasă
	Portofoliu
	Obs.

	1
	1.1diferenţierea fenomenelor fizice identificate în viaţa de zi cu zi, a instrumentelor şi mărimilor fizice din subdomeniul ,,inerţia”;


	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	

	2
	1.2 recunoaşterea în activitatea practică a fenomelor studiate din subdomeniul ,,inerţia”;


	x
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	

	3
	1.3 definirea şi explicarea fenomelor mecanice folosind termeni specifici;


	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	

	4
	2.3 utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în vederea efectuării unor determinări cantitative (masa, densitatea);
	
	
	x
	x


	
	x
	
	
	

	5
	3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;
	x
	
	
	x
	
	
	x
	x
	

	6
	4.2 formularea observaţiilor proprii asupra fenomenelor studiate;
	x
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	

	7
	5.1 aplicarea normelor elementare de protecţie individuală în cursul utilizării aparaturii şi dispozitivelor de laborator;


	
	
	x
	
	
	x
	
	x
	


