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NOTA DE PREZENTARE

Conform art. 15, alin. (7) din Legea #mamantului nr. 84/1995 republicatcu modificrile si
completrile ulterioare, anul de completare (clasa a Xfe&e parte, aturi descoala de artgi
meserii, din invataméantul profesional. Absolvirea anului de completarg promovarea
examenului de certificare a competdar profesionale organizat la finalul acestuia,
condtioneaz continuarea studiilor Tn ciclul superior al liceupentru absolven scolii de arte

si meserii (art. 36).

Ca rut educaional alternatid rutei liceale ruta de profesionalizare progresiv este
constituit din scoala de artesi meserii(2 ani, nivel de calificare anul de completar¢l an,
nivel de calificare Il)si ciclul superior al liceului tehnologi€2 ani, nivel de calificare III). in
cadrul acestei rute eduaanale, anul de completare indepliteedod funcii eseniale:

1. Functia de profesionalizare.Anul de completare asigurdezvoltarea in continuare a
competerelor tehnicesi profesionaleachiztionate ingcoala de artgi meserii, precungi
achiztia de noi competere tehnicesi profesionale— corespunstoare domeniului de
pregitire (derivate din standardul de patige profesionad) si cu un grad de complexitate
mai ridicat (conform nivelului de calificare propus

2. Functia de educaie generah. Anul de completare asigudezvoltarea in continuare a
unor seturi decompetere-cheie (derivate din cele 8 domenii de compegeoheie
precizate in Ordinul ministrului eduga, cercedrii si tineretului nr. 5723/23.12.2003) —
necesare atat ingmi socialesi profesionale, cai continuirii studiilor in ciclul superior
al liceului tehnologic — in principal prin achiai denoi competefe specificein cadrul
studiului disciplinelor de cultdrgeneral.

Studiul fizicii in anul de completare contribuie fealizarea funtei de educge genera prin
dezvoltarea in continuaresatului de competegcheiederivate din domeniul de competestheie
Stiinge si tehnologii (v. O.M.E.C.T nr. 3458/09.03.2004). in agelkimp insi, fizicasi In general
stiintele naturii au uistatut specialn curriculumul anului de completare: prin spexifilor, aceste
discipline au un rol semnificativ in facilitarga sprijinirea achiziei competerelor tehnicesi
profesionale urmarite in cadrul procesului de profesionalizare. &ctarea curriculdr pentru
disciplina Fizica are in vedere atat acest dublu rol, gataracteristicile fungei de educge
general pentru anul de completare, fiind fundamenfs urnatoarele documente curriculare:
* Planurile-cadru de Tavamant pentruscoala de artgi meserii, aprobate prin Ordinul
ministrului educaei, cerceidrii si tineretului nr. 5723/23.12.2003 ;
* Programascolai de Fizica pentru scoala de artesi meserii, aprobat prin Ordinul
ministrului educaei, cerceldrii i tineretului nr. 3458/09.03.2004;
e Planurile-cadru de Tirigamant pentru anul de completare, aprobate prin @kdin
ministrului educaei si cercetrii nr. 3008/05.01.2005.

Avand n vedere toate acestea, au fost selectaiiel peogramacola a disciplinei fizi@ pentru anul
de completareonyinuturi si competere specificecare § raispund simultan urrtoarelor cerite:

» Privindfunctia de educaie generah (formareacapitalului culturalsi social:

- < fie atractive, motivantgi accesibile pentru toelevii, indiferent de domeniul de
preditire profesional,

- sa permi& o abordare flexibil astfel incat % fie posibik atat recuperarea unor
eventuale ntarzieri in dezvoltarea compggkm-cheie urrérite prin studiul fizicii,
catsi suginerea performaelor scolare inalte;

- s faciliteze atingerea deitre absolveti anului de completare a unui nivel de
cunagitinte, deprinderi/abiléti si atitudini specifice fiziciiechivalentcu cel atins de
absolvemii ciclului inferior al liceului.

Fizica — anul de completare, clasa a Xl-a 2



» Privindfunctia de profesionalizare(formareacapitalului umauy:

- s sprijine inelegerea aprofundata aplicaiilor tehnice ale fizicii — ga cum sunt
acestea studiate in cadrul disciplinelor de caltehni;

- s faciliteze structurarea de nivel mai inalt a cuimpelor dobandite prin studiul
fizicii, conducéand la itelegerea retgei dintre fenomenei legi din fizica si aplicgiile
acestora n tehnologii, respectiv in produse dinitd;

- s contribuie la exercitarea Tn diferite contexte aanpeterelor profesionale, prin
deprinderile/abiliitile urmarite prin investigda experimental

Pentru adspunde acestor cet@) au fost selectatmntinuturi din domeniile fundamentale ale
fizicii clasice, imbogitind oferta eduasonak anterioak si accentuand orientarea spre aplicarea
ideilor stiintifice Tn practi@ si spre o structurare mai inala cungtintelor. Concentrarea in
continuare asupra domeniilor fundamentale aleifiziasice este justificatastfel:
- sunt domeniile aleacor aplicaii in tehnologii, Tn produsele tehnigil n viata de zi
cu zi sunt cel mai frecvent intalnite;
- sunt domenii accesibile atat in pritanirtelegerii de &tre elevi a ideilorstiintifice
fundamentale c&i in privinta abordrii experimentale;
- sunt domenii cunoscute de elevi din clasele ardezio permit astfel atat acoperirea
eventualelor lipsuri in Tritarea lor anterioar catsi depisirea standardului curricular
si realizarea de performgscolare inalte.

Programascolai de fizica pentru anul de completare se adresearatoarelor domenii de
pregitire (Ordinul ministrului eduggei si cercetrii nr. 3008/05.01.2005):

Numarul de ore

Domeniul alocat fizicii
Saptamanal | Anual
Esteticasi igiena corpului omene<® 1 29
Agriculturd, Industrie alimentat Silvicultura © 1 29

Mecanid, Electromecanit; Electroni@ si automatizri, Electric,
Fabricarea produselor din lemn, Industrie téxfilpielarie, 2 58
Construdii si lucrari publice, Tehnici poligrafice

Chimie industriad, Materiale de constrgc 2 58

(®) Acestedomenii nu au alocate nici ofode fizici in planul de fn#tamant pentrcoala de arte
si meserii (v. Ordinul ministrului edugdai, cerceirii si tineretului nr. 5723/23.12.2003).

Pentru domeniile cl2 ore pe dptamana alocate studiului fizicii,sunt obligatorii toate
continuturile, competegele specificgi experimentele preizute de program

Pentru domeniile cul ora pe siptamana alocafi studiului fizicii nu sunt obligatorii
continuturile, competegele specificgi experimentelanarcate cu asterisc (*)in progran.
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COMPETENTELE-CHEIE DEZVOLTATE PRIN STUDIUL FIZICII

Competerte-cheie

Cunetinte

Deprinderi/abilit ati

Atitudini

1. Intelegereai explicaea
unor fenomene fizice, a
unor procese tehnologics
a funaionarii si utilizarii
unor produse ale tehnicii
Tntalnite n viga de zi cu z

- Concepte, principii,
postulatesi teoreme

' Aplicatii ale principiilor,
postulatelosi teoremelor
n natui si Tn tehnic

- Receptareaformatiilor
si utilizarea acestora, pr
implicarea unei
multitudini de opergi
mentalesi practice

- Gandirea critig

- Utilizarea intuiiei

DRespect pentru adsvsi
rigurozitate

- Incredere Tn adévurile
stiintifice si aprecierea
critica a limitelor acestor

2. Investigaia stiintifica
experimentd si teoretica
aplicat in fizica

- Metodesi tehnici
utilizate Tn investigga
stiintifica experimental si
teoretic aplicat in fizica
- Elemente de teoria
erorilor

- Abordarea creativa
problematicii specifice
fizicii

- Modelaresgi lucrul pe
model

- Rezolvarea de problen
- Derularea organizat
unor seturi de opetiani
manualesi mentale
necesare investigai
stiintifice

- Lucrul Tn echip

- Utilizarea in sigurasd a
unor unelte, instrumentg
si dispozitive Tn contexte
variate

wanteressi curiozitate

- Initiativa personal

- Spirit critic si autocritic
- Tolerana fata de
opiniile celorlati

- Acceptarea ,jocului de
rol”

D

3. Comunicarea

- Limba romas si/sau
limba in care se studiaz
disciplina

- Terminologie specifit
fizicii

- Elemente de matemaii
aplicat n fizica

- Utilizarea terminologie
specifice fizicii intr-o
varietate de contexte de
comunicare

- Utilizarea calculului
matematici a
simbolurilor n
lcomunicare

- Utilizarea diferitelor
metode de receptase
prezentare a infornidor
- Utilizarea TIC

- Deschiderai dispoziie
de a ascultagperile
celorlaki

- Dorinta de informarssi
de afirmare

- Interessi respect pentru
ceilali, respectiv pentru
opiniile lor

- Respect f@ de
argumentaresgtiintifica

- Interes pentru
explorarea diferitelor
modali&ti de comunicare
inclusiv cele create prin
aplicarea TIC

4. Protetia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- Efectele fenomenelor
fizice si proceselor
tehnologice derivate din
acestea asupra figlor si
mediului

- Respectareg aplicarea
masurilor de protege si
securitate a muncii

- Respectareg aplicarea
masurilor de protege a
mediului

- Anticiparea efectelor
unor adiuni specifice
asupra fiigelor si mediului

- Grija faa de propria
persoan, fata de ceilafi
si fata de mediu

- Aprecierea critig a
raportului dintre beneficii
si efecte indezirabile n
aplicarea tehnologiilor
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competerte specifice

Cofinuturi

1.

MECANICA

- Explicarea cauzala micirii mecanice a corpurilor
- ldentificarea fotelor unei interaguni
- Modelarea interawnii corpurilor

- Investigareai analiza interagunii intre dod
corpuri din natut

« (*) Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea
n diferite situai a principiilor mecanicii newtoniene

1.1. Principiile mecanicii newtoniene

1.2. Teoreme de variee si legi de
conservare Tn mecanica clasic

. Calcularea lucrului mecanic efectuat de adfor
calcularea puteriii a randamentului

- ldentificarea factorilor care influggaz
randamentul unui mecanism, pe cazuri concrete [date

.- Calcularea energiei cinetice a unui corp

- Calcularea energiei potgale gravitaionalesi a
energiei potetiale elastice

- Identificarea in practica unor situgi concrete in
care se poate aplica conservarea energiei mecanice

- Analiza energetita unor procese mecanice simple

« (*) Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea
teoremei de varige a energiei cineticg a legii
conservirii energiei mecanice

1.2.1. Lucrul mecanic. Puterea.
Randamentul

1.2.2. Teorema de variee a energiei
cinetice a punctului material

1.2.3. Energia potetiala gravitaionak
si elastia

1.2.4. Legea consetvii energiei
mecanice

1.3. Elemente de static

- Identificarea condiilor in care corpurile efectueaz
o translae sau o rotge

- ldentificarea condiilor in care un corp este in
echilibru de transl&e sau echilibru de rotie

N

- Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea n
diferite situaii a condtiilor de echilibru la translke
sau rotge

1.3.1. Echilibrul de translge
1.3.2. Echilibrul de rotgie

TERMODINAMICA

- Explicarea celor daitipuri de schimb energetic
caracteristice proceselor termodinamice

- Aplicarea calitatig a principiului | al
termodinamicii la procese termodinamice concrete

- (*) Analiza schimburilor energeticg fungiondrii
unei maini termice (motorul Diesel, frigiderul)

2.1. Principiul I al termodinamicii — lege d
conservare a energiei

2.2. (*) Principiul al Il-lea al
termodinamicii in formularea lui
Thomson

D
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Competerte specifice

Coninuturi

ELECTRICITATE

Descrierea calitativa comportamentului
rezistorului, bobinegi condensatorului (curest
energie) In curent contingiicurent alternativ
(pe baz experimenta)

Diferertierea intre energia acligi reactiva,
respectiv puterea actigi reactivi

Calcularea consumului energetic pentru un apari
de putere electricdat
Identificarea prtilor constructive ale unui motor dé
curent continugi ale unui motor de curent
alternativ asincron

(*) Explicarea fungonarii motorului de curent
continuusi a motorului de curent alternativ asincro
Identificarea fenomenelor electrigiea efectelor

pe baza @rora fungioneaz diferite aparatele
electrocasnice

Aplicarea normelor de protge pentru prevenirea
scurtcircuitelosi a electrocutrilor

3.1. Comportarea rezistorului, bobirgi
condensatorului in curent alternativ
(studiu calitativ)

3.2. Energiasi puterea in curent alternativ
3.3. Motoare electrice

3.4. Aparate electrocasnice

OPTICA

Evidentierea experimentala reflexieisi refradiei
luminii, si a legilor acestora

Descriereai explicarea intr-un limbaj specific a
fenomenelor de reflexig refragie a luminii
Determinarea pe cale experimeatarafic si
(*analitica a imaginii unui obiect prin lentile sk
(*) Rezolvarea unor probleme simple prin aplicar
formulei lentilelor sulari

Explicarea principalelor defecte de vedera
modalittilor de corectare a acestora
Descriereai explicarea principiilor de funmnare
ale unor dispozitivei aparate optice ce utilizeaz

lentile (lupa, microscopul, aparatul foto)

4.1. Reflexiasi refragia
4.2. Lentile subiri. Sisteme de lentile
4.3. Ochiul

4.4. Instrumente optice (lupa, microscopu
aparatul foto)

EXPERIMENTE OBLIGATORII

In scopul dezvofirii competenei-cheie investigaia stiinzifica experimental si teoretiai aplicati in
fizica, se vor realiza obligatoriu in parcurgereattarnurilor rezolvari de probleme si experimenteca
activitati de invitare fundamentale. Pentru asigurarea atingerii ataotli curricular, se stabiee
urmatoaredista de experimente obligatorij de realizat deatre toti elevii clasei

Evidentierea inetiei corpurilor

Evidertierea efectului diferitelor intergiani (forte de contact, fo¥ magnetid, forta elastia)
asupra sirii mecanice a corpurilor

Evidertierea caracteristicilor perechilor deticare exigtintr-o interagune

(*) Determinarea randamentului unui sistem mecanic

(*) Studiul echilibrului de rotde

(*) Studiul amestecului a doua lichide cu temperiatiiferite

Studiul comportamentului rezistorului, bobigiggondensatorului in curent contingiin curent alternativ
Studiul construgei si (*) funcsionarii motorului electric de curent alternativ asincron
Observarea reflexiai refragiei luminii

(*) Determinarea experimentala distanei focale a unei lentile syibi

(*) Studiul unui instrument optic
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SUGESTII METODOLOGICE
1. Orientari metodologice generale

Parcurgerea coimuturilor se realizeaizprin sarcini de nvitare stabilite independent de fiecare cadru
didactic. Sarcinile de Tnitare trebuie stabilite ca un complex adivitati de nvatare vizadnd anumite
rezultate concrete ale Tnitirii . Rezultatele concrete ale &arii se exprina prin cunocstinte specifice
dobéandite si deprinderi/abilit ati exersatein cadrul activiitii de invatare. Prin succesiunile de sarcini de
invatare, prin tipurile de activiti de in\ataresi contextele variate in care se produc acestesesaz si

se consolidedzatitudini . Tn acest mod, sarcinile de fare contribuie treptat la dezvoltarea efectyv
competerelor propuse. Sarcinile de itare trebuie formulate pentru fiecare goat conform nivelului

si nevoilor elevilor, astfel incatidie asigurat progresuicolar pentrufiecare si pentrutoti elevii (v. si
Orientarile metodologice privind dezvoltarea unui mediweaional incluziy).

in acelai timp, avand in vedere futia de profesionalizare a anului de completgreolul disciplinei
Fizica Tn acest context, se recomaridentificarea, elaborarea si aplicarea unor sarcini de iritare
aflate in relde ce cele specifice disciplinelor din aria curtéwé Tehnologii Cortinuturile si
competerele propuse de prograrpermit atingerea acestui obiectiv pentru toateefuile de pregtire —
pe baza cooparii directe intre profesorii de fizicsi cadrele didactice care predau disciplinele dia ar
curriculag tehnologii.

Evaluarea rezultatelor nvatarii trebuie & aiba in vedere contribiia acestor rezultate la dezvoltarea
competerelor propuse. Din acest motiv, instrumentele tkz trebuie & permié atat evaluarea
cunostintelor dobéandite catsi gradul de realizare a deprinderilor/abilitatilor urmarite. Atitudinile
formate prin realizarea sarcinilor de drare suntapreciate calitativ de profesorsi corectate in
permaneti prin demersul didactic.améanand, chiar dacnu pot fi cuantificate prin note, rezultate
urmiarite prin toate sarcinile de Taare.

2. Orientari metodologice privind dezvoltarea unui mediu eduational incluziv

in scopul asiguirii egalititii sanselor la edug& pentru ta elevii, profesoriisi conducerile unittilor de
invatamant vor respecta n aplicarea prograggelare la clas urmatoareleprincipii :

A. Stabilirea unor sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor

Fiecare elev are dreptul kuccesscolar si la atingereastandardului curricular . Programascolar
stabilagte ceea cenajoritatea elevilor trebuie 8 dobandeascprin studiul disciplinei Tntr-un anumit an
scolar. Raportat la aceasta, profesaui obligatia de a stabili sarcini de Tatare adaptate nivelului
elevilor, astfel incafiecare elev 4 realizeze progreseonform posibilitilor sale. In particular:

» Pentru elevii afla in risc de gec scolar, profesorii au obligéa de a realiza activdi de Tnvitare
diferertiate, adaptand progrargeola a anului de studiu la posibiitle de invtare ale acestora. In
cazul constatii unor lipsuri grave din cunastintele si deprinderile prevazute deprogramele
scolare ale anilor precedeni, profesorii vor acorda prioritate recujréracestor lipsuri, reducand
pentru acgi elevi la minimum ceritele raportate la programaolai a anului curent. O abordare
similara este necesasi in cazul elevilor care acumuledipsuri datorit intreruperilorgcolarizirii sau
datorii abserelor determinate de conmidimedicale sau familiale — copiii lugorilor migrani si
refugigilor, copii provenii din populaii cu tendine nomade sau din zone in care adtilét sezoniere
determira depladri de lungi durati, copii cu probleme medicale cronice sau deduhgat etc.

» Pentru elevii capabili deerformante scolare deosebiteprofesorii au obligéa de a stabili sarcini de
invitare de nivel ridicat careisle asigure progresul. In acest sens, profesori cansidera
posibilitatea extinderii tematicii abordate de pewgascola a anului de studiu prin includerea unor
teme facultativesi/sau a unor camuturi suplimentare din tematica #atprin diversificarea
problemelor teoreticg practice, prin abordarea unor teme peexe pentru anii de studiu uitari etc.
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B. Raispuns la nevoile individuale de Tnitare ale elevilor

Profesorii awbligatia de a stabili obiectivgi de a organizai desfisura activiiti de invitare care &ofere
posibilitati de progres scolar pentru toti elevii, incluzand Bietii si fetele, elevii cu dizabiliti, elevii

provenind din diferite medii culturalg sociale, elevii apanand diferitelor etnii, elevii provenind din famil
de lucitori migrarti sau de refugia Profesorii trebuie &ia Tn considerare faptubceducgia primita in

familie, experiera de vi&i, intereselai zestrea culturala elevilor influeeaz modul in care agga nvaa.

In acest sens, profesorii trebui asigure prin predare-iare participarea deplinsi eficienti la ledii a

fiecaruiasi a tuturor elevilor, #dspunzéand nevoilor de Taare individuale ale acestora prin:

Dezvoltarea unui mediu de insitare eficientin care:

contribtia fiecarui elev este valorificat toti elevii se simt in siguraf si sunt capabili
contribuie la procesul de predaredtare;

prejudedtile care conduc la discriminase toate formele de dntuire sunt coméiitute activsi
elevii Tnvaa si aprecieze diferaale dintre ei, indiferent de natura acestora,

elevii Tnvga sa Tsi asume responsabilitateatiailor si comportamentului lor, atat §toak cat
si Tn comunitate.

Constructia motivatiei si concentrarii prin:

utilizarea metodelor didactice adaptate diferitedtituri de Tndtare si utilizarea, dup caz, a
activitatilor individualesi pe grupe pentru aspunde diferitelor nevoi de Tiare;

abordarea flexibdl a coninuturilor si utilizarea unei diversiti de metode didactice pentru a
raspunde diferitelor nevoi de Taare, inclusiv prin apelarea la interesele elevikor
experiemele lor culturale;

utilizarea unor materiale didactice care reflgmzitiv diversitatea cultural etnic, de ras, de
gensi abilitati;

planificareasi monitorizarea activitilor de invatare astfel Tncat ritmul individual de thare &
asigure pentru fiecare elgansa de a iraya eficientsi de a avea succegsolar, inclusiv pentru elevii
care absenteazlin diferite motive pentru perioade mai lungi itet

Asigurarea egalititii sanselor prin:

considerarea intereselgrpreocugrilor baietilor si fetelor Tn egal masur prin utilizarea unei
diversititi de activiaiti de invitare organizate in contexte variafieprin acceptarea unei
varietiti de interpreiri si rezultate;

combaterea prejuddor si discrimirarilor legate de gen n organizarea elevilor in grigtabilirea
sarcinilor de lucrgi asigurarea accesului la dispozitjvechipamente;

respectarea credglor religioase sau culturale ale elevilor in tiel@u reprezentarea ideilgir
experienelor sau n utilizarea dispozitivelgirechipamentelor;

asigurarea congilor necesare pentru participarea la maximum pbailelevilor cu deficiete
psiho-motorii sau cerie medicale speciale, in particular prin facilitasegesului la activiti
prin suport potrivit, ajutor sau adapgt

Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:

utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitgiluri de Tnvitaresi asigurand fiegrui elev
sansa de a demonstra competndobandite;

utilizarea unor instrumente de evaluare familideyitor si pentru care elevii au fost pragi
Tn mod adecvat;

utilizarea unor materiale in evaluare car@s condug la discriminare;

informarea clat si fara ambiguititi a elevilor referitor la rezultatele evahi in scopul
sprijinirii invatarii ulterioare.

Asigurarea progresuluiscolar individual prin:

stabilirea obiectivelor Triarii bazate pe curgtintele, experiefa, intereselesi abilitatile
elevilor pentru a Tmbuitati domeniile cu performgd mai slaldi si pentru a demonstra
progresukcolar in timp;

stabilirea obiectivelor Trigarii astfel Tncat acestea §e realizabilesi totusi solicitante, sprijinind
elevii in dezvoltarea stimei de sigi@ increderii in capacitatea lor de aitav
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3. Orientari metodologice privind utilizarea TIC in predarea disciplinei

Utilizarea tehnologiei inforntei si comunicirii in predarea fizicii vizeain eseti urmatoarele obiective:

A. Cresterea eficiertei activititilor de invatare

In acest scop, TIC se utilizeagentru:

Modelarea unor fenomene fizicesi a functionrii unor aparate. In toate cazurile posibile,
fenomenelai aparatele vor fi mai intai prezentate in labaratu studiate prin obsetualirecte
n natui, respectiv In practic

Realizarea de experimente Tn laboratoare virtualeLaboratoarele virtuale constituie resurse
alternative sau complementare in studiul experiedeatunor fenomene fizice. Se recomand
utilizarea laboratoarelor virtuale in uitoarele situgi:

- realizarea experimentului in laboratorul virtuatngaz realizrii efective a experimentului
permite elevilor controlul asupra unui nimmai mare de factori care influe@az fenomenul
studiat;

- resursele existente nu permit realizarea ef@ciivunor experimente necesargelegerii
fenomenelor studiate;

- prin experimentul in laboratorul virtual este faaih intelegerea fenomenului studiat dere
elevii care au deficige motoriisi nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efecti

- realizarea efectiva experimentului pune in pericanitatea elevilor;

Prelucrarea datelor experimentale.Datele olgnute din obseru# in natué sau prin realizarea

unor experimente pot fi prelucrate conform scopylwopus prin utilizarea unor programe
adecvate de calculator. Prelucrarea datelor expetate poateasincludi realizarea unor calcule,

calculul erorilor, reprezedti grafice etc. Se poate realiza astfel o reduadmnpului afectat unor

operaiuni simple in favoarea unor actisfit de invitarea careaimplice procese cognitive de
rang superior. In acefatimp, prin prelucrarea pe calculator a datelgpezimentale, elevii Tnvya

si Tsi exerseze competggie din domeniul TIC Tn contexte de #mare variate;

B. Dezvoltarea competetelor de comunicaresi studiu individual

TIC pune la dispoga elevilor o diversitate de modatit concrete in sprijinul dezvalii competerelor de
comunicarei de studiu individual in contextul disciplinei. thed, TIC poate fi utilizat in acest scop pentru:

Colectarea informatiilor. Tn fundie de resursele existente, profesorii trebiié #curajeze pe elevi
sa faci apel la o varietate cat mai bagae surse de inforria incluzand Internetul, enciclopediile
multimediasi documentgile in format electronic. In acest mod elevii ivai selectezesi si
sintetizeze inform@#le dobandite conform scopului propsisisi dezvolt capacitatea de a aprecia
critic acurateeasi corectitudinea inform@lor dobandite din diverse surse;

Prezentarea informaiilor. In funaie de posibilittile existente, profesorii trebuié & incurajeze
pe elevi & Tsi prezinte rezultatele diferitelor investigén format electronic — in forme atractive,
cu impact mare,sor de nelessi usor de transmis prin comunicare electranic
Tehnoredactarea documentelor. Atunci cand este posibil, se poate solicita elevilo
tehnoredactarea referatelor lador de laborator si a proiectelor. Se recomandca
tehnoredactarea acestor documenie se realizeze, cel go in parte, sub Tndrumarea
profesorului. Prin tehnoredactarea indruiveatdocumentelor elevii poti sevadi, sa modificesi

s Tsi evalueze munca, reflectand critic asupra @élitezultatelor pe Msuri ce progreseaz
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INDICATORI DE PERFORMAN TA

Rezultatele evaldrii la clasa au in prezent un rol definitoriu ®elegia si trecerea elevilor de la un
nivel educdonal la altul. in aceste coniij se impune cu necesitaséandardizarea evaluirii curente a
elevilor. Acest proces presupune in primul rand ca standadkelevaluare pentru fiecare discipli
fiecare angcolar si descriptorii de performa# asociai sa condud la rezultate comparabile pentru
elevii cu aceesi performanta scolara, indiferent descoala in care agga invaa. Programascolai
construigte cadrul necesar pentru standardizarea eirilelevilor prin:

Standardul curricular stabilit prin competele-cheie care trebuie dezvoltate;
Indicatorii de performan ta precizandprofilul elevului a cirui performama scolaf in raport cu

standardul curricular propus esisficiatoare, optima sauexcegionala.

Profilul descris prin indicatorii de perform@nconstituiecadrul de referinta atat pentru stabilirea unor
sarcini de Tnitare concrete caré sisigure pentru fiecare elev progregudlar, catsi pentru evaluaresi

notarea elevilor.

Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

1. Intelegereai
explicarea unor
fenomene fizice, a
unor procese
tehnologice, a
functionarii si
utilizarii unor
produse ale
tehnicii intalnite in
viata de zi cu zi

- demonstreaiz
cunogtereasi Intelegerea
de baZ a majorittii
fenomenelosi
conceptelor fizice studiate
n anii anteriori, la nivelul
minim necesar parcurgeri
continuturilor si sarcinilor
de Tntare stabilite de
programascolafi a anului
curent

- descriusi explica din
punct de vedere cauzal
majoritatea fenomenelor
fizice studiate, utilizand
uneori clasifidri si
generaliari

- utilizeaz relaii
cantitative in definirea
unor riirimi si efectuea
calcule directe a valorilor
acestor rarimi, utilizand
corect unidtile de niisui

- recunosgi pot da unele
exemple de aplica ale
fenomenelosi
conceptelor studiate

- demonstreaiz
cunoatereasi intelegerea
tuturor fenomenelogi
conceptelor fizice studiate
Tn anii anteriori, la nivelul
necesar parcurgerii
continuturilor si sarcinilor
de Tn\itare stabilite de
programascolai a anului
curent

- descriusi explica din
punct de vedere cauzal
toate fenomenele fizice
studiate, utilizand
clasificiri si generaliari

- utilizeaz relgii
cantitative intre diferite
marimi fizice, analizand
relaiile din punct de
vedere dimensional

- exemplific, explic si
considei critic o varietate
de aplicaii ale
fenomenelogi
conceptelor studiate

- demonstrearz
cunoatereasi intelegerea
aprofundat a fenomenelor
si conceptelor fizice
studiate Tn anii anteriogi
capacitatea de a le integr
structurat pe acestea cu
fenomenelgi conceptele
fizice studiate in anul
curent

- incadreaz fenomene
fizice in categorii de
fenomene pe care le
explica utilizand teoriisi
modele adecvate

- utilizeaz eficient relaii
cantitative intre diferite
marimi fizice pentru a
explica condiile in care
se produgi modul in care
se produc diferite
fenomene fizice

- dau exemple de expliga
stiintifice si modele care
au fost modificate de
experimente ulterioarg
explica semnificaia
dovezilor experimentale T
modificarea teoriilor
stiintifice

- aplica intelegerea
fenomenelosi
conceptelor fizice studiat
pentru a explica o
varietate larg de aplicai
ale acestora, inclusiv prirj
utilizarea unor esti#nri
cantitative

152
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Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

2. Investigaa
stiintifica
experimentd si
teoreti@a aplicat
in fizica

- urmeai sugestiile datei
propun propriile idei
asupra modalitilor de a
afla rispunsul la o
Tntrebare, recunoscand
necesitatea anumitor
informatii

- utilizeaz texte simple
pentru a gsi o informaie

- efectuea observdi
relevante dupindicaii

- masoas valori ale
marimilor fizice utilizand
dispozitive simple

- efectueaz dupi indic&ii
experimente simple,
Tnregistrand n diferite
moduri datele necesase
explicand regularitile
simple constatate

- analizeaz informatiile

pe care le au la dispeis,
propun modaliti concrete
de utilizare a acestogale
aplica pentru aispunde la
o intrebare

- evalueai si sintetizeaz
informatiile obtinute
independent din surse
indicate

- efectuea observdile
asupra #rora decid singur
ca sunt relevante

- masoas valori ale unor
marimi fizice utilizand
diferite dispozitivesi
apreciaZ critic precizia
masuratorilor n raport cu
scopul propus, propunang
modalititi de Tmbuatatire
a acesteia

- recunosc investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesi diferite
strategiisi utilizeaz
cunatintelesi Tntelegerea
dobandite Tn alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica observdile si
masuratorile anomaleai le
exclud cand traseaz
graficesi stabilesc
concluzii

- utilizeaz cunatintelesi
intelegerea dobandite
pentru a trage concluzii
din rezultatele ofinute

- considei critic graficele
si tabelele cu rezultate

- analizeaz informatiile

pe care le au la dispois,
propun modaliti concrete
de utilizaresi completarea
a acestorai le aplici
pentru a#spunde la o
intrebare

- evalueaZ si sintetizeaz
informatiile obtinute
independent dintr-o
varietate de surse

- Tnregistreaz observdile
si comparaile relevante,
identificand cu claritate
punctele cu semnifice
deosebit

- decid nivelul de precizie
necesar in raport cu scop
Ipropussi masoat valori
ale unor rarimi fizice
utilizand diferite
dispozitive

- recunosc investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesi diferite
strategiisi utilizeaz
cunatintelesi intelegerea
dobandite Tn alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica si explica
observdile si masurtorile
anomalssi le exclud cand
traseai graficesi stabilesc
concluzii

- utilizeaz cungatintelesi
intelegerea dobandite
pentru a interpreta tende
si regulari@ti si pentru a
trage concluzii din
rezultatele otinute

- consideti critic graficele
si tabelele cu rezultatg
ofera argumente justificate
pentru modaliti de
colectare a unor infornga

suplimentare
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Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

3. Comunicarea

- comunioralsi n scris
informatiile pe care le
detin utilizand
terminologia de baz
nswita

- comunid oralsi Tn scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizAnd un limbaj
stiintific corespunitor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a
sugine concluziisi
argumente

- demonstreaizcorstiinta
unui nundr de puncte de
vedere asupra acelgia
probleme

- comuni@ oralsi Tn scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizAnd un limbaj
stiintific corespunitor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a
sugine concluziisi
argumente

- demonstreazintelegerea
gradului de incertituding
corstiinta unui nurar de
puncte de vedere asupra
aceleiai probleme

4. Proteda
propriei persoane,
a celorlafi si a
mediului
Tnconjutitor

- aplica in practi@ regulile
de baz privind protedia
propriei persoane, a
celorlati si a mediului
Tnconjuttor

- demonstreaiz
cunoaterea regulilor de
baz privind protegia
propriei persoane, a
celorlati si a mediului
Tnconjutitor

- aplic in practi@, atat in
scoak catsi in afara
acesteia, regulile de haz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- demonstreazcapacitateg
de a face previziuni
argumentate privind
efectele unor fenomene
fizice asupra propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- demonstrear
cunogtereasi Intelegerea
regulilor de bax privind
protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- aplica n practi@, atat in
scoak catsi in afara
acesteia, regulile de haz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuditor
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