

FORMULAR DE APLICAŢIE

pentru proiectele educative derulate în anul școlar 2011-2012

INFORMAȚII DESPRE APLICANT

Numele și adresa unității: Grădinița P.N. Zori de zi Hunedoara/structura Dumbrava minunată
Nivelul de învățământ: Preșcolar
Numărul elevilor din școala: 210
Numărul cadrelor didactice din școala: 14

Coordonatorul activității (nume, date de contact): Ghiorghioni Eleonora, nora45g@yahoo.com 
INFORMAȚII DESPRE PROIECT
1. Titlul activității: Sănătate prin alimentație și mișcare
2. Domeniul în care se încadrează proiectul: Educație pentru sănătate
3. Scopul activității:  
Evaluarea cunoştinţelor, atitudinilor şi practicilor, privind rolul alimentaţiei sănătoase şi al exerciţiului fizic, în dezvoltarea fizică armonioasă. Evaluarea abilităților de comunicare și colaborare, a abilităților de interevaluare și autoevaluare.
4. Obiectivele educaționale ale activității:
DLC (Domeniul limbaj și comunicare):

· Să comunice eficient cu colegii de echipă, exprimând opinii și argumentând;

· Să se exprime în propoziții și fraze, utilizând material verbal în context;

· Să utilizeze limbajul scris și pe cel exprimat de imagini, ca expresie a unui mesaj;

· Să utilizeze simboluri grafice, pentru a reda gânduri, idei, sentimente.

· Să propună idei pentru organizarea unei activităţi sau pentru soluţionarea cu succes a unei sarcini în grup.

DOS (Domeniul om și societate):

· Să coopereze cu colegii, în activitatea de grup;

· Să selecteze şi să folosească adecvat uneltele şi materialele, conform temei propuse;

· Să îşi exprime opinia faţă de contribuția proprie și a colegilor, la lucrarea echipei, motivându-şi părerea;

· Să manifeste încredere, sinceritate, curaj în raport cu sine şi cu ceilalţi;
· Să recunoască și să aprecieze contribuția fiecărui membru al echipei, la reușita grupului.
5.  Elevi participanți: 44 preșcolari (25 de la grupa mare, 19 de la grupa mijlocie)
6. Durata și locul desfășurării activității: 1 zi, sala de grupă
7. Descrierea, pe scurt, a activității 

Activitatea a fost proiectată în scopul evaluării proiectului tematic, cu același nume, derulat timp de o săptămână, cu copiii grupei mari. Am gândit evaluarea sub forma susținerii unei prezentări a informației tematice, asimilate de copii, în timpul activităților de proiect, prin investigare și munca în echipă. Factorul motivant l-a reprezentat ineditul prezentării: confecționarea unor postere publicitare, având scopul de a transmite, prin imagini, mesajul dorit: importanța alimentației sănătoase și a mișcării fizice, în asigurarea sănătății. Iar ideea de a susține prezentarea, în fața copiilor de la grupa mijlocie, i-a responsabilizat pe preșcolarii grupei mari, le-a indus dorința de a deveni modele, pentru copii mai mici.

SCENARIUL ZILEI


Copiii au fost informați, cu o zi înainte, despre activitatea de prezentare și despre modalitatea de organizare a acesteia. La sosirea la grădiniță, copiii au fost împărțiți în două echipe, eterogene, sub aspectul tipului de inteligență predominant, astfel încât, în fiecare echipă să se afle copiii cu abilități de comunicare, dar și cu abilități practice, respectiv creative. Copiii fiind obișnuiți cu munca în echipă și, implicit, cu împărțirea responsabilităților, și-au împărțit/asumat diferitele sarcini, în concordanță cu abilitățile fiecăruia. 

ALA- Jocuri și activități didactice alese

Sectorul Artă- Copii (băiat și fetiță) sănătoși- desen
La acest sector, fiecare echipă și-a desemnat 2 reprezentanți, pentru a desena, în centrul posterului, imaginea unui băiat și a unei fetițe. Un al treilea copil, desemnat de fiecare echipă, dintre cei câțiva copii, care știu să scrie fără model, a scris, central, cuvintele cheie ale mesajului: COPII SĂNĂTOȘI, ALIMENTE, MIȘCARE.

Sectorul Jocuri de masă a fost locul unde s-a desfășurat una din activitățile pe domenii experiențiale: DOS- Abilități practice- Decupare pe contur

Membrii fiecărei echipe au răsfoit pliante, reviste, cu imagini ale alimentelor ce pot fi cumpărate in supermarketuri, dar și echipamente sportive și ilustrații cu jocuri și sporturi în aer liber. Copiii au hotărât care imagini se potrivesc cu tema proiectului și le-au decupat, pentru ca, mai apoi, să le aranjeze pe posterul echipei. Au înlăturat, fără ezitare, sucurile acidulate, dulciurile, în general, și au selectat imagini cu fructe, legume, sucuri naturale, produse lactate, adică exact alimentele, ce fuseseră identificate, în timpul derulării proiectului, ca fiind necesare asigurării sănătății.   
ADP- Activități de dezvoltare personală

La Întâlnirea de dimineață, la momentul Împărtășirii cu ceilalți le-am cerut copiilor, să descrie/evalueze modul în care și-au împărțit sarcinile, calitatea colaborării, rezultatele muncii în echipă, felul în care activitatea de colaborare ușurează rezolvarea sarcinilor de lucru. 
ADE- DLC- Pregătirea prezentării orale
Elementul motivant, care i-a responsabilizat pe copii, a fost faptul că prezentarea era destinată colegilor mai mici, de la grupa mijlocie, pe care urmau să îi convingă de necesitatea alimentației sănătoase și a mișcării fizice. De data aceasta, copiii au explicat cum au selectat elementele, ce urmau să ilustreze posterele, explicând, implicit, care sunt comportamentele alimentare și motrice, sănătoase. Au explicat și care au fost elementele (alimente nesănătoase, activități sedentare), pe care nu le-au selectat, și motivul pentru care nu au făcut-o. Au analizat posterele și au concluzionat că ele transmit mesajul dorit.
Prezentare orală, cu suport intuitiv

grupei mijlocii au fost invitați, împreună cu educatoarea lor, și au asistat la prezentare. La sfârșitul prezentării, preșcolarii grupei mari au primit feedback, de la colegii lor mai mici, în legătură cu impactul mesajului transmis de conținutul prezentării și al posterelor. La finalul activității, le-am cerut copiilor să-și exprime opiniile în legătură cu beneficiile proiectului: 

· Ce știau, în legătură cu tema proiectului, la debutul acestuia?

· Ce doreau să afle?

· Ce au învățat? Cum au învățat?

În felul acesta, am completat ultima rubrică a diagramei ȘVAC (Știu/Vreau să știu/Am învățat/Cum am învățat).
8. Descrierea, pe scurt, a rezultatele obținute în urma activității
· Copiii grupei mari și-au demonstrat cunoștințele referitoare la comportamentele alimentare și motrice sănătoase, dar și abilitățile de comunicare și colaborare, specifice activității în echipă, iar cei ai grupei mijlocii au asimilat mesajul transmis prin postere și prezentarea acestora;
· Feedback-ul oferit de membrii echipei, ca și de copiii grupei mijlocii, a fost motivant și pentru calitatea de membru ai unei echipe, cât și individual, sub aspect al contribuției personale, la rezolvarea unei sarcini de grup;

· Realizarea unui produs și organizarea prezentării acestuia, în fața altor copii, au dezvoltat competențe de colaborare și de asumare a unei responsabilități;
· Valorizarea, de către membrii echipei, a contribuției fiecărui copil, la realizarea unui produs și a prezentării acestuia, a oferit modele de interevaluare. 
9. Dovezi (se vor insera imagini):
Aspecte din activitățile din timpul săptămânii
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EVALUAREA PROIECTULUI
Realizarea părții grafice a posterelor
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Selectarea și decuparea imaginilor corespunzătoare  mesajului ce se voia transmis

[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



Produsele activității celor două echipe
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Prezentarea 
                              Echipa 1                                                 Echipa 2
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