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FORMULAR DE APLICAŢIE

pentru proiectele educative derulate în anul școlar 2011-2012

INFORMAȚII DESPRE APLICANT

Numele și adresa unității: Şcoala „Andrei Şaguna”Deva

Nivelul de învățământ: gimnazial

Numărul elevilor din școala: 1050 elevi clasele I-VIII
Numărul cadrelor didactice din școală: 65 cadre didactice
Coordonatorul activității (nume, date de contact): 

David Monika, davidmonika67@gmail.com

Mora Kinga, morakinka@yahoo.com
INFORMAȚII DESPRE PROIECT
1. Titlul activității: Mens sana in corpore sano
2. Domeniul în care se încadrează proiectul: tehnico – științific
3. Scopul activității: Aprofundarea cunoştinţelor despre o alimentaţie sănătoasă.
4. Obiectivele educaționale ale activității: 
- să deosebească alimentele sănătoase de cele nesănătoase; 
- să recunoască alimentele de bază (lactate, carne, legume, etc.); 
- să înveţe să pregătească un sandvici cât mai sănătos şi mai apetisant; 
- să cunoască normele de igienă în alimentaţie ;
5. Elevi participanți: 23 elevi de la clasele I-IV, secţia maghiară
6. Durata și locul desfășurării activității: 2.04.2012, Şcoala „Andrei Şaguna” Deva - structură secţia maghiară Cristur
       7. Descrierea, pe scurt, a activității:  Activitatea a avut două părţi: una teoretică şi una practică. În prima parte, cea teoretică, s-a discutat cu elevii despre principiile unei alimentaţii sănătoase. S-a prezentat piramida alimentaţiei sănătoase care cuprinde componentele importante ale alimentelor de care are nevoie corpul uman, precum şi alimentele în care se găsesc ele. Fiecare elev a primit şi o foaie de lucru pe care aveau o integramă legată de cele auzite, precum şi câteva întrebări. Au învăţat şi o poezie pe care a trebuit s-o ilustreze. 

În următorul punct al părţii teoretice s-a discutat despre importanţa vitaminelor pentru corpul uman. S-a spus la fiecare  vitamină  în ce fructe, legume se găseşte şi la dezvoltarea cărei părţi din corpul uman ajută. Ca să se vadă cât de atenţi au fost elevii, au primit şi la această parte a activităţii câte o foaie cu întrebări despre vitamine şi fiecare trebuia să deseneze câte un aliment în conţinutul căreia se regăseşte acea vitamină.

În partea practică al activităţii, copiii au trebuit să pregătească sandvişuri cât mai sănătoase. Fiecare elev a adus câte ceva de acasă pentru pregătirea sandvişului. Înainte de începerea activităţii s-au discutat normele de igienă care trebuie respectate la o astfel de activitate. După ce fiecare s-a spălat pe mâini şi a pus un şerveţel pe masă s-au apucat de pregătirea sandvişurilor. Elevii au folosit cuţite din plastic pentru ungere şi învăţătoarele i-au ajutat la nevoie. Fiecare elev s-a prezentat cu două sandvişuri în faţa juriului. La evaluarea lucrărilor delicioase s-a ţinut cont de  creativitatea fiecăruia, precum şi de cât de mult au ţinut ei cont de cele învăţate, adică cât de sănătoase au fost sandvişurile. Au fost multe sandvişuri interesante, iar câştigătorii au primit premii. După premiere copii şi-au savurat creaţiile.
8. Descrierea, pe scurt, a rezultatelor obținute în urma activități: S-a urmărit să se atragă atenţia elevilor asupra alimentaţiei nesănătoase şi astfel să-i obligăm să fie mai atenţia la ceea ce consumă ei zilnic. Au conştientizat  ce rol important joacă în alimentaţie lactatele, fructele şi legumele. Toate acestea s-au derulat într-un ambient distractiv şi prin dezvoltarea spiritului competitiv al fiecăruia.
9. Dovezi (imagini):
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