
 

 

FORMULAR DE APLICAŢIE 
pentru proiectele educative derulate în anul școlar 2011-2012 

 
 

 INFORMAȚII DESPRE APLICANT 
 
Numele și adresa unității: COLEGIUL NAŢIONAL SPORTIV „CETATE” DEVA, str. Axente Sever nr. 3 
Nivelul de învățământ: liceal, gimnazial, primar, preşcolar 
Numărul elevilor din școala: 555 
Numărul cadrelor didactice din școala: 57 
Coordonatorul activității (nume, date de contact):  
prof. Carmen Dîscă 

tel. 0746111362 

e-mail: disca.carmen@yahoo.com 

 
 
 

INFORMAȚII DESPRE PROIECT 
 
 

1. Titlul activității: „SE CUTREMURĂ ŞCOALA – TU CE FACI?” 
2. Domeniul în care se încadrează proiectul (cultural – artistic, tehnico – științific, sportiv – 

turistic, cetățenie democratică, altele (precizaţi)): cetăţenie democratică 
3. Scopul activităţii:  Crearea unui comportament preventiv şi a unei culturi de securitate a 

copiilor prin informarea, conştientizarea şi simularea comportamentelor premergătoare, în 
timpul şi după producerea unei situaţii de urgenţă. 

 
4. Obiectivele educaționale ale activității: 
v  Să cunoască modul în care trebuie acordat primul ajutor; 
v  Să cunoască modul de intervenţie al ISU în situaţii de urgenţă; 
v  Să aplice reguli de comportare pe timpul exerciţiilor de evacuare; 
v  Să identifice situaţiile în care se poate apela 112; 
v  Să înţeleagă importanţa unei atitudini civice echilibrată, pozitivă în situaţii de urgenţă. 
 
5.  Elevi participanți: 450 elevi (din care 12 în echipa de prim-ajutor, 10 în echipa de voluntari, 3 

în echipa de “jurnalişti”) 
 
6. Durata și locul desfășurării activității:  

 
Durata:  

• 26-30.03.2012 - Conceperea şi listarea pliantelor despre cutremur 

• 3.04.2012, orele 8-12.30: Desfăşurarea activităţilor 
 

Locul de desfăşurare: Săli de clasă, curtea şcolii, sediul Detaşamentului de Pompieri Deva 
 
 
7. Descrierea, pe scurt, a activității  

Data: 3 aprilie 2012 

• 8,00 – 9,00 -  Vizionare materiale video cu tematica proiectului; 

• 9,00 – 10,00 - Întrunirea echipei de prim-ajutor şi prelucrarea Instructajului de către 
prof. Cristina Czako; 



 

 

• 9,00 – 11,00 - Echipa de voluntari distribuie, afişează şi prelucrează, în fiecare clasă 
normele de comportare în caz de cutremur; 

• 11,00 – 11,45 - Echipa de voluntari realizează decorul (din cutii de carton, polistiren 
etc.) unei situaţii concrete cu victime; 

• 9,30 – 11,30 - Vizită, sub îndrumarea  învăţătorilor, la ISU „Iancu de Hunedoara” – 
Deva cu activităţile: 

- demonstraţie de descarcerare; 
- traseu aplicativ; 
- prezentarea bărcii de salvare; 
- „explorarea” maşinii de intervenţie 

 

• ora 11,45: sosirea la CNS „Cetate” Deva a d-lui plutonier Zsolt Varga  din partea ISU 
„Iancu de Hunedoara” – Deva. 

• ora 11,50 se dă alarma la soneria şcolii cu sunete de 20 secunde, repetate de 4 ori, cu 
pauză de 5 secunde. În acest timp cei aflaţi la parter vor ieşi de urgenţă din clădire, iar 
cei de la etajele superioare se vor adăposti sub bănci până clădirea este sigură. La un 
minut după sunetele de alarmă se consideră că replicile au fost încheiate iar clădirea 
este în siguranţă, astfel că urmează un sunet de 30 secunde la soneria şcolii. 
Persoanele aflate la etajele 1 şi 2 ies în curtea şcolii şi se aşează în careu.  Din partea 
ISU se fac câteva precizări privind simularea în caz de cutremur de către  d-l Zsolt 
Varga. 

• ora 12.00 Echipa de prim-ajutor din clasele XI A, B  realizează o mică  demonstraţie de 
prim-ajutor cu descrierea verbală a fiecărei secvenţe (scoaterea unei victime de sub 
dărâmături, simulare apel la 112, simulare resuscitare şi bandajare fractură deschisă la 
picior). 

• 12.10-12.30: După încheierea careului, elevilor de clasa a XI-a şi a XII-a li s-au 
diseminat diverse informaţii (verbal şi prin pliante) privind voluntariatul în situaţii de 
urgenţă la nivelul unităţilor administrativ-teritoriale, precum şi posibilităţi de orientare 
profesională.  

 
8. Descrierea, pe scurt, a rezultatele obținute în urma activități: 

Elevii au învăţat cum să reacţioneze în situaţii de urgenţă dar şi cum să vină în ajutorul 
semenilor, după cum reiese şi din declaraţiile culese „la cald” de echipa de „jurnalişti” a 
proiectului: 
„Am învăţat ce este un cutremur şi că poate fi urmat de incendii, explozii, inundaţii şi accidente.” 
„Am aflat că, în situaţii de urgenţă, în primul rând trebuie să ne păstrăm calmul şi să respectăm 

câteva reguli de bază.” 
„Oriunde ne-ar surprinde un astfel de eveniment, ne vom aduce aminte de cunoştinţele acumulate 

astăzi şi vom putea să ne protejăm.”  
 
9. Dovezi (se vor insera imagini): 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


