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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE 
SCOALA ALTFEL
2-6 APRILIE 2012
2011 – 2012 

	ZIUA
	ORA
	DENUMIREA  ACTIVITĂŢII 
	OBIECTIVE
	TIPUL 
ACTIVITĂŢII 
	PARTICIPANŢII
	RESPONSABILI
	EVALUAREA 
ACTIVITĂŢII

	2 IV
2012
	8-12
	AEROBIC
	-sa-si formeze deprinderi specifice gimnasticii;
-sa efectueze miscari in ritmul muzicii liber;
-sa execute un complex de exercitii in 4 sau 8 timpi;
-sa mentina ritmul si miscarile pe tot parcursul exercitiului invatat;
-sa dezvolte deprinderi de miscare de care sa uzeze si in afara scolii sau a activitatilor organizate;
-sa lucreze in echipa;

	-activitate sportivă 
	I-II     2 ORE
III-IV  2 ORE
	BOSOI OFELIA
SANDOR ROZALIA
	
Fotografii 

	
	8-12
	STIM SA NE ALEGEM ALIMENTELE
( prezentare powerpoint, dezbateri, desene, chestionare)
	-sa urmareasca prezentarea Ppoint;
- sa participe activ la discutiile pe baza prezentarii;
-sa aleaga alimentele sanatoase din mai multe prezentate;- exercitii joc
_sa completeze chestionare privind modul in care se alimenteaza ;
-Sa deseneze alimente ce contribuie la o dezvoltare sanatoasa a organismului;
	-activitate de educaţie pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos 
- atelier de lucru 
	III-IV   2 ORE
I-II        2 ORE
	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
	

fotografii
	

	3 IV
2012
	8-12
	CONCURSURI SPORTIVE
(concurs de biciclete, fotbal)
	-sa execute dupa comanda exercitiile propuse;
-sa dezvolte deprinderi motrice specifice educatiei fizice;
-sa respecte regulile de joc ;
-sa-si dezvolte indemanarea si spiritul de lucru in echipa
	-activitate sportivă
-întreceri sportive
	III-IV    2 ORE
I-II      2 ORE
	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
	

fotografii

	
	8-12
	MASTI PENTRU CARNAVALUL FRUCTELOR SI AL LEGUMELOR
	-sa aleaga modele reprezentative temei;
-sa execute corect , dupa indicatii etapele activitatii in vederea obtinerii produselor dorite;
- sa lucreze atent, ingrijit;
	
-activitate creativă 


	I-II        2 ORE
III-IV    2 ORE
	
	

fotografii

	
	
	
	-sa dezvolte deprinderi de lucru in grup;
	
	
	BOSOI OFELIA
SANDOR ROZALIA
	


	4 IV
2012
	8-12
	STAFETE , PARCURSURI APLICATIVE
	-sa execute dupa comanda exercitiile propuse;
-sa dezvolte deprinderi motrice specifice educatiei fizice;
-sa respecte regulile de joc ;
-sa-si dezvolte indemanarea si spiritul de lucru in echipa
	- activitate sportivă 
	I-II        2 ORE
III-IV    2 ORE
	BOSOI OFELIA
SANDOR ROZALIA
	
fotografii

	
	8-12
	JUCARII DIN FRUCTE SI LEGUME
	-sa aleaga materiale in concordanta cu obiectivele propuse si prezentate anterior;
-sa asambleze materialele pentru a obtine diverse obiecte;
-sa-si dezvolte deprinderi de lucru in grup;
-sa lucreze atent manuind cu grija materialele de lucru;
	-sănătate prin alimentaţie 
-activitate creativă 
	III-IV    2 ORE
I-II        2 ORE
	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
	

fotografii

	5 IV
2012
	8-12
	AEROBIC
	-sa-si formeze deprinderi specifice gimnasticii;
-sa efectueze miscari in ritmul muzicii liber;
-sa execute un complex de exercitii in 4 sau 8 timpi;
-sa mentina ritmul si miscarile pe tot parcursul exercitiului invatat;
-sa dezvolte deprinderi de miscare de care sa uzeze si in afara scolii sau a activitatilor organizate;
-sa lucreze in echipa;

	-Activitate sportivă
	I-IV
	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU BOSOI OFELIA
SANDOR ROZALIA
	

fotografii

	
	8-12
	CARNAVALUL FRUCTELOR SI AL LEGUMELOR
	-sa isi pregateasca costumatiile potrivit temei;
-sa participe cu interes la dezbateri si la actiunile propuse;
-sa-si dezvolte deprinderi de lucru in grup;

	-activitate de recreere
	I-IV
	BOSOI OFELIA
SANDOR ROZALIA 
ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
	

fotografii

	6 IV
2012
	8-12
	EXCURSIE  LA IZVOARELE CERNEI
	-sa vina echipati corespunzator;
-sa manifeste interes pentru obiectivele vizitate;
-sa se comporte cuviincios, respectand normele prezentate anterior plecarii;
- sa redea importanta apei in viata oamenilor;
-sa observe plante medicinale, relatand rolul lor in mentinerea sanatatii;
-sa culeaga aceste plante pentru a le intrebuinta ;
-sa dezvolte deprinderi de cooperare;

	-excursie
	I-IV
	BOSOI OFELIA
SANDOR ROZALIA ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
	


Fotografii 
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