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|. Tipuri de p arinti — prezentare pps.

ll. Activitate pe ateliere/grupe:
1. Parin ti democratici
2. Parin ti autoritari
3. Farin ti hiperprotectori

Ill. Dezbateri pe tema: parin ti — educatoare — psiholog




I. Tipuri de parinti — prezentare pps.




TIPURI DE PARINT!
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V-ati gandit vreodata cum ar trebui sa fie parintele perfect?

Aceasta “perfectiune” are mai multe intelesuri care tin strict
de educatie si mentalitate.

Exista mal multe tipuri de parinti:

- parintele autoritar;

- parintele hiperprotector;

- parintele permisiv;

- parintele nepasator;

- parintele democratic;

- parintele perfectionist.
Dumneavoatra ce fel de parinti sunteti?




1. PARINTELE
AUTORITAR

Acest tip de grinte
vrea @ fie vazut de dtre
copilul sau ca un mic
“zeu”, A fie respectat, iar
deciziile & nu-i fie puse la
ndoiak niciodas,
deoarece considaica el
face cele mai bune alege;
si stie intotdeauna ce este
mai bine pentru copil.
Independeta copilului nu
este permis, fiind
considerat o atitudine
rebeh, iar greselile sunt
san(tlonate frecvent chiar
si prin utilizarea
pedepselor fizice.
Copilului i se solicia sa
respecte cu stricte, fara
sa comenteze, regullle
Impuse.

2. PARINTELE
HIPERPROTECTOR

Fiind excesiv de atent |3
nevoile copilului, acest
itip de mrinte sufo@
2 copilul si nu 1i permite
acestuia &-si dezvolte
iIndependeta. Cand sunt
foarte mici, copiii care al
parinti exagerat de
protectori pot manifesta
tulburari ale somnulusi
ale regimului alimentar,
stari de frica
nejustificate.
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3. PARINTELE
PERMISIV

Reldia dintre @rintele
perm|S|VS| copilul sau
este dominat de
afectivitate, copilul fiind
considerat neptelt
Parintele este foarte
atent la toate nevoile
copilului, satishcandu-i
orice pofa si
sandionand rar
comportamentul
neadecvat al copilului
sau. Tocmai din acest
motiv, copilul devine
rasfatat obraznici
neasculitor. Copilul
crescut de un astfel de
parinte nu §i cunoate
limitele si poate chiar 3
devirg agresiv dad nu i
se face pe plac.




4. PARINTELE
NEGLIJENT

insuficient copilul.

Isi considea

c p|IuI apt & 1a
decizii singur,
neglijerta fiind mai
ult emdional,
copilului lipsindu-i
afediuneasi
comunicarea.
Copilul se simte
singursi astfel cu
timpul devine
inchis in el,
pierzéndus;i
abilitatea de a ave
relali apropiate.

5. PARINTELE
DEMOCRATIC

Acest tip de grinte Tmbira
atitudinile, stie s i fie prieten
copilului cand e nevoie, dar
stie s fie si autoritar atunci
cand e cazul. Are in vedere c:

intotdeaunadfie respectate

drepturile copilului; stabilgte
reguli pe care le aplaccu
consecveta; pentru el nu legea
este pe prlmul loc ci omul; est
indulgent, flexibil, deschis spre

nou pentru a accepta tot ce ar

putea ameliora via copilului

si a familiei; este suficient de
autoritar pentru a impune o
disciplina riguroas, pentru a-|
invata pe copil & respecte
regulisi s& indeplineass
eficient sarcinile care i se dau

Tncurajeaa copilul sa fie

independent, respectand-i
opiniile, intereselei
personalitatea, manifest

A caldura fata de copll, il

apreciaa, 1l consided membru
responsabil al familiei.

6. PARINTELE
PERFEQIONIST

A

Parintele perfetionist

este cel care vrea $aca
,din odorul &u un

eadevarat “Einstein” de la

e0o varsé fraged.

El nu irtelege a cel
mic isi formeaza
abilitatile in fundie de
varsh si dezvoltaresi
Insis@& sa fie asculétor,

, respectuos, manierag s
invete excelent, &stie
limbi straine chiar atunc
cand singura preocupar
a copilului ar trebui &
fie joaca.
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I1. Activitate pe ateliere

Grupa I
Parinti democratici
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Grupa 2
Parinti autoritari
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Grupa 3
Parinti hiperprotectori
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II1. Dezbateri pe tema

parin ti — educatoare — psiholog
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PARINTI HIPERPROTECTORI



CONCLUZII

V
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Trebuie 4 pornim de la premisaadoti parintii Tsi iubesc copiii, ind forma de
manifestare a fieguia este diferit si mascai de forme personale de exprimare.
Valorizarea copiilosi increderea in foele proprii sunt interdependeniese
realizea? in familie. Optimizand relale dintre @rinti si copii vom da valoare
relaiilor din interiorul familieisi parintilor, ca persoane. Urnipnte care vati
cum s raspund nevoilor copilulul, §i va dezvolta increderea in sigiesa avea o
deschidere mai mare inspre copil.



PLIANT PENTRU PARINTI

Ce pot face paringii pentru a contribui la o dezvoltare
armonioasa a copilului lor?

Pentru a ne telege copiiisi a le respectatrebuisle MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII §1 TINERETULUI
este nevoie de cungarea reperelor fiécei varste c Hiiksesd Mamgenary 3! Fofsonor st bk e Pracefe
limitele si potentialul ei. Dincolo de toate acestea,
societatea modelinse identifi@ recomandri universal
valabile n relda parinte-copil:

C.RE.D. BRAD

* Nici o varst nu-i mai bud sau mai rea decat alt o
fiecare este importanin procesul maturizii copilului; SERVICIUL EDUCATIE PARENTALA

» Performaielesi conduitele copilului sunt
semnificative in sine, indiferent de ce credem noi;

» Temerilesi inclinaiile parintilor pot submina

eforturile lor, chiasi cand au intetile cele mai bune; TIPURI DE PARINTI
L]

» A asculta cu atgre intrekirile copilului pentru a fi
siguri ¢ am irteles exact ceea ce var @unoass copiii,
este o cheie a succesului;

» Vorbeste cu copilul lucruri care il interesegaasculi-
|, nu profita de ceea gea desiinuit pentru a-l acuza
mai tarziu;

» Manifestarea deschis iubirii si afeaiunii este cel
mai important garant pentru un copil echilibgat
sinatos, iubirea fiind fofa cea mai puternici zestrea
cea mai de prtecu care ne putem inarma copiii intr-o - Martie 2011 -
lume violend, stiaina si stresant.
-4 -
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Indiferent de modul de organizare, mediul
familial Tntemeiat pe un sistem de r@lafective
intense trebuieasfie apt de a reaiona la
trebuirtele copilului, de a participg a favoriza
formarea personaiitii sale, a imaginii despre sin
si despre lume.

Familia este cea mai Tnasuid sa raspundh
nevoilor copilului. Aceasta este din punct de
vedere afectiv cea mai adecvaebuirtelor lui,
pentru @ numai reldile afectivesi sentimentele
de dragoste il fac peipnte g inteleag copilul si
starea lui de cogpgilie. In familie, copilul §i poate
satisface nevoile sale primarg,poate manifesta
frustrarile inevitabile, temperate de dragostea
parintilor, poate &-si investeast toate resursele
emaionalesi sa invee s si le controleze.
Asigurarea unui mediu familial afectiv va
constitui garana pentru o dezvoltare armoni@as

Familia este mediul esenrial care poate
influensa dezvoltarea si destinul copilului prin
securizare materiala, dragoste si educarie.

Profesiongtii in domeniu au stabilit cateva reguli educative|i

familie:

Sa-ti iubesti copilul, si-l accepi asa cum este,aste
bucuri de eki sa nu-l jignesti, sa nu-l pedepsgi pe
nedrept, & nu-l umilesti, sa-i dai prilejul i te iubeass;

Sa-ti protejezi copilul, 8-1 aperi de pericole fizice sau
sufletati, la nevoie sacrificandti-propriile interese,
chiar cu riscul propriei tale vie

Sa fit un bun exemplu pentru copiludd, astfel incat
copilul s traiasa intr-o familie in care domigee
cinstea, modestig armonia;

Sa te joci cu copilul du;

Sa lucrezi cu copilul du;

A lasi copilul sa dobandeasgcsingur experieta de

viata, chiar daé sufeti deoarece copilul supraprotejat,
ferit de orice pericol, ajunge uneori un invalid sogi
Sa-i arati copilului limitele liber&tii umane;

Sa-l inveti sa fie asculitor;

Sa astepti de la copilul #u numai aprecierile pe care le
poate da, conform gradului de maturizgirexperienei
sale;

Sa-i oferi copilului tau trairi cu valoare de amintiri,
serfari in familie, excursii, &latorii, vacane, spectacole
manifesiiri sportive, deoarece copilul seahiste, casi
adultul, din tairi care 1i dau prilejul & cunoasgé lumea.
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Motto:
,,Copiii trebuie crescuti pentru ei, nu pentru parinti”
Nicolae lorga, istoric romin (1871 - 1940)
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