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SERVICIUL EDUCAłIE PARENTALĂ



I. DiscuŃii despre violenŃă
- fişa de lucru individual 
- discuŃii / dezbatere pe cazuri concrete

II. Agresivitatea şi violenŃa - prezentare pps.:
- Definirea agresivităŃii
- Cauzele agresivităŃii
- Forme de manifestare a agresivităŃii
- Formele agresivităŃii prin cuvânt
- Sfaturi pentru părinŃi

III. ExpoziŃie de lucrări pe tema violenŃei –
violenŃa văzută şi exprimată de copii prin desene

Programul activităŃilor:



I.DiscuŃii despre violenŃă
- fişa de lucru individual 
1.

Te afli cu copilul tău în parc. La un moment dat acesta 
este agresat de către un altul (i se iau jucăriile, 
este lovit cu pumnul, muşcat, împins etc.).
Cum reacŃionezi?

2.
La grădiniŃă copilul tău, în mod repetat agresează colegii de grupă (îi înŃeapă cu acul, îi loveşte 
cu penarul în cap, îi împinge şi cad, le pune piedică, le strică construcŃia şi colegul plânge, le 
mâzgăleşte sau le rupe caietul etc.).
Educatoarea şi ceilalŃi părinŃi vă relatează despre aceste fapte.
Ce atitudine adoptaŃi în momentul în care aflaŃi despre aceste aspecte?
Ce metode educative aplicaŃi copilului dvs. acasă?

3.
Împreună cu copilul tău eşti victima unei agresiuni verbale (în parc, pe stradă, în mijlocul de 
transport în comun etc.).
Cum reacŃionezi?

4.
Întreaga familie s-a reunit seara acasă. Mama pregăteşte cina, tata urmăreşte ştirile la TV., 
copilul/copiii se joacă în aceeaşi cameră fără a fi atenŃi la emisiunea de la TV.
În cadrul ştirilor se prezintă un episod / caz violent (bătaie, crimă, furt armat etc.).
Cum procedezi?

5.
În familia ta apare o situaŃie conflictuală care degenerează în violenŃă verbală sau 
fizică.(ceartă, bătaie între părinŃi, bunici etc.). Copilul tău este martor la acest episod.
Ce atitudine iei? Ce explicaŃii oferi copilului referitor la ceea ce tocmai a văzut şi a auzit?



DiscuŃii / 
dezbatere pe cazuri concrete



II. Agresivitatea şi violenŃa - prezentare pps.:
- Definirea agresivităŃii
- Cauzele agresivităŃii
- Forme de manifestare a agresivităŃii
- Formele agresivităŃii prin cuvânt



DEFINIREA AGRESIVITĂȚII

Agresivitatea = comportamente încărcate de reacŃii 
brutale, destructive şi de atacare. Se poate defini ca 
atitudine bătăioasă, mai general spus, însuşire de a trăi 
şi a asigura trebuinŃele vitale principale (alimentare şi 
sexuale) prin forŃă.

FORME DE MANIFESTARE A AGRESIVIT ĂłII
1. Excitabilitatea
2. Impulsivitatea
3. Propulsivitatea

4. Violen Ńa
5. Comportamente aberante
6. Comportamentul agresiv



E bine să facem o diferenŃiere între agresivitate şi violenŃă. 

Agresivitatea este caracteristic ă şi indispensabil ă vie Ńii, 
iar violenta este o manifestare exterioar ă a agresivit ăŃii 

în situa Ńiile în care nu este amenin Ńat individul.
ViolenŃa copiilor de care se plâng adesea părinŃii şi 

educatorii se manifestă adesea fizic sau verbal: copiii care 
se bat, înjură sau scuipă, copiii care chinuie animalele, 

copiii care Ńipă sau se tăvălesc pe jos, cei care ameninŃă
sau blestemă şi cei care se auto-agresează.

AGRESIVITATEA ŞI VIOLENłA



SFATURI PENTRU PĂRINłI

Trebuie s ă deveni Ńi partenerul lui de joac ă şi să-i oferi Ńi
alternative la agresivitate. Nu neglijaŃi agresivitatea verbală, iar dacă
nu reuşiŃi să-l aduceŃi pe drumul cel bun trebuie luate măsuri. Nu într-o 
manieră punitivă (care pedepseşte) şi mai ales explicaŃi-i de ce faceŃi 
acest lucru şi de ce este pedepsit. Când vedeŃi că a înŃeles şi 
observaŃi o îmbunătăŃire în comportamentul lui, lăudaŃi-l, dar nu vă
rezumaŃi numai la „Ce copil bun eşti!” pentru că acest lucru poate fi 
ceva confuz pentru copil. Trebuie să-i specificaŃi ce anume va plăcut 
în comportarea lui. Copilul trebuie să înveŃe să aibă o atitudine critică
cu privire la comportamentul lui. Ceea ce este foarte important şi ce 
trebuie să-i fie foarte clar copilului este că violen Ńa este ultima 
solu Ńie – fie ea fizică sau verbală – care se foloseşte numai atunci 
când copilul se simte în pericol. 



Copilul trebuie luat cu blânde Ńe atunci când şi pierde 
controlul, el trebuie izolat în camera lui pân ă se va 
calma. După aceea, putem să-i explicăm că-l iubim, dar 
că nu ne place cum se poartă şi, de fiecare dată când va 
mai face aşa îl vom opri până va învăŃa să se oprească
singur. Astfel el va învăŃa cu succes diferenŃa dintre bine 
şi rău, precum şi respectul faŃă de sine şi faŃă de ceilalŃi. 
Trebuie să-l învăŃaŃi să respecte diversitatea lumii, faceŃi-l 
să afle că e normal să fii diferit de ceilalŃi, învăŃaŃi-l să
lupte pentru convingerile sale. AjutaŃi-l să exceleze într-
un sport, încurajaŃi-i hobby-ul pe care acesta îl are, 
îndrumându-l să găsească un lucru pe care să-l facă
bine. Astfel îşi va putea construi respectul de sine.

CUM SĂ NE ÎNVĂłĂM COPILUL LUCRURI ESENłIALE?



III. ExpoziŃie de lucrări pe tema violenŃei –
violenŃa văzută şi exprimată de copii prin desene



“Eu şi mama ne uităm 
cum se bat copiii în parc”.

“În casă, mama şi tata se bat, 
eu am fugit afară de frică”



“Mă bate tata”…

“Sora mea mă împinge pe scări”.



“Mama fuge după mine, prin curte, să mă bată…”

“Copiii se bat în parc.”



Analizăm lucrările…concluzionăm…



Chiar dacă munciŃi mult, faceŃi din puŃinul timp disponibil 
mari momente de convieŃuire cu copiii voştri!

RostogoliŃi-vă cu  ei  pe  podea, faceŃi  poezii, jucaŃi-vă,  
zâmbiŃi, faceŃi  totul cu plăcere!

Se vor îndrăgosti de voi, le va face plăcere să vă caute 
să vă fie aproape.

HRĂNIłI  PERSONALITATEA  COPIILOR VOŞTRI  CU  
ÎNłELEPCIUNE  ŞI  LINIŞTE!
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