Produsele de tip  ”SPICE” - alternative legale la Cannabis?
”Spice” este o marcă de produs. Este un amestec de plante etnobotanice. Şi a devenit un fenomen. Un fenomen care a lovit America, Europa şi a ajuns şi în România. A început pe internet şi a dus la deschiderea unor magazine specializate în toată ţara, atrăgând ca un magnet pe oricine este tentat de senzaţii tari, fără să cadă sub incidenţa legii. Ofertele sunt variate şi cum reclama este sufletul comerţului, distribuitorii sunt pregătiţi să spună orice pentru a creşte vânzările: ”amestec deosebit care conferă produsului super calităţi relaxante, sedative, euforizante”, ”plante rare folosite de către civilizaţii vechi în ritualuri shamanice” etc. Etichetele produselor şi magazinele on-line, apărute ca ciupercile după ploaie, te zăpăcesc cu denumiri ştiinţifice de plante cunoscute din cele mai vechi timpuri ca fiind înlocuitori ai marijuanei şi, de aceea, consumatorii se aşteaptă să experimenteze aceleaşi stări care urmează fumării unui joint cu Cannabis. 

În anul 2008, cercetători din Germania şi Austria au început investigaţii pentru a identifica ingredientele din produsele de tip ”Spice”. Din ce în ce mai mulţi tineri, care inhalaseră fumul obţinut prin arderea amestecurilor de plante vândute ca ”herbal incense”, ajungeau la Urgenţe acuzând stări de anxietate, atacuri de panică şi tahicardie. Evaluarea farmacologică şi toxicologică a produselor respective a fost necesară deoarece s-a constatat că cele mai multe plante trecute pe etichete nu există de fapt în aceste ”amestecuri 100% naturale”. Nu s-a găsit nici Tetrahydrocannabinol (THC), deşi consumatorii prezentau semnele unei supradoze de marijuana. 
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Cercetările au dat roade şi, la sfârşitul anului 2008, în produsele de tip ”Spice” s-au identificat compuşi sintetizaţi în laborator, care nu se regăsesc pe etichetă şi care sunt responsabili de efectele produse. Ne-menţionarea acestora poate fi o strategie de marketing pentru a prezenta aceste produse ca fiind naturale 100%. Plantele uscate folosite de producători sunt stropite cu soluţii care conţin cannabinoizi sintetici, apoi uscate şi ulterior ambalate sub diferite nume: Spice Gold, Spice Arctic Synergy, Smoke etc. Cannabinoizii sintetici continuţi de amestecurile de plante sunt JWH-018, CP 47,497 si CP 47,497-C8, substanţe a căror potenţă o depăşeşte de câteva ori pe cea a THC-ului, cannabinoidul biosintetizat de planta Cannabis. Se cunosc, deocamdată, foarte puţine date despre metabolismul şi toxicologia compuşilor respectivi în cazul consumului uman. Se pare, însă, că toleranţa faţă de aceste substanţe se dezvoltă rapid şi acest lucru poate fi asociat cu un mare potenţial de a cauza dependenţă. 

Îngrijorarea în ceea ce priveşte amploarea fenomenului şi riscurile consumului de produse de tip ”Spice” a dus până în prezent la adoptarea unor măsuri de interzicere sau control a cannabinoizilor sintetici în multe ţări, printre care Germania, Austria, Franţa, Marea Britanie, Finlanda, Luxemburg, Polonia, Lituania, Elveţia şi Suedia. 

