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A.NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa se adreseaza cadrelor didactice care doresc sa participe la concursul
pentru ocuparea posturilor/catedrelor vacante din invatamantul preuniversitar, la disciplina
Terapia Educationala Complexa si Integrata, absolventi ai liceelor pedagogice, ai invatamatului
postliceal si ai invatamatului universitar de scurtd duratid, avand ca scop pregatirea si evaluarea
capacitatilor si competentelor acestora.

Terapia Educationala Complexa si Integrata este 0 ramura a psihopedagogiei speciale care
abordeaza complex si integrativ programele educational terapeutice pentru valorificarea resurselor
de invétare prin: stimulare cognitiva, ludoterapie, terapie educationald, activitdti de socializare si
formarea autonomiei personale a copilului/elevului oferind o largd deschidere spre normalizarea
conditiilor de viata.

Cadrele didactice care participa la concursul pentru ocuparea posturilor/catedrelor vacante
din invatamantul preuniversitar la disciplina Terapia Educationala, Complexa si Integratd pot
ocupa urmatoarele posturi/catedre:

e educatoare/educator;
e educatoare/educator/itinerant/de sprijin;
e invatator-educator;
e invatdtor itinerant/de sprijin.
Prezenta programa de concurs este elaboratd in acord cu legislatia in vigoare si cu

programele scolare care se aplica in Tnvatdmantul special.

Aspecte fundamentale vizate de programa

e Cunoasterea continuturilor stiintifice fundamentale si a tendintelor 1n
psihopedagogia speciala.

e Cunoagsterea specificului invatarii, educarii, compensarii/recuperarii, integrarii
copiilor cu cerinte educative speciale (CES)

e Evaluarea si monitorizarea progresului educational, ca o consecinta a procesului
de Invatamant desfasurat in scoala speciala sau in scoala de masa pe tot parcursul

scolar.
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e Cresterea calitatii actului educational prin perfectionarea resursei umane in
domeniul educatiei speciale.

e Proiectarea si implementarea activitatii specifice, diferentiate, in functie de
particularitatile biopsihosociale ale copiilor/elevilor/tinerilor cu CES de integrare
scolard si sociala a copiilor cu CES in scoala de masa sau in comunitate.

e Dezvoltarea competentelor metodice si metodologice ale cadrelor didactice din

invatamantul special si special integrat.

B. COMPETENTELE SPECIFICE

Competentele si continuturile din programa sunt proiectate in conformitate cu abordarea

curriculara sistemica, in realizarea activitatilor didactice si vizeaza:

cunoasterea continuturilor stiintifice,

intelegerea principiilor didacticii generale si specifice,cunosterea documentelor scolare
reglatoare,

capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic trans-, inter- , multidisciplinare,
capacitatea de proiectare si realizare a evaludrii competentelor dobandite de elevi,
capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varstda si
psihoindividuale ale elevilor,

capacitatea de construi un climat educativ, interactiv, de cooperare stimulativ, de crestere a
eficientei rezultatelor activitatilor didactice.

Capacitatea de a proiecta si desfasura activitati educational — terapeutice cu
elevi/copii/tineri cu CES.

Capacitatea de a implementa strategii privind integrarea educationala si insertia sociald a

elevilor/copiilor cu CES.

C. TEMATICA STIINTIFICA LA DISCIPLINA TERAPIA EDUCATIONALA
COMPLEXA SI INTEGRATA

I. Terapia educationald complexa si integratd ramura a Psihopedagogiei speciale
1. Terapia educationald. Caracterul complex si integrationist al acesteia.
2. Valentele educationale ale terapiilor.

3. Tehnicile educational-terapeutice.
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4. Tipuri/module de activitati educational-terapeutice. Competente specifice fiecarui
tip de activitate.
Il. Rolul si locul psihopedagogiei speciale in cadrul stiintelor educatiei. Cadrul conceptual
si terminologia specifica
1. Psihopedagogia speciala - statutul interdisciplinar si relatiile acesteia cu psihologia,
pedagogia si alte stiinte.
2. Psihopedagogia speciala - conginut, structura, finalitati.

3. Statutul interdisciplinar, relatiile cu psihologia, pedagogia si alte stiinte.

I11. Etiologia specifica diferitelor tipuri de deficiente

1. Rolul factorilor endogeni si exogeni 1n modificarile morfofunctionale ale
sistemului nervos central, ale analizatorilor si ale aparatului fonoarticulator.

2. Cauzele si frecventa diferitelor tipuri de deficiente.

IV. Factorii si etapele dezvoltarii copilului/elevului cu dizabilitati

1. Factorii care conditioneaza dezvoltarea copilului/elevului. Relatia dintre factorii
ereditari, factorii de mediu si factorii educationali. Raportul specific dintre acestia
in cazul copiilor/elevilor cu dizabilitati.

2. Etapele dezvoltarii ontogenetice §i caracterizarea lor in plan psihosomatic.

3. Structura si formele de manifestare ale personalitatii copilului/tanarului cu

dizabilitati.
V. Particularitatile dezvoltarii psihofizice i sociale ale copiilor/elevilor cu dizabilitati.
1. Trasaturi de specificitate ale evolutiei psihofizice a copiilor/elevilor cu dizabilitati.
2. Individualizarea comunicarii pe tipuri de deficiente.
3. Consecinte ale manifestarii deficientei in procesul de dezvoltare, adaptare,
integrare sociald a copiilor.

V1. Integrarea copiilor/ elevilor cu CES 1n scoala de masa

1. Conceptele de integrare si incluziune. Forme ale integrarii.
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2. Modalitati de favorizare a integrarii copiilor cu deficiente in scoala de masa prin:

depistare precoce a deficientei, interventie timpurie, educatie prescolara, debut

scolar in scoala de masa, trasee educationale compatibile cu tipul si gradul de

deficienta.

3. Limitele integrarii scolare.

VI. Modalitati si tehnici ale activitatilor educational-terapeutice

1. Stimulare cognitiva

a)
b)
c)

d)

9)

Rolul activitatilor cognitive 1n educatia speciala a copiilor/elevilor cu CES.
Continutul activitatilor cognitive.

Activitatile educational-terapeutice si rolul acestora in organizarea cunoasterii.
Elementele diferentiale fata de activitatea de predare.

Formarea abilitatilor senzorial-perceptive.

Structurile de activitate pentru formarea conceptelor fundamentale: sortarea,
gruparea, asocierea, corespondenta unu la unu, ordinea numerica, s.a.

Formarea, dezvoltarea, restructurarea proceselor-activitatilor psihice prin
exercitii senzorio - Motorii §i perceptive si importanta acestora in invatare.
Structura generala a exercitiilor si activitatilor.

Activitati de consolidare a achizitiilor dobandite prin activitati complementare de

stimulare/dezvoltare cognitiva .

2. Ludoterapia

a)

b)
c)

Jocul ca proces de invatare si de recuperare in cadrul actiunii de terapie
educationala integrata.

Modalitati de realizare a jocului. Valente educative ale jocului.

Jocuri didactice si activitati de loisir realizate cu copiit/elevii cu CES in

avtivitatea de invatare si in terapia educationala integrata.

3. Terapia ocupationala

a)
b)

c)

Terapia ocupationala. Rolul si functiile terapiei ocupationale.
Desfasurarea procesului de terapie ocupationala.
Tipuri si forme de organizare a terapiei ocupationale. Strategii educational-

terapeutice.
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d) Continutul, obiectivele si valentele educational-terapeutice ale diferitelor tipuri

de activitati de terapie ocupationala.

4. Terapia psihomotricitatii si abilitarea manuala
a) Activitatea motorie i invatarea.
b) Continutul, obiectivele si modalitatile de evaluare a activitatilor de abilitare
manuala.
c) Structura psihomotricitatii. Obiective si instrumente de evaluare.
d) Metodologia terapiei educationale a psihomotricitagii.
e) Corelarea continuturilor din sfera abilitarii manuale cu formarea si consolidarea

componentelor de profesionalizare.

5. Formarea autonomiei personale si sociale
a) Autonomia personala si sociala si integrarea in comunitate.
b) Formarea comportamentelor de autoservire, igiena pesonald, Securitate,
deplasare. Obiective si structuri de activitati educational-terapeutice.
c) Formarea comportamentului social: competente sociale, deplasare, mobilitate in
comunitate, utilizarea resurselor comunitatii. Obiective si structuri de activitati

educational-terapeutice. Integrarea sociala.

D. BIBLIOGRAFIE PENTRU TEMATICA STIINTIFICA LA DISCIPLINA TERAPIA
EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA

1.

Boici Gherghina, Stanicd Ilie — Evaluarea copiilor cu CES in perspectiva integrarii,
Timpul, Resita, 1998

Boscaiu Emilia — Prevenirea si corectarea tulburdrilor de vorbire in gradinitele de copii,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1973

Bratu Hristu, Popescu Eugenia, Serban Filoftea — Activitati de joc si recreativ distractive,
Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1994

Cozma Adrian — Psihopedagogia comunicarii la copii cu dizabilitati mintale, Editura RAR,
Bucuresti, 2008

Ghergut Alois, Neamtu Cristina — Psihopedagogia speciald. Ghid practic pentru
invatamantul deschis la distanta, Editura Polorom, lasi, 2000

Ghergut Alois — Sinteze de psihopedagogie speciald, Ghid pentru concursuri si examene de

obtinere a gradelor didactice, Editura Polorom, lasi, 2005
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ghergut Alois — Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Strategii diferentiate si
incluzive in educatie, Editura Polorom, Iasi, 2006

Green Cristofer, Chee Kit — Sa intelegem ADHD, Editra Aramis, Bucuresti, 2009

Golu Pantelimon, Zlate Mielu, Verza Emil — Psihologia copilului. Manual pentru clasele a
Xl-a-scoli normale, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 1996

Kulcsar Tiberiu — Factorii psihologici ai reusitei scolare, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica , 1978

Musu Ionel, Taflan Aurel (coord.) — Terapia educationald integratd, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti, 1997

Paunescu Constantin, Musu lonel — Psihopedagogia speciald integrata. Handicapul mintal.
Handicapul intelectual, Pro Humanitate, Bucuresti, 1997

Peeters Theo — Autismul. Teorie si interventie educationald, Editura Stiintele Educatiei,
2009

Popovici Doru Vlad — Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficiente mintale, Ed. Pro
Humanitate, Bucuresti, 2000

Popovici Doru Vlad — Orientari teoretice si practice in educatia integratd, Editura
Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2007

Preda Vasile — Psihopedagogia interventiei timpurii la deficientii vizuali, PUC, Cluj
Napoca, 2002

Preda Vasile — Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizuali, Editura Presa
Universitara Clujeand, Cluj Napoca, 1999

Preda Vasile (coord.) — Elemente de psihopedagogie speciala. Cercetari fundamentale si
aplicate, Editura Eikon, Cluj Napoca, 2007

Radu Gheorghe — Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, Editura Didactica si
Pedagogica Bucuresti, 1999

Radu Gheorghe — Psihologie scolara pentru invatamantul special. Sinteze, Editura
Fundatiei Humanitas, Bucuresti, 2001

Stanica Ilie, Musu Ionel, Popa Mariana, Popovici Doru Vlad, Rozorea Anca -
Psihopedagogia speciala - Deficienta senzoriala, Pro Humanitate, Bucuresti, 1997

Stefan Mircea — Educarea copiilor cu vedere slaba, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1981

Taflan Aurel, Musu Ionel (coord.) — Terapia educationald integrata, Editura Pro

Humanitate, Bucuresti, 1997
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24. Ungureanu Dorel — Copii cu dificultati de invatare, Editura Didactica si Pedagogica ,
Bucuresti, 1998

25. Verza Emil — Psihopedagogia speciala, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1994

26. Verza Emil, Verza Emil Florin — Psihologia varstelor, Editura Prohumanitate, Bucuresti,

2000

27. Verza Emil Florin — Introducere in psihopedagogia speciala si asistenta sociala, Editura

Fundatiei Humanitas, 2002

28. Vlad Mircea, Ghilas Ileana, Cozma Adrian, Vasiliu Coca — Marlena — Dictionar

enciclopedic de Psihopedagogie speciala, Editura Fundatiei Culturale Marin Speteanu,
Bucuresti, 2009

« HG 1251/2005 privind unele masuri de Tmbunatatire a activitatii de invatare,

instruire, compensare, recuperare si protectie speciala a copiilor/elevilor/tinerilor cu
cerinte educative speciale din cadrul sistemului de invatamant special si special

integrat

E. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINEI TERAPIA EDUCATIONALA
COMPLEXA SI INTEGRATA

I. Didactica-teorie generala a procesului de invatamant

1.

2
3.
4

Obiectul si functiile didacticii psihopedagogiei speciale
Directii de dezvoltare ale didacticii contemporane
Finalitatile didactice si functiile lor

Tipologia si dinamica obiectivelor educationale

Il. Procesul de invatamant — cadrul principal de desfasurare a activitatii instructiv-educative,

de recuperare si integrare a elevilor cu CES

1.

2
3.
4

Elementele componente ale procesului de invatamant si interactiunea dintre ele
Procesul de invatamant ca relatie dintre predare-invatare-evaluare

Principiile procesului de invatamant

Caracterul formativ-educativ al programului de terapie educationalda complexa si
integrata si al programului de sprijin pentru elevii cu CES integrati in invatamantul

de masa
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I1l. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitdtii didactice la disciplina Terapia

Educationala Complexa si Integrata

1. Componentele curriculumului national: planuri-cadru (trunchi comun, curriculum
diferentiat, curriculum la decizia scolii/curriculum in dezvoltare locald), programe
scolare, manuale scolare, auxiliare curriculare; alti termeni de referintd ai
curriculumului national: arii curriculare, discipline, module, standarde curriculare.
Continutul invatamantului special.

2. Proiectarea curriculumului in dezvoltare locald sau la decizia scolii de tipul:
aprofundare/ extindere/ optional ca disciplina noua.

3. Competentele predarii-invatarii-evaluarii la disciplina Terapia Educationala
Complexa si Integratd. Competente generale, competente specifice.
Operationalizarea obiectivelor/ competentelor.

4. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de
invatare, proiecte de activitati didactice (pentru diferite tipuri de lectii si activitati
educational-terapeutice), proiectarea de activitati de invatare intra-, inter- si
transdisciplinare, adaptari curriculare pentru elevii cu CES, planuri de interventie

personalizate.

Il. Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina Terapia

Educationala Complexa si Integrata. Strategii si modalitati de integrare in lectie/activitate

educational terapeutica a unor lucrari cu continut practic-aplicativ.

1.

Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare, utilizarea metodelor
centrate pe elev/ tehnicilor de invétare prin cooperare.

Forme de organizare a activitatii educational-terapeutice: clasificare, caracterizare.
Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare.

3.1 Functiile didactice ale mijloacelor de invatimant.

3.2 .Tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor.

3.3 Particularitati ale utilizarii mijloacelor de invatamant in educatia speciala.
Mediul de instruire, mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea tehnologiei
informatiei $i comunicarii in construirea unor medii active de instruire. Tipuri de
relatii specifice educatiei speciale.

Insusirea instrumentelor de baza ale cunoasterii/invatarii: citit-scrisul si calculul

matematic
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5.1. Activitatea scolard formativd 1n vederea achizitiondrii si consolidarii
abilitatilor si deprinderilor pentru citit-scris la diferite categorii de deficiente.
Abilitatea manuala, pregrafia si grafia — etape ale insusirii scrisului. Etapele
insugirii cititului la copilul cu deficiente. Citit-scrisul in Braille. Particularitati ale
citit-scrisului in cazul copiilor cu surditate i surdo-cecitate.

5.2. Specificul formarii competentei de calcul aritmetic la copilul cu deficiente.
Formarea conceptului de numar natural. Numeratia. Operatia cu numere naturale.

Specificul rezolvarii problemelor la diferite tipuri de deficiente.

6. Evaluarea procesului instructiv-educativ-recuperativ-compensatoriu si de integrare, a
progresului si a rezultatelor scolare in concordantd cu obiectivele curriculare si
criteriile de performanta din standardele de evaluare.

6.1. Evaluarea, componenta fundamentald a procesului de invatamant: obiective,
functii, tipuri de evaluari, caracterizare.

6.2. Metode de evaluare: tradifionale si complementare (tipuri i caracterizare).

6.3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si
aplicabilitate.

6.4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare,

reguli de proiectare, modalitati de evaluare si de notare.

F. BIBLIOGRAFIE PENTRU METODICA DISCIPLINEI TERAPIA EDUCATIONALA
COMPLEXA SI INTEGRATA

1. Casteilla Andre — Scrierea cursiva moderna, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1977

2. Cerghit loan, Neacsu Ioan., Panisoard Ioan Ovidiu, Potolea Dan - Prelegeri
pedagogice, Editura Polirom, Iasi, 2001

3. Cerghit loan — Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006

4. Cerghit loan, Radu T. lon, Popescu Eugenia, Vlasceanu Lazar — Didactica. Manual
pentru clasa a X-a-liceele pedagogice, Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti,
1997

5. Cosmovici Andrei — Psihologia scolara,Editura Polirom, Iasi, 1998

6. Cretu Carmen — Curriculum individualizat si personalizat, Editura Polirom, Iasi, 1998

10



Anexanr. 2 la OMECTS nr. 5620/ 11.11.2010

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Cucos Constantin — Pedagogie generala, Editura Polirom, Iasi, 2000

Geissler Erick — Mijloace de educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1997

Ghergut Alois — Sinteze de psihopedagogie speciala, Ghid pentru concursuri si
examene de obtinere a gradelor didactice, Editura Poliorom, Iasi, 2005

Ghergut Alois — Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate
si incluzive in educatie, Editura Polirom, Iasi, 2006

Iftimie Gheorghe — Jocuri logice pentru prescolari si scolarii mici, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1977

lonescu Miron, Radu loan — Didactica moderna, Editura Dacia Cluj, 2004

Macovei Elena — Pedagogie. Propedeutica. Didactica, Editura Didactica si Pedagogica
RA, Bucuresti, 1997

Mara Daniel — Strategii didactice in educatia incluziva, Editura Didactica si
Pedagogica RA, Bucuresti, 2009

Musu Ionel, Taflan Aurel (coord.) — Terapia educationald integratad, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti, 1997

Neacsu Ioan — Metode si tehnici de invatare eficienta, Editura Militara, Bucuresti, 1990
Nicola loan — Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti, 2000

Nicola loan, Farcas Domnica — Teoria educatiei si notiuni de cercetare pedagogica.
Manual pentru clasa a Xl-a scoli normale, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti
RA, 1994

Oprescu Nicolae — Modernizarea invatamantului matematic in ciclul primar, Editura
Didactica si Pedagogica Bucuresti, 1974

Paunescu Constantin, Musu lonel — Metodologia invatarii matematicii la deficientii
mintali, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 1981

Radu Gheorghe — Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, Editura Didactica
si Pedagogica Bucuresti, 1999

Radu Gheorghe — Psihopedagogia scolarilor cu handicap mintal, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti, 2000

Stoica Adrian (coord.) — Evaluarea curentd si examenele, Ghid pentru profesori,
Editura Prognosis, Bucuresti, 2001

Sima loan — Psihopedagogia speciala: studii si cercetari, vol. I, vol. II, Editura

Didactica si Pedagogica Bucuresti, 1998
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25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.
33.

Stanica Ilie, Musu Ionel, Popa Mariana, Popovovici Doru Vlad, Rozorea Anca —
Psihopedagogia speciald — Deficienta senzoriald, Pro Humanitate, Bucuresti, 1997
Stoica Adrian — Evaluarea progresului scolar. De la teorie la practica, Editura
Humanitas Educational, Bucuresti, 2003

Stefan Mircea — Educarea copiilor cu vedere slaba, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1981

Tinica Silvia (coord.) — Repere in abordarea copilului dificil. Instrument de lucru
pentru cadre didactice si consilieri, Editura Eikon, Cluj Napoca, 2004

Verza Emil — Disgrafia si terapia ei, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 1983
Verza Emil — Psihopedagogia speciala , Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti,
1994

Vlad Mircea, Ghilas Ileana, Cozma Adrian, Vasiliu Coca-Marlena — Dictionar
enciclopedic de Psihopedagogie speciala, Editura Fundatiei Culturale Marin Speteanu,
Bucuresti, 2009

Vlasceanu Lazar si Cerghit Ioan (coord.) — Curs de pedagogie, T.U.B., Bucuresti, 1988
Vriasmas Ecaterina — Invitarea scrisului-o perspectivd comprehensiva si integrativa,

Editura Prohumanitate, Bucuresti, 1999

NOTA: Bibliografia pentru metodica de specialitate include si planurile-cadru, programele scolare

pentru disciplina Terapia Educationala Complexa si Integrata (toti anii de studiu).

Autori:

Adrian COSMA, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
lolanda CATINEAN, Colegiul Europa Targu Mures

Mariana LAZAR, Inspectoratul Scolar Judetean Valcea

Diana MITRAN, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului

Dumitru PANTA, Inspectoratul Scolar Judetean Alba

Lica ZAHARIA, Inspectoratul Scolar Judetean Prahova
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