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Anexa 3.                                                                                            Nr. 6619/13.11.2025 

 

                   Avizat,                                                                      Aprobat,  

Inspector educativ I.S.J. Hunedora                              Inspector General al I.S.J  Hunedoara                                                                                                                        

Prof. Cobori Gabriela                                                        Prof. Dr. MARIA ȘTEFĂNIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

LICEUL TEORETIC ,,ION CONSTANTIN BRĂTIANU” 

HAȚEG 

REGULAMENTUL CONCURSULUI  REGIONAL 

,,TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PAȘTE ÎNTR-O 

ROMÂNIE ECO” 

           EDIȚIA III   

 

Domeniul: cultural artistic - folclor, tradiții, obiceiuri 

Tip de proiect: concurs regional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               Director,  

                                                                                                                       Prof. Badea Rodica 
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Obiectivul general 

Concursul ,,Tradiții și obiceiuri de Paște într-o Românie ECO” își propune desfășurarea 

unei competiții de anvergură în care elevii vor avea posibilitatea să își pună în valoare talentul 

culinar, creativitatea, sentimentul patriotic al iubirii față de țară, dar și imaginația, prin realizarea 

unor panouri reprezentative pentru anumite regiuni ale țării sau a unor decorațiuni din anumite 

obiecte reciclate de către aceștia.  

 Acest concurs are ca obiective principale: 

● cultivarea şi valorificarea sensibilităţii artistice a elevilor; 

● conștientizarea importanţei păstrării tradițiilor dintr-o anumită regiune; 

● dezvoltarea spiritului de inițiativă și de colaborare în cadrul unei  echipe; 

● documentarea în vederea acumulării de noi informații și cunoștințe pe care apoi să le 

integreze în cadrul unor filmulețe, dar și în cadrul unui panou reprezentativ al regiunii pe care o 

prezintă; 

● manifestarea imaginației creatoare prin realizarea unor panouri în care să transpună 

tradițiile din anumite zone ale țării și dezvoltarea responsabilității față de mediu prin reciclarea 

unor materiale în vederea realizării acestora; 

● utilizarea unor obiecte ,,nefolositoare” sau scoase din uz în vederea conturării unor 

panouri care să reflecte tradițiile de Paște dintr-o anumită regiune sau chiar în scopul realizării 

unor decorațiuni de Paște; 

● creșterea gradului de conștientizare asupra importanței reciclării și refolosirii obiectelor 

vechi; 

● îmbunătățirea nivelului de autocunoaștere și comunicare prin exprimarea artistică. 

Condiții de participare 

Alegerea unei regiuni a țării în vederea promovării tradițiilor și obiceiurilor de Paște din 

zona aleasă pentru participarea în cadrul concursului:  

● Transilvania; 

● Maramureș; 

● Bucovina; 

● Dobrogea; 

● Muntenia; 

● Moldova; 

● Crișana; 

● Oltenia; 

● Banat. 

La concurs pot participa: 

● elevii claselor IX-XII, care urmează studiile în cadrul învățământului liceal.   

● cadrele didactice coordonatoare ale elevilor și echipelor participante. 

http://www.colegiulhateg.ro/
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Secțiunile din cadrul concursului sunt: 

 SECȚIUNEA I. Participare Directă. PREZENTAREA REGIUNII.  

Alegerea unei regiuni a țării în vederea promovării tradițiilor și obiceiurilor de Paște din 

zona aleasă pentru participarea în cadrul concursului prin pregătirea a două secțiunii (probe) 

obligatorii și a unei la alegerea echipei participante.  

Secțiunile obligatorii pentru participarea în cadrul concursului: 

a) Secțiunea Eco-design 

Elevii vor realiza un panou (pe polistiren sau carton duplex) cu imagini și informații 

reprezentative regiunii pe care o au în concurs și pe care îl vor decora cu materiale reciclate de 

către aceștia, ca de exemplu: dopuri, sticle, pungi de hârtie, ambalaje diverse, paie etc. De 

asemenea, se pot realiza decorațiuni din materiale reciclate pentru stand din borcane, materiale 

textile, obiecte nefolositoare care urmau a fi aruncate și alte idei pe care aceștia doresc să le pună 

în aplicare. 

Această secțiune urmărește dezvoltarea imaginației creatoare, conduitei ecologice la 

tineri și a sentimentului de ocrotire a mediului în care trăim. Se punctează imaginația echipei și 

nu se impune un criteriu standard. 

b) Secțiunea  Imagini Grăitoare 

Fiecare echipă trebuie să realizeze un filmuleț de minimum două minute, maximum 

cinci,  în care să reprezinte ,,Tradițiile și obiceiurile de Paște” pentru regiunea  înscrisă în cadrul 

concursului. Filmulețul trebuie să cuprindă concluziile și motivul pe care echipa l-a avut în 

alegerea regiunii respective. Filmulețul se va trimite pe e-mail organizatorilor conform perioadei 

precizate la detaliile de înscriere a participanților la concurs. Se acceptă orice program de 

concepere a filmulețului. 

Secțiunile opționale (este aleasă o singură secțiune)! 

a) Secțiunea Gastronomie 

Concurenții vor trebui să respecte foarte bine tradițiile culinare ale regiunii pe care au 

ales să o prezinte în cadrul concursului, prin realizarea unor preparate culinare după rețete 

autentice care să îi impresioneze pe toți cei prezenți la eveniment. Nu se impune un număr de 

preparate culinare pe care elevii trebuie să le realizeze, ci se dorește ca fiecare echipă să își 

organizeze standul într-un mod cât mai original și adecvat regiunii sale. 

Echipele care participă la concurs cu produse cumpărate și nu realizate de către elevi, vor 

fi depunctate pe această secțiune! 

b) Secțiunea Folclor  

În cadrul acestei secțiuni,  fiecare echipă are posibilitatea de a alege modul în care dorește 

să reprezinte folclorul regiunii sale. De exemplu, se poate realiza un dans al echipei, un moment 

artistic realizat de către toți membrii sau doar de către unul dintre aceștia, dacă are talent 

muzical, sau prin prezentarea/interpretarea unei legende a zonei. 
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 SECȚIUNEA A II-A. Participare indirectă.  CREAȚIE PLASTICĂ ȘI CREAȚIE 

LITERARĂ  

 

1. Secțiunea Creație Plastică: ,,Cromatica sărbătorilor pascale” 

• Tema: Reprezentări vizuale ale obiceiurilor, simbolurilor, gastronomiei și atmosferei 

specifice Paștelui românesc. 

• Tehnici acceptate: 

o Pictură/Desen: Acuarelă, tempera, acrilic, ulei, creion, cărbune, pastel, tehnici 

mixte. 

o Grafică: Ilustrație, gravură, colaj. 

o Artă Decorativă/Obiect: Încondeiere de ouă (tehnică tradițională), modelaj în 

lut/aluat, aranjamente specifice (crenguțe de salcie, elemente decorative pascale). 

• Criterii de Evaluare: Relevanța față de temă, originalitatea compoziției, calitatea 

execuției, expresivitatea artistică. 

2. Secțiunea Creație Literară: „Povestea de Paște” 

• Tema: Explorarea, prin cuvânt, a semnificației, a ritualurilor sau a amintirilor legate de 

Sărbătoarea Paștelui în diverse regiuni ale României. 

• Genuri literare acceptate: 

o Poezie: Creație proprie (maximum 30 de versuri). 

o Proză Scurtă/Eseu: Povestire, legendă, eseu narativ sau descriere de obiceiuri 

(maximum 2 pagini A4, font Times New Roman, mărimea 12, spațiere 1.5). 

• Criterii de Evaluare: Relevanța față de temă, originalitatea ideilor, coerența și structura 

textului, bogăția și corectitudinea limbajului. 

Condiții de participare: 

• Categorii de vârstă: 

o Categroia 15-18 ani ani: Clasele IX-XII 

• Număr de lucrări: Fiecare participant poate înscrie o singură lucrare în cadrul unei 

singure secțiuni (fie plastică, fie literară). 

• Originalitate: Lucrările trebuie să fie originale și netipărite/nepublicate anterior 

(inclusiv online). 

• Date de identificare: Fiecare lucrare va fi însoțită de o etichetă/fișă care să includă: 

o Titlul lucrării 

o Secțiunea  

o Numele și prenumele participantului 

http://www.colegiulhateg.ro/
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o Vârsta și clasa 

o Unitatea de învățământ și localitatea 

o Numele și prenumele Cadrului Didactic Coordonator  

Înscrierea participanților 

● Pentru participarea directă, în cadrul concursului, este obligatoriu ca fiecare echipă să 

se pregătească pentru cele două secțiunii obligatorii urmând ca secțiunea opțională să fie aleasă 

de aceștia.   

● Înscrierea se va face electronic la următoarea adresă de e-mail: 

malairosalexandru24@yahoo.com/ana.baestean@yahoo.com începând cu data de  5  martie 

2026 și până în data de 31martie 2026, ora 23.00 prin trimiterea scanată a  fișei de înscriere la 

concurs (anexa nr.1).   

Pentru SECȚIUNEA I. Participare Directă. PREZENTAREA REGIUNII- prof. 

Malairos Alexandru-Simon, e-mail: icbhconcursnational@gmail.com. 

Pentru SECȚIUNEA A II-A. Participare indirectă.  CREAȚIE PLASTICĂ ȘI 

CREAȚIE LITERARĂ-prof. Băeștean Ana-Maria și prof. Hibais Andreea-Iulia, e-mail:  

icbhconcursnational@gmail.com 

● Fiecare liceu poate participa la concurs cu un număr de două echipe, fiecare echipă 

fiind  formată din 8 elevi și coordonată de 1-3 cadre didactice. Echipele pot fi  compuse din elevi 

ai claselor IX-XII, pentru învățământul liceal și IX-XI, pentru învățământul profesional. Nu este 

obligatoriu ca într-o echipă elevii să fie din aceeași clasă. 

● Pentru secțiunea dedicată participării indirecte, cadrele didactice coordonatoare vor 

putea înscrie maxim 3 elevi. Un elev poate fi coordonat de maximum două cadre didactice. 

● Pentru ambele secțiuni, atât cu participare directă, cât și cu participare indirectă,  

documentele se trimit în perioada 1 aprilie – 21 aprilie, ora 17.00, pentru o organizare eficientă 

a concursului. 

Evaluare și premiere 

Pentru toate  secțiunile concursului, elevii vor fi punctați în funcție de: 

● talent, imaginaţie și creativitate, în vederea punctării tuturor sarcinilor din cadrul 

concursului; 

● autenticitate în vederea reprezentării tradițiilor din regiunea aleasă; 

● promptitudine în răspunderea la întrebările adresate; 

● gradul de implicare al tuturor membrilor echipei; 

● corectitudinea informațiilor prezentate;  

● design, aspectul standului; 

● contribuţia individuală. 

  Toate echipele vor fi  premiate (marele premiu al concursului, premiul I, II, III, 

menţiuni, premii speciale, premiul publicului etc.) de un juriu cu experiență și cunoștințe în 

domeniile abordate în cadrul concursului.  

http://www.colegiulhateg.ro/
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Nu se percepe taxă de participare la concurs!  

Nu se acordă premii în bani! 

Nu se acceptă contestaţii! 

Diseminarea rezultatelor 

● Articole în presa locală, județeană; 

● Postări pe pagina de Facebook a liceului, a sponsorilor și a tuturor liceelor înscrise în 

competiție. 

Persoane de contact 

● Profesor coordonator proiect Malairos Alexandru-Simon, tel.0727692353 

● Prof. Băeștean Ana-Maria-tel. 0727437622 

● Prof. Hibais Andreea-tel. 0761627951 

 

 Vă dorim mult succes!  

http://www.colegiulhateg.ro/
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Nr. de înregistrare:……………….. 

 

 

FIȘĂ DE ÎNSCRIERE 

 

   CONCURSUL  REGIONAL ,,TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PAȘTE 

ÎNTR-O ROMÂNIE ECO”   

 
 

 

Unitatea de învățământ: ……………………………………………………………. 

Adresă:……………………………………………………………………………….. 

Telefon unitate de învățământ:……………………………………………………… 

Adresă de email:……………………………………………………………………… 

Secțiunea aleasă:……………………………………………………………………… 

Regiunea reprezentată în cadrul concursului pe secțiune:………………………… 

Cadre didactice coordonatoare: 

1. Nume și prenume: …………………….………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………………………………. 

2. Nume și prenume: …………………….………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………………………………. 

3. Nume și prenume: …………………….………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………………………………. 

Tabel cu elevii participanţi: 

 

Nr. crt. Numele şi prenumele elevului Clasa Nr. telefon  

1.    

2.    

PARTICIPARE DIRECTĂ 

http://www.colegiulhateg.ro/
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 3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

 

 

Nr. crt. Numele şi prenumele elevului Clasa Nr. telefon  

1.    

2.    

3.    

 

Data: …………………….…………………… 

Profesori coordonatori:                                                                  Director, 

 

…………………….……………………                   …..….……………………………... 

 

…………………….…………………… 

…………………….…………………… 

 

PARTICIPARE  INDIRECTĂ 

http://www.colegiulhateg.ro/


 



 



 



 


