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» SCOALA ALTFEL” -15- 19 DECEMBRIE 2025
CLASA pregititoare, I, a Il-a, a Ill-a, a IV-a

Nr. Activitatea Obiective/ Data/intervalul Profesori Modalitati de
Crt. Competente vizate/resurse orar/locul de implicati evaluare
desfasurare
1. "Copiii in siguranti: in | Intelegerea necesititii respectirii regulilor de 15.12.2025 Prof. pt. Fotografii
vehicul si pe drum! " circulatie; Luni 8.00-10.00 inv.primar Chestionare de
Reamintirea regulilor de baza si a notiunilor sala de clasa Hebel Sorina feedback
Siguranta rutieri in drum | de circulatie; Imbogatirea cunostintelor din [acob Tatiana
spre scoali domeniul sigurantei in circulatie. Virdea Maria
Cunoasterea regulilor de circulatie si a Andreica Simona
https:// catorva indicatoare rutiere pentru pietoni;
formare.elearning.ro/ Constientizarea pericolelor la care se expun
pietonii care nu respecta regulile de
https://edu.ro/educatie- | circulatie.
rutiera
2. Aventuri in lumea ,,Si eu | ,.Si eu triiesc sdnatos!” — SETS 15.12.2025 Prof. pt. Fotografii
triaiesc sanitos”! Luni, 10:00-12:00 inv.primar Focus grup

Promovarea stilului de viata echilibrat si a
stirii de bine in riandul copiilor de varsta
scolard, elevi din ciclul primar, informarea
acestora si a familiilor, prin

intermediul cadrelor didactice, cu privire la
beneficiile alimentatiei echilibrate din punct
de vedere nutritional,

hidratarii,  calitatii ~ somnului, igienei
personale, miscdrii fizice zilnice, sportului si

sala de clasid

Hebel Sorina

Iacob Tatiana

Virdea Maria
Andreica Simona




ale timpului de calitate petrecut cu

familia, prietenii si colegii.

Informarea si educarea elevilor cu privire la
importanta adoptarii unui stil de viata
echilibrat, care sa-i ajute si aibd o

dezvoltare armonioasd, sunt esentiale pentru
starea lor de bine si rezultate mai bune la
scoala.

Ora Consiliului Europei
https://edoc.coe.int/fr/

-familiarizarea elevilor cu valorile acestei
institutii

-dezvoltarea constiintei democratice
-exersarea gandirii critice

-Sa cunoasca principalele valori ale
Consiliului Europei si semnificatia lor in
viata de zi cu zi.

-Sa identifice drepturile fundamentale ale
copilului si ale omului.

-S4 inteleaga concepte precum democratie,
solidaritate, diversitate, incluziune,
egalitate, responsabilitate.

-Sa analizeze situatii reale in care aceste
valori sunt respectate sau incalcate.

-Sé inteleaga rolul institutiilor europene in
protejarea drepturilor omului.

-Sa colaboreze eficient in grupuri, respectind
opiniile si diferentele celorlalti.

-Sa practice dialogul, ascultarea activa si
comunicarea nonviolenta.

-Sd exerseze luarea deciziilor in mod
democratic (vot, argumentare, dezbatere).
-Sd isi asume responsabilitatea pentru
propriile actiuni in cadrul grupului.

-Sa contribuie la rezolvarea pasnica a

16.12.2024
Marti 8.00-10.00
sala de clasa

Prof. pt.
inv.primar
Hebel Sorina
lacob Tatiana
Virdea Maria
Andreica Simona

Fotogratfii
Expozitie




conflictelor.

-S4 recunoascd si sa respecte diversitatea
culturald si identitara.

-Sa dezvolte empatie fata de persoane din
contexte si culturi diferite.

-S4 isi identifice propriile emotii si reactii in
situatii de conflict sau nedreptate.

-Sa manifeste empatie, solidaritate si spirit
civic.

-S8a dezvolte incredere in sine si in
capacitatea de a contribui la schimbari
pozitive.

-S3 adopte un comportament bazat pe
respect, tolerantd si non-discriminare.

-S4 sustina principiile egalititii de sanse si
ale drepturilor fiecarui individ.

-S4 11 exprime opiniile intr-un mod liber, dar
responsabil.

-S4 isi doreasca implicarea activa in
comunitate.

4. In pasi de dans -Recunoasterea si memorarea succesiunii de 16.12.2024 Prof. pt. Fotografii
pasi (,,pasi inainte, inapoi, rotire etc.”). Marti 10.00-12.00 inv.primar Focus grup
-Intelegerea relatiei dintre ritm, muzicd si sala de clasa Hebel Sorina
miscare. lacob Tatiana
-Exersarea coordonarii maini—picioare prin Virdea Maria
secvente de dans. Andreica Simona
-Formarea ritmicitatii si a orientarii in spatiu.
-Dezvoltarea respectului fata de spatiul si
miscdrile celorlalti.
-Cresterea motivatiei si a placerii de a
participa la activititi fizice.
5. 1. Educatie financiara Activitate: ,,Provocarea banilor nostri de 17.12.2024 Prof. pt. Fotografii

buzunar” ( metoda pélariilor ginditoare)

Miercuri 8:00-10:00

inv.primar

Focus grup




participa la activitati fizice.
-Crearea unei mici secvente de dans folosind
pasii invatati.

Protectie impotriva
violentei

https://
www.salvaticopiii.ro/ce-

facem/protectie/protectie-
impotriva-violentei

https://
www.salvaticopiii.ro/ce-

facem/protectie/protectie-
impotriva-violentei/
prevenirea-violentei-in-
scoala

-Identificarea formelor de bullying: fizic,
verbal, social/relational, online.

-Intelegerea diferentei dintre conflict si
bullying.

Recunoasterea rolurilor dintr-o situatie de
bullying: victima, agresor, martor, aparator.
Intelegerea consecintelor pe termen scurt si
lung ale bullyingului.

Dezvoltarea empatiei si a capacititii de a se
pune in locul altuia.

Imbunatatirea abilitatilor de comunicare
asertiva.

Exersarea modurilor sanitoase de gestionare
a emotiilor (furie, frustrare, frica).

Cresterea increderii in sine $i In capacitatea
de a cere ajutor.

-Formarea deprinderilor de interventie
pozitiva atunci cind observa bullying.
-Antrenarea tehnicilor de rezolvare pasnici a
conflictelor.

-Incurajarea comportamentelor prosociale:
cooperare, sustinere, respect.

-Elaborarea unui mini-plan de actiune ,,Ce
fac daca...?” pentru situatii de bullying.
-Cunoasterea persoanclor-resursa: profesor,
consilier, parinte, coleg de incredere.
Aplicarea in scenarii/jocuri de rol a
modalitatilor de refuz, raportare si sprijin.

18.12.2024
Joi 8:00-10:00
sala de clasa

Prof. pt.
inv.primar
Hebel Sorina
JTacob Tatiana
Virdea Maria
Andreica Simona

Fotografii
Focus grup

In pasi de dans

-Dezvoltarea atentiei si a concentrarii pe
instructiuni si sincronizare.

18.12.2024
Joi 10.00-12.00

Prof. pt.
inv.primar

Fotografii
Focus grup




-Exersarea coordondrii maini—picioare prin
secvente de dans.

-Formarea ritmicitatii si a orientérii in spatiu.
-Exprimarea emotiilor prin miscare.
Invatarea  cooperdrii si  comunicarii
nonverbale cu partenerii de dans.
-Dezvoltarea respectului fata de spatiul si
miscdrile celorlalti.

-Cresterea motivatiei si a placerii de a
participa la activitati fizice.

-Crearea unei mici secvente de dans folosind
pasii invétati.

sala de clasa

Hebel Sorina

lacob Tatiana

Virdea Maria
Andreica Simona

9 Traditii si obiceiuri de Familiarizarea elevilor cu legende, 19.12.2024 Prof. pt. Fotografii
sarbatorile de iarna simboluri, culori, traditii si obiceiuride Vineri 8:00-10:00 inv.primar Focus grup

Craciun; sala de clasa Hebel Sorina
-Folosirea imaginatiei copiilor, in crearea de lacob Tatiana
decoruri specifice sarbatorii si impodobirea Virdea Maria
bradului; Andreica Simona

10 Colinde -S4 cunoasca semnificatia colindelor si rolul 19.12.2024 Prof. pt. Fotografii
lor in cultura romaneasca. Vineri 10.00-12.00 inv.primar Focus grup

-Sa identifice elementele principale ale unui
colind (mesaj, ritm, tema).

-Sa invete si s memoreze corect versurile si
melodia colindelor alese.

-Si recunoasca diferente intre colinde
traditionale si moderne.

-Sa poatd interpreta colindele in grup si/sau
individual.

-Sa isi dezvolte respiratia, dictia si ritmul in
timpul cantului.

-Sa isi coordoneze vocea cu cea a colegilor
intr-un ansamblu.

-Si participe activ la pregatirea momentului:

sala de clasa

Hebel Sorina

lacob Tatiana

Virdea Maria
Andreica Simona




repetitie, organizare, prezentare.

-Sa manifeste respect, cooperare si
comunicare eficienta cu ceilalti membri ai
grupului.

-Si dezvolte increderea in propriile
abilitati artistice.

-Sa exprime bucurie, generozitate si
empatie prin actul de colindat.




SCOALA GIMNAZIALA HARAU
CLASELE V-VIII

Nr.856/08.12.2025
PLAN DE >ﬁ:_4_<:uw1_,_ PENTRU SAPTAMANA SCOALA ,,ALTFEL”
15 - 19 Noiembrie 2025
AN SCOLAR 2025 - 2026
NR o OBIECTIVE N ‘
CrR| DATA | OO DENUMIREA DOMENIUL | URMARITE/ | CADRE Parriner |V ATUARE
T. ACTIVITATII TEMATIC | MODALITATI DE DIDACTICE
REALIZARE
Luni - B N ) -
1. | 15.12. 8-10 Atelierul lui Mos Jocuri -formarea Vi- Dirigintii Parinti Ornamente
2025 Criciun educative aptitudinilor de a VIII | Turcan Violeta pentru
confectiona diferite Apostu lulia decorare
ornamente pentru Alba Diana
sarbatori Handrachi-Stef
Mirela
2. | 15.12. 10-12 Stiu si salvez o Educatic -Descoperirea V- Dirigintii Elevi Afise
2025 viata! pentru regulilor de prim | VIII Turcan Violeta Parinti Chestionare
sandtate si | ajutor in diferite Apostu lulia
stil de viata | contexte; Alba Diana
sanitos; -Exercitii de prim- Handrachi-Stef
ajutor; Mirela
3. 15.12. 10-11 Codul bunelor Multidiscipl | -Familiarizarea cu V- Dirigintii Parinti Fotografii
2025 maniere inar normele de VII | Turcan Violeta Afise
conduita in diferite Apostu lulia
. spatii si contexte; Alba Diana




Handrachi-Stef

] - Mirela -
Marti
l. 16.12. 8-9 Cartea uneste inimi! Cultural- -Formarea V- Dirigintii Elevi Panouri
2025 artistic competentelor de VIII | Turcan Violeta tematice
comunicare, Apostu lulia
implicarea activa Handrachi-Stef Fotografii
-Respectarea Mirela
valorilor culturale Fleser
nationale si Gentiana
universale;
2. | 16.12. 9-10 Personalititi ce au Cetatenie | -Activitate de V- Dirigintii Elevi Chestionare
2025 schimbat lumea democratica | vizionare de VIII Apostu lulia
si documentare legate Fleser
responsabilit | de activitatea unor Gentiana Afise
ate sociala | personalitati ce au Handrachi-Stef
schimbat lumea; Mirela
3. | 16.12. 10-12 | Bucatiria lui Mos Educatie -Sanatatea si rolul V- Dirigintii Parinti
2025 Criciun pentru ei in dezvoltarea si VIII Apostu lulia Afise
sandatate si cresterea copiilor: Fleser m_omm,:zz
stil de viatdi | -Vizionarea de Gentiana -
sanitos filme documentare; Handrachi-Stef
‘ - ‘Mirela
Miercuri
I. 17.12. 8-9 Reporter pentru o zi | Multidiscipl | -Importanta V- Dirigintii Elevi Joc de rol
2025 la Strasbourg inar dezvoltarii VIII Alba Diana
comunicdrii orale Handrachi-Stef
B Mirela
2. 17.12. 9-10 Fii inteligent, nu fi Prevenirea | -Adoptarea unui V- Dirigintii Agent de Afise
2025 violent! violentei si | comportament VIII | Alba Diana politie sloganuri

discriminarii

adecvat in diferite
situatii de violenta:

Handrachi-Stef
Mirela

2




3. 17.12. 10-11 ,»Cu cirtile pe fatd” Cultural- | -Stimularea V- | Dirigintii T Elevi Panouri
2025 artistic interesului pentru VIl Alba Diana tematice
Consiliere si | lectura; Handrachi-Stef Chestionar
orientare Mirela
4. 17.12. 11-12 Jocuri educative in Cultural- | -Stimularea 14 Dirigintii Elevi Observarea
2025 limba franceza artistic interesului pentru Alba Diana sistematica
participarea la Handrachi-Stef
jocuri educative in Mirela
i diferite limbi;
Joi
L. 18.12. 8-9 Realizarea unui Cultural- V- | Dirigintii Elevi Diplome
2025 minidocumentar artistic -Dezvoltarea VIl | Turcan Violeta Panouri
despre traditiile competentei de Handrachi-Stef tematice
locale de iarni producere de Mirela
mesaje orale;
2, 18.12. 9-10 Sa protejam natura! Educatie | -Dezvoltarea V- | Dirigintii Elevi Chestionare
2025 ecologicd si | spiritului creativ si | VIII | Turcan Violeta Panouri
protectia | de  protejare  a Handrachi-Stef tematice
mediului | mediului Mirela
) - inconjurdtor; i o
3. 18.12. 10-11 Atelierul de ereatie Cultural- | -Dezvoltarea V- | Dirigintii Elevi xpozitie
2025 artistic spiritului creativ al | VIII | Turcan Violeta
multidiscipli | elevilor; Handrachi-Stef
nar -Piistrarea traditiei Mirela
martisorului:
-Confectionarea de
mdrtisoare $i vase
pentru mama
folosind  tehnica
servetelului:
Vineri




. 19.12. 8-9 Dezbatere pe tema | Multidiscipl | -Dezvoltarea V- | Dirigintii Elevi Afisc
2025 filmului inar spiritului critic si a | VIII | Fleser
gandirii critice: Gentiana
Handrachi-Stef
Mirela
2 19.12. 9-10 E vremea colindelor! Cultural- Elevi
2025 artistic -Participarea la V- Dirigintii Parinti Observare
activitati in echipa: | VIII Fleser sistematica
-Concurs Karaoke Gentiana
Handrachi-Stef
Mirela
3. 19.12. 10-12 Cyberbullying Prevenirea | -Cunoasterea V- Dirigintii Agent de | Chestionar
2025 violentei si a | principalelor Vil Fleser politie
discriminarii | pericole la care Gentiana
sunt expusi elevii Handrachi-Stef
prin folosirea Mirela
internetului:
-Filme educative:
Director: Consilier educativ:

Prof. Hebel Sorina memmr.. .ﬁ

Prof. Dobrei Corina-loana
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