CASA CORPULUI DIDACTIC HUNEDOARA

ABILITARE CURRICULARA IN
EDUCATIA TIMPURIE

Suport de curs elaborat in scopul formarii profesionale continue a cadrelor didactice din
educatia timpurie prin dezvoltarea competentelor in ce priveste aplicarea curriculumului
specific.

Formatori:

Inspector scolar, prof. Gabriela Berbeceanu
Director adjunct, prof. Alina Dezso




CUPRINS

DE UNDE PLECAM? ..ottt 4
Planul de TNVALAIMANT..........couiiiiiiiie et s e st e e e st e e e s tae e e e stbeeeesteeeee s saaeeessseeeesateeeesaneeeesantaneesansneeesannnneens 4
DOMENTTIE A8 UEZVOITAIE ... e 4
Gimnastica de Inviorare/Momentul ZilNic de MISCATE. ........civerrirerieriiiee et sre e nesre e e sreereennea 4
Somnul si perioada de relaxare de dUPA-AmMIAZA ..........ccviiiiiieiiiiiiie s ees 5
TRANZITIILE ...ttt ettt bbbt s e bbbt e b e £t b £ e s e e H e e b e a ke e b e e Rt e b e e b e e eb e e b e e b e ebeeb b e nbenbeenbenbeenne e 5
(O e=1 (o]0 U] I (1oL TSSOSO PSSP R PP PR PRPRPPPURPN 6

CATEGORIILE/TIPURILE DE ACTIVITATI DE INVATARE .......coiviviiereeereesestessee s es s esissasssssssssessssssssesn s 6
LA NIVEL ANTEPRESCOLAR: ..ottt sttt bbbt bt e s ekt be e b bt et s b e e b b et s bt e b nbe e nras 6
LA NIVEL PRESCOLAR ...ttt sttt ettt skt e e st e s ke a4 at e e me a2 s s e e e ssEe e e sRee e smbe e s be e e smbeeaneeannreesnnneennneens 6

PROGRAMUL ANUAL DE STUDIU PENTRU NIVELUL ANTEPRESCOLAR SI PENTRU NIVELUL PRESCOLAR

................................................................................................................................................................................................ 7
Cum decidem tema anuala de studiu potrivita temei saptamanale sau proiectului tematic ce urmeaza a fi derulat? ......... 7

PROGRAMUL ZILEN ...ttt bbbt b bbb bbbt bR b bt e bt bt e bbbt et et eneane e 8
PROGRAMUL ZILNIC IN CRESA ......oovvoreveeeceiiesseeieseeeeeseoeessossseseses s ssssssesssssssssssssssesesssssssssassssssssssssssssasssssnns 8
PROGRAMUL ZILEI LA GRADINITA; ..ottt 8

ACHIVILAtEA OPTIONALA ... ittt ettt b e e s bt e sh e e sh e e e R bt e R bt e b e e R e e be e e R et R Rt e Rt e b e e nbeenReenan e nn e 9

Activitatea de consiliere educationald @ PArINLIlOr .........cccoiiiiiiiiiiiiii 9

PN B A LTS (o 8 1170 ) 1 (PRSPPI 9

TIPURI DE ACTIVITATI DIDACTICE: .....cocviuiiiiiteieieteteee ettt sttt sae sttt ss st enss s s ssssssesenss s nsesans 9
LN H AT U711 15111 D PP URPPRO 9
2. Activitatea de comunicare/INSuSire de NOT CUNOSLINTE .....vveiuvriuiiieeiiesiee st sttt eee et e steesbeesreessbesbessbeesbeesteesseessseenseenseens 10
3. Activitatea de formare de priceperi §1 AePIINAETI.........eciuiiiiiiiiiiiiii et 10
4. Activitatea de fiXare $I SISTEIMALIZATE. ... .cuuiiveiiriiieeieesteesteesteesie e e e e beesbeesteeaseeasbeesbeesbeesseesasessbeanbeesbeesbeesbeessbeanteenteens 11
5. Activitatea de verificare si apreciere a rezultatelor PreSCOLATE .......ccvviveiiiiiiiii it 11

DPM — Activitatea de €dUCAtiE TIZICA ........oiiiiiiiiietieitee sttt ettt b e b et e e bttt e sbe e she e snr e eb e b e be e nreeneees 12

PPOTECTUI TEBMALIC ...t R ettt E ettt 12
R0 ot (] - T TP P R PR PPTPROPTN 12

PROIECTUL DIDACTIC SHUCLUIE: ....vetiittiiiiieaitiee sttt steeesiteesteeesibeessteeasssaessbeesssseessseessseesssessssesasssessasseessseesssessnssessnsessnses 13

METODICA JOCURILOR IN GRADINITA DE COPII .......oeouiuiieeieeieieiesssee st ssssssseess s 13
JOCUL DE CREATIE ...ttt ittt ettt ettt sttt e a4 e st e e s e st e e a4 a bt e e e e e st b e e e e ans b e e e e ansbe e e e ensbe e e e esbaeaeanteeeeenntes 14
JOCUL DE CREATIE CU SUBIECTE DIN VIATA COTIDIANA .......ccocooiuiiieeieeiesiersistisessesissesssesseses s ssnnensnes 14
JOCUL DE CREATIE CU SUBIECTE DIN POVESTI SIBASME .......ccoiiiiiiiiiiis e 16
AN A ] USRS 17

JOCUL LA CRESA ..ottt 4214222531 19
Tipuri de jocuri SPECITICE VAISLEI tIMPUITE...c.veuverieieiiee ettt sttt s e sestesseebesteste st e e eneanenreas 20



STRATEGIA DIDACTICA ..ottt ettt sttt bbbt 24

METODE DE INVATAMANT ....c.ooitiieieiieiieeeeeteseseeseesis s st s st s s s s sasssssassassesenssssensensansan 24
METODE CLASICE (TRADITIONALE) ...ctitiiiiiteit ettt sbe b s s bt st be e nbeesbnesnneenneene e 25
METODE MODERNE ......coitititiitietti ettt ettt b e £ b £ 2R e e e b e b e Rt e £ e b e b e R e £ et e b et b e b e b e e e b e b et aeebebe e ananas 28
_ITeach, eTwinning, SchoolEducationGateway, Erasmus+ -prezentare platforme educationale utilizate pentru identificarea
partenerilor si derularea proiectelor educationale cu colaborare internationala............c.ccoooiiiiiieiienie i 30
METODA CLIL (Content and Language Integrated LEarning); .......cccooveveiueieeiieiiiieie e siee e stee e sre e te e sre s saesresraesne s 30
Ce presupune predarea limbii engleze 1a PreSColari?..........cvviiiieeiiiieees e e 30
I DT ) (S (30 504 PP PR U ST PR PR 30
Cum trebuie sa arate sala de GIUPAT.........ciiiiiiiieii ettt b e e b e bt r bt r e e b b nre e e nar e 31
English Corner/Curiosity Corner/Learning Corner — Centrul TEMALIC........cceveiieiiiiiiiieeieie e se e 31
CIRCLE TIME/INTALNIREA DE DIMINEATA: .......coiiiiiiieiieieeieeeeseseseses e ses sttt sss s s seesnsenes 32



DE UNDE PLECAM?

Planul de invatdmant pentru educatia timpurie reprezintd produsul curricular principal si constituie
componenta reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie. Documentul se prezintd sub
forma schematica, cuprinzind toate activitatile de Tnvatare pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul
de ore aferente saptamanal fiecdrei categorii/ fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor
din toate unitatile anteprescolare si prescolare de stat si particulare din tara, acces la acelasi tip de educatie si
sanse egale In dezvoltare si invatare.

Tipurile de activitati sunt activitati de invatare (in sensul activitatilor educative in care se invatd) desfasurate
cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri mici, in decursul unei sdptamani.

El este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire oferite copiilor de la nastere pana la
intrarea in Tnvatdmantul primar, din unitatile de invatamant de stat, particulare si confesionale si in care
activitatile se desfdsoara in limba roména, in limba minoritatilor nationale sau in limbi de circulatie
internationala.

Se aplicd inclusiv in unitdtile de educatie timpurie care integreaza copii cu dizabilitati.

Domeniile de dezvoltare

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeazi debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si mentine interactiuni cu adulfi §i copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se
privesc pe ei insigi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si
percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalfi, precum si dezvoltarea
conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In strinsd corelatie cu conceptul de sine se dezvolti
imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE — se referi la modul in care copilul se implica
intr-o activitate de invitare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invitare, precum si la
atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor
mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII -
vizeazd dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si al intelegerii
semnificatiei), a comunicarii (cuprinzdnd abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbala si
verbala) si preachizitiile pentru scris-citit §i insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definitii in termenii abilititii
copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile
lor fizice. Domeniul include abilititile de gindire logica si rezolvare de probleme, cunostintele elementare
matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurdtor

Gimnastica de Tnviorare/Momentul zilnic de miscare.

Gimnastica de inviorare se desfasoara zilnic pana la micul dejun, timp de 10-15 minute, Tn aer liber sau n
incapere, in functie de conditiile atmosferice si contribuie la ridicarea tonusului emotional si muscular al
copiilor. Efectuarea zilnica a exercitiilor fizice contribuie la manifestarea anumitor eforturi voluntare pentru
a le forma copiilor deprinderea de a face zilnic gimnastica. Gimnastica de dimineatd trebuie sa aiba un
caracter distractiv, se poate face pe muzica, deoarece acompaniamentul muzical creeaza o ambianta placuta,
de bucurie sau poate cuprinde exercitii distractive cu caracter imitativ. Pentru desfasurarea gimnasticii de
dimineata se aleg exercitii specifice nivelului de varsta si poate include diferite exercitii de grupare, tipuri de
mers, alergari, sarituri, exercifii pentru echilibru si dezvoltarea coordonarii care antreneaza tot organismul.



Ansamblul de exercitii trebuie repetat pe parcursul a doud saptdmani, apoi se pot introduce treptat si alte
exercitii.

Somnul si perioada de relaxare de dupa-amiaza

» Acecastad etapa este specifica gradinitelor cu program prelungit si saptdmanal, iar pentru copiii care ,,vor
dormi” prima data in gradinitd, e necesara o pregatire din partea parintilor, a educatorului, astfel incat s nu
creadi cd sunt abandonati, si-i asigurdm ca intotdeauna dupa acest moment vor merge acasi. In dormitorul
gradinitei, copilul Tnvatd sa se dezbrace si sa se imbrace, sa-si aseze n ordine hainele, activitati pe care le
face la inceput cu stangicie pentru cd necesitd o bund coordonare psihomotorie. Din partea educatorului,
aceastd perioada a zilei impune o buna organizare, calm, atentie, blandete si multa rabdare pentru ca fiecare
copil are nevoie de sprijin si Indrumare.
Céateva recomandari/sugestii, consideram ca ar fi binevenite in raport cu aceasta rutina, respectiv:

e Hotarati impreuna cu copilul, care va fi locul sdu de odihna si evitati schimbarile.

e Sugerati-le copiilor sa se ajute unii pe altii.

e Lasati-i sd doarma cu jucdria preferatd sau cu alte obiecte de substitutie. (O fetitd reusea sa adoarma doar
daca avea o anume paturica de acasa, pe care o recunostea dupa miros.)

e Aduceti un cos In care sd puna lucrurile care se ratacesc. (Parintii vor sti seara, la plecare, unde sa le gdseasca).

e Daca copilul si-a pierdut obiecte de imbracaminte, incercati sa rezolvati problema in aceeasi zi, nu tratati cu
indiferenta dand vina pe cel mic.

e Cereti parintilor sa puna etichete scrise sau sa insemne hainele si incaltamintea in acelasi fel, astfel Incat
copilul sa-si recunoasca semnul individual.

e Asistati-i In timpul somnului si observati-le comportamentul; veti putea preveni micile accidente (precum
udatul patului).

e Cititi-le sau, din cand 1n cand, puneti-le un CD cu povesti.

e Nu obligati copiii sd doarma, pentru ca nu sunt toti obisnuiti cu somnul de dupa-amiaza, iar nevoile de somn
ale copiilor diferd; cu cat cresc au nevoie de mai putin timp pentru odihna diurna. Asigurati-le un spatiu, pe
o saltea sau canapea, unde pot sa se relaxeze, rasfoind o carte, lecturand imagini, construind un puzzle.

TRANZITIILE

e Aratati-le ceasul si sugerati-le sa urmareasca acele indicatoare ,,Cand acul mic va fi la 10 si cel mare la 6,
oprim lucrul in centre si ne pregatim pentru curatenie.”

e Aduceti o clepsidrd mare (de 5 minute) si cereti-le sd termine curatenia in centru pana la golirea ei.

¢ Folositi instrumente sonore, de exemplu, clopotei, tobd, maracasa, pentru a marca momentul incheierii lucrului.

e Participati aldturi de copii la curdfenie.

e Acordati timp suficient copiilor care nu au terminat lucrul. De exemplu, daca un copil care lucreaza la sevalet
e concentrat sa termine, nu-1 mai solicitati pentru curatenie.

e Implicati copiii care au terminat lucrul intr-o activitate: sd interpreteze un cantec, un joc, ca sa nu se plictiseasca
sau sd se orienteze catre comportamente indezirabile.

e Uneori, trecerea de la o secveta didactica la alta poate constitui o tranzitie, (precum miscarea din semicerc la
centre sau invers), timp in care copiii sa ramana concentrati pe sarcina.

» Etapele de tranzitie pot fi marcate pe parcursul zilei de cantece, jocuri cu text si cant, recitative ritmice sau prin
alte mijloace atractive care, desfasurate zilnic, ii atentioneaza si-i pregatesc pe copii pentru un alt moment.
Inainte de curatenie, educatoarea poate recita cateva versuri din cantecul Hdrnicuta avand grija s creeze
versuri si pentru baieti.



Catalogul grupei

NORME pentru completarea catalogului

Educatoarea grupei inscrie in acest document juridic, la inceputul anului scolar, numele si prenumele copiilor,
in ordine alfabetica, conform repartizarii efectuate de conducerea unitatii, pe baza registrului de nscriere.
Copiii Inscrisi in gradinitd pe parcursul anului scolar sunt trecuti in catalog in ordinea prezentdrii lor la grupa,
cu mentiunea “Prezentat la data..................... ” si cu semnatura educatoarei. Pentru copiii care nu mai
frecventeaza gradinita se mentioneaza:”Retras la data de ........................ ” si se semneaza educatoarea
grupei. Aceste mentiuni se opereaza in rubrica “Numele si prenumele”.

ATENTIE: catalogul este document scolar. Nu se fac poze, copii xerox dupa el. Parintii nu au acces la el.

CATEGORIILE/TIPURILE DE ACTIVITATI DE INVATARE
LA NIVEL ANTEPRESCOLAR:

Activitati tematice

Rutine si tranzitii

Jocuri si activitati liber-alese.

Activitatile tematice —AT sunt: Jocul (mijloace de realizare: jocul cu jucdria, joc simbolic, joc senzorial, joc
de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apd, jocul imitativ etc.), Activitati artistice si de indeméanare
(mijloace de realizare: desen, picturd, modelaj, activitati practice si gospodaresti), Activitati de muzica si
miscare (mijloace de realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de percutie,
cantecele, exercitii euritmice), Activititi de creatie si de comunicare (mijloace de realizare: povestiri,
memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii
onomatopeice), Activitati de cunoastere (mijloace de realizare: observari, lecturi dupd imagini, activitati
matematice cu jucdrii si obiecte concrete, convorbiri cu si fard suport intuitiv, jocuri didactice,
microexperimente) si Activitati in aer liber (mijloace de realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si Intreceri
sportive, utilizarea aparatelor de joaca adecvate varstei).

LA NIVEL PRESCOLAR

IR

Jocuri si activitati liber-alese

Activitati pentru dezvoltare personala.

cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul saptamanilor independente, planificate in functie de temele mari
propuse de curriculum, precum si de nivelul de varstd si de nevoile si interesele copiilor din grupa.
Mijloacele de realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, inifiat de copii, sau
initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical, de miscare etc.),
povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupd imagini, observarea,
convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile, precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie
de nevoile educationale ale copiilor prescolari. Se vor avea In vedere toate domeniile experientiale si asigurarea
unui echilibru in planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si saptaimanale. Selectarea,
structurarea logica a mijloacelor de realizare a acestor activitati trebuie sa {ind cont de tipul de activitate: de
comunicare de noi cunostinte si formare de deprinderi si priceperi, de consolidare/sistematizare a cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor, de verificare - evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care se bazeaza pe
cunostinte insusite anterior 1n alte activitati, se organizeaza dupa activitati de observare, povestire, jocuri
didactice, lecturi pe baza de imagini sau 1n contactul direct cu obiectele si fenomenele lumii Inconjuratoare).



PROGRAMUL ANUAL DE STUDIU PENTRU NIVELUL ANTEPRESCOLAR
SI PENTRU NIVELUL PRESCOLAR

Se va organiza in jurul a sase mari teme (teme de integrare curriculard)
« Cine sunt/ suntem?,

» Cand, cum si de ce se Intampla?,

» Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?,

* Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?,

* Cum exprimam ceea ce simtim? si

* Ce si cum vreau sa fiu?

(ordinea prezentarii nu are o succesiune obligatorie si nu are nicio legaturd cu momentul din anul scolar cand,
pentru o tema sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi cu prescolarii, diferite proiecte tematice).

Pentru intervalul de varsta 0-3 ani, ca si pentru nivelul 3-5 ani, nu este obligatoriu sa se parcurga toate cele sase

teme pe parcursul unui an scolar. In acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru

nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul prescolar), in functie de nivelul grupei

si de dimensiunile de dezvoltare avute in vedere. In situatia grupelor cu copii de 5-6 ani se recomanda parcurgerea

tuturor celor 6 teme anuale de studiu.

Cum decidem tema anuala de studiu potrivita temei saptamanale sau proiectului tematic ce urmeaza a fi
derulat?

Raspunsul se afla chiar in descrierea temelor. In functie de scopul si obiectivele activititilor de invitare propuse,
se observa focalizarea pe un anumit aspect specific unei teme anuale de studiu.

Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsta, se stabilesc proiectele/activitatile tematice care urmeaza a se
derula cu copiii.

Tntr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte tematice cu o durati maxima
de 5 saptdmani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai micd amploare (ceea ce este recomandat),
variind ntre 1-3 saptamani, in functie de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor pentru tema
respectiva. De asemenea, pot exista i saptdmani in care copiii nu sunt implicati in niciun proiect, dar in care sunt
stabilite teme saptdmanale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot exista si
proiecte de o zi (teme concurente).

Pentru nivelul anteprescolar se recomanda abordarea tematica saptamanala si 1-2 proiecte tematice/an.

In medie, pentru toate cele patru intervale de varsti, o activitate cu copiii dureaza intre 5 si 30 de minute (de
reguld, 5-10 minute la nivel anteprescolar si pani la 35 minute la grupa mare, nivel prescolar). In functie de nivelul
grupet, de particularitatile individuale ale copiilor din grupa si de specificul situatiilor educative, cadrul didactic
va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitati.

Activitatile integrate derulate cu copiii prescolari pot avea o duratd care depdseste intervalul recomandat, in
contextul in care cadrul didactic planificd cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de tranzitie si rutin.
Axa Programei pentru educatia prescolara este constituitd din cele trei elemente interconectate:

Valorificand aceasta axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare si, pornind de la
domeniile de dezvoltare vizate in Curriculumul pentru educatia timpurie si detaliate in Reperele fundamentale
in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani:

- va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific nivelului de varsta si
comportamentele aferente, pe care le va urmari;

- va transfera in practica didactica si va ,,operationaliza” comportamentele selectate, prin conceperea unor
activititi de invatare adecvate.




PROGRAMUL ZILEI

PROGRAMUL ZILNIC IN CRESA

7:00 — 9:00 — JALAL (joc liber) — Rutina: Primirea copiilor

— Rutina: Micul dejun

— Momentul de miscare

9:00 — 11:00 — Rutina: Intalnirea de dimineata

— JALAL (pe centre de interes, joc liber)

— Activitdti tematice

11:00 — 12:30 — JALAL (pe centre de interes)

— Rutina: Masa de pranz

— Momentul povestilor

12:30 — 16:30 — Activitati de relaxare

—JALAL (pe centre de interes, joc liber)

— Activitati tematice (recuperatorii)

16:30 — 17:00 — Jocuri si activitdti liber alese (joc liber)

— Rutina: Plecarea copiilor acasa

PROGRAMUL ZILEI LA GRADINITA;

» Primirea copiilor si a parintilor si sustinerea acestora pentru a reusi sa se desparta;
 Fixarea activitatilor din aceasta zi impreund cu copiii;

« Incurajarea copilului si exploreze spatiul si materialele puse la dispozitie; jocul liber;
 Invitarea copiilor la activitatile dirijate de adult (pentru dezvoltarea capacitatilor de invétare);
» Tranzitie spre gustare;

» Spélarea pe maini si toaleta (cel putin 2 astfel de momente in prima parte a zilei);
+ Gustarea;

« Imbricarea copiilor pentru activitati afara;

» Organizarea copiilor in grupuri mici pentru jocul afara sau plimbare;

« Sosirea, schimbarea hainelor;

 Servirea mesei. Ajutarea copiilor in timpul mesei;

» Strangerea meseli, spalarea pe maini/dinti, toaleta;

* Pregatirea pentru somn;

 Trezirea copilului;

* Toaleta, spdlarea pe maini;

+ Activitati de dupa-amiaza/joc afara sau in spatiul de joaca;

 Activitati alese de copii;

+ Sustinerea regdsirii intre copil si parinte, plecarea acasa,

« In programul zilnic este obligatoriu si existe cel putin o activitate sau un moment/secventa:

- de miscare (joc de miscare cu text si cant, activitate de educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau

trasee sportive, plimbare in aer liber etc.);
- momentul povestilor - se statueazd, ca moment obligatoriu, de 10-15 minute/zi;

- legsirea in aer liber/expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o conditie pentru mentinerea starii de

sandtate si de cdlire a organismului.

Educatia rutiera, educatia ecologicd, educatia pentru sandtate, educatia culturald, educatia religioasa, educatia
financiara, educatia pentru valori, drepturile copilului intrd in categoria activitatilor liber-alese, dupa cum pot
intra, la fel de bine, si in categoria activitatilor de dezvoltare personald si/sau a activitatilor pe domenii

experientiale;



Activitatea optionald

Intra in norma cadrului didactic si i se acorda o plaja orara de 0-1 activitate/saptadmana. Activitatile optionale intra
in categoria activitatilor de invatare, respectiv a celor pentru dezvoltare personald si se includ in programul
zilnic al copilului in gradinitd. Programa unei activita{i optionale poate fi elaboratda de educatoare si, in acest
caz, va fi avizata de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasd din oferta de programe optionale avizate de
MEC sau de ISJ.

Activitatea de consiliere educationala a parintilor

sustinutd, de regula, de cadrele didactice in parteneriat cu consilierul scolar din CJRAE (Centul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationald) si desfasurata saptamanal, necesitd o proiectare anticipatd pentru perioade
mai mari de timp (1 — 2 module sau pentru intervalul dintre o vacanta si alta), pentru a asigura 0 comunicare
constanta, prompta si eficientd cu parintii. Cadrul didactic trebuie sa-si anticipeze atent aceasta activitate, in
corelare cu tema propusa.

Activitatile extrascolare

Se vor planifica si desfasura lunar, cu participarea parintilor si a altor parteneri educationali din comunitate
(autoritati locale, biserica, politie, agenti economici, ONG-uri etc.).

Proiectele si programele educationale
(locale, judetene, nationale, internationale) la care a aderat unitatea de invatamant sau cadrul didactic, contin
seturi de actiuni planificate pe o duratd determinatd de timp, care conduc, pe termen lung, la formarea
competentelor cheie. Intrucét acestea trebuie realizate intr-o secventa logica, planificarea acestora va tine cont de
corelarea cu celelalte activitati desfasurate cu copiii si de evitarea supraincarcarii. Se recomanda ca fiecare cadru
didactic sd desfasoare activitdti in cel putin un program/proiect educational national sau judetean, specific
nivelului prescolar, in functie de oportunitatile identificate.

TIPURI DE ACTIVITATI DIDACTICE:

Variabilele procesului de instruire determina variante ale tipului de baza pentru fiecare categorie/tip de activitate.
Principalele categorii/tipuri de activitdti sunt :

- activitatea mixta ;

- activitatea de comunicare/insusire de noi cunostinte ;

- activitatea de formare de priceperi si deprinderi ;

- activitatea de fixare si sistematizare ;

- activitatea de verificare.

1. Activitatea mixta

Activitatea didactica mixtd vizeaza realizarea, In madsura aproximativ egald, a mai multor scopuri sau sarcini
didactice : comunicare, sistematizare, fixare, verificare. Este tipul de lectie cel mai frecvent intalnit in practica
educativa, indeosebi la gradinita si clasele mici, datorita diversitatii activitatilor implicate si sarcinilor multiple
pe care le joaca.

Structura relativa a activitatii mixte :




. moment organizatoric ;

. verificarea continuturilor insusite anterior; verificarea cunostintelor, deprinderilor, priceperilor dobandite de

prescolar ;

. pregatirea copiilor pentru receptarea noilor cunostinte (se realizeaza, de obicei, printr-0 conversatie

introductiva, in care sunt actualizate cunostinte dobandite anterior de prescolari, relevante pentru noua tema,
prin prezentarea unor situatii-problema, pentru depasirea carora sunt necesare cunostinte noi etc.)

. precizarea temei si a obiectivelor : profesorul trebuie sa comunice prescolarilor, intr-o forma accesibila, ce

asteapta de la ei la sfarsitul activitatii ;

. comunicarea/insusirea noilor cunostinte, printr-o strategie metodica adaptata obiectivelor, continutului temei

si prescolarilor si prin utilizarea acelor mijloace de invatdmant care pot facilita si eficientiza realizarea acestei
sarcini didactice ;

. fixarea si sistematizarea continuturilor predate prin repetare si exercitii aplicative ;
7.
2.

evaluarea activitatii desfasurate.

Activitatea de comunicare/insusire de noi cunostinte

Acest tip de activitate are un obiectiv didactic fundamental : insusirea de cunostinte (si, pe baza acestora,

3.

dezvoltarea unor capacitati si atitudini intelectuale), dar prezintd o structurd mixta, indeosebi la gradinita si
clasele mici. Cand obiectivul didactic fundamental al activitatii didactice 1l constituie insusirea unor cunostinte
noi, celelalte etape corespunzatoare tipului sunt prezente, dar au o pondere mult mai mica.

Activitatea de formare de priceperi si deprinderi

Structura orientativa a acestui tip de activitate:

AN O B~ W N

. moment organizatoric ;

. precizarea temei si a obiectivelor activitatii ;

. actualizarea sau insusirea unor cunostinte necesare desfasurarii activitatii ;

. demonstratia sau executia-model, realizatd de profesor ;

. antrenarea prescolarlor in realizarea activitatii (lucrarii) cu ajutorul profesorului;

. realizarea independenta a lucrarii de catre fiecare prescolar ;

7. aprecierea performantelor;

Variantele activitatii de formare de priceperi si deprinderi pot fi identificate, in principal, in functie de specificul

domeniului de activitate si de locul desfasurarii activitatii:

- activitatea de formare de deprinderi de activitate intelectuala : povesti create de copii, dramatizarea, analiza

unor povesti prin metode interactive, rezolvare de exercitii si probleme ;

- activitatea de formare a unor deprinderi motrice, specifice disciplinei educatiei fizice ;

- activitatea de formare a unor deprinderi tehnice : operare pe computer, utilizarea unor instrumente tehnice ;

- activitatea cu caracter practic (aplicativ/gospodareasca), realizabila, de obicei, in afara salii de grupa (de ex.

in bucatarie, ateliere etc) ;
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- activitatea de laborator, vizand desfasurarea unor experimente in domenii diverse ale cunoasterii (Nisip si apa)
: chimie, fizica, biologie

- activitatea-excursie, destinata formarii priceperii de a observa obiecte sau fenomene, de a seclecta si
prelucra observatiile.

4. Activitatea de fixare si sistematizare

Activitatea de fixare si sistematizare vizeaza, in principal, consolidarea cunostintelor insusite, dar si aprofundarea
lor si completarea unor lacune. Se realizeaza prin recapitulare. Conditia de baza a eficientizarii acestui tip de
lectie o constituie redimensionarea continuturilor in jurul unor idei cu valoare cognitive relevantei, astfel incat
copiii sa fie capabili de conexiuni care sa permita explicatii din ce in ce mai complete si de aplicatii optime si
operative n contexte din ce Tn ce mai largi ale cunoasterii.

Structura orientativa a acestui tip de activitate :

1. precizarea continutului, a obiectivelor si a unui plan de recapitulare ;

2. recapitularea continutului pe baza planului stabilit : aceasta etapa e destinata clarificarii si eliminarii confuziilor
constatate de catre cadrul didactic, stabilirii unor conexiuni prin largirea contextului cunoasterii si
diversificarea perspectivelor de abordare a continutului parcurs ;

3. realizarea de catre prescolari a unor lucrdri pe baza cunostintelor recapitulate; in cazul activitatilor de
consolidare de deprinderi, aceastd etapd ocupad ponderea cea mai mare in structura activitafii si se
concretizeazd, In functie de specificul disciplinei/domeniului experiential, prin : rezolvare de exercitii si
probleme, dramatizari, repovestiri, realizarea unor lucrari avand caracter tehnic ;

4. aprecierea activitatii prescolarilor ;
5. precizarea si explicarea temei.

5. Activitatea de verificare si apreciere a rezultatelor prescolare

Aceasta urmareste, in principal, constatarea nivelului de pregatire al prescolarilor, dar si actualizarea si incadrarea
cunostintelor n noi cadre de referintd si semnificare, cu consecinte importante asupra viitoarelor trasee de
invatare.

Structura relativa a acestui tip de activitate :

1. precizarea continutului ce urmeaza a fi verificat ;

2. verificarea continutului (in cazul unei verificari orale, aceastd etapd poate constitui
un bun prilej pentru sistematizarea cunostintelor, corectarea unor confuzii etc.) ;

3. aprecierea rezultatelor (daca in cazul verificarii orale sau practice aprecierea se face la sfarsitul activitatii) ;

4. precizari privind modalitatile de completare a lacunelor si de corectare a greselilor si sugestii in legatura cu
valorificarea continuturilor actualizate in activitatea viitoare.

Cum este firesc, tipologia activitatilor instructiv-educative din gradinita raimane deschisa si permisiva la
noi ipostaze si asocieri, in cazul activititilor integrate. Clasificarea, ca si specificitatea fiecarui tip de
activitate nu constituie un sablon. Practica educativa insasi poate sugera sau induce noi modalitati de
structurare a evenimentelor, de prefigurare a priorititilor unei activitati.
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DPM — Activitatea de educatie fizica

Activitatea de educatie fizica si sport este impartita in 3 parti, care la randul lor sunt impartite pe verigi:
I. Partea Pregatitoare

I.1. Organizarea colectivului de elevi

[.2. Pregatirea organismului pentru efort

1.3. Influentarea selectiva a aparatului locomotor

II. Partea fundamentala:

I1.4. Dezvoltarea/educarea sau verificarea calitatilor motrice viteza sau indemanarea;

xn

IL.5. Insusirea/initierea "primara", consolidarea, perfectionarea sau verificarea deprinderilor si/sau priceperilor
motrice;

I1.6. Dezvoltarea/educarea sau verificarea calitatilor motrice forta sau rezistenta;
I11. Partea de incheiere
II1.7. Revenirea Organismului dupa efort

II1.8. Aprecieri si recomandari;

Proiectul tematic

Metoda proiectului pune copiii in situatia de a alege sau a accepta o tema de cercetare pe care s o analizeze sub
variate aspecte. In felul acesta el actioneazi individual, pe grupe sau in echipe si nu foloseste cunostintele
obtinute doar la o disciplind, ci la mai multe care sunt in relatie cu tema deci metoda 1i indeamna spre o abordare
interdisciplinara.

Metoda proiectului asigura urmatoarele avantaje:

» urmareste studierea unei probleme concrete, de viata;

» copilul exerseaza lucrul individual, pe grupe sau in echipa;

» foloseste cunostinte de la mai multe discipline, pe care le subordoneaza realizarii unui scop;

» rezolva situatii reale de viata;

» exerseaza elaborarea raspunsurilor la intrebari si formulare de intrebari,

» este indemnat la cautare pentru a gasi raspunsuri;

» realizeaza o sarcina intr-un timp determinat;

» lucrul in grup i ajutd pe copii sa asimileze cunostinte in mod independent si sd-si formeze atitudini ca:
responsabilitate, initiativa, perseverentd, cooperare etc.;

» finalitatile se concretizeaza in lucruri importante pentru ei care le creeaza satisfactii.

Structura:

* Tema anuala de studiu:

* Tema si subtemele proiectului tematic:

» Grupa:

 Durata proiectului:

« Dimensiuni ale dezvoltirii si comportamente vizate:

* Resurse:

* Metode si procedee:

* Inventar de probleme:
12



* Harta proiectului/drectiile de dezvoltare:

» Descrierea proiectului:

+ Planificarea detaliata a activitatilor proiectului (pentru fiecare sdptamana in parte):
« Eveniment de inchidere:

PROIECTUL DIDACTIC

structura:

Data;

Unitatea scolara;

Grupa;

Tema anuala de studiu;

Proiectul tematic/saptimana independenta;

Daci este PT, Subtema;

Tema activitatii;

Categoria de activitate (activitati tematice/ activitiati pe domenii experientiale, activitati alese, rutine,
tranzitii/activitati de dezvoltare personali);

Tipul activitatii;

Forma de realizare (joc didactic, lecturi dupa imagini, povestire etc);

Scopul acvitatii;

Dimensiuni de dezvoltare;

Comportamente vizate;

Obiective operationale;

Strategii didactice (metode si mijloace, forme de organizare:frontal, pe grupuri, individual);

Resurse temporale;

Desfasurarea activitatii/scenariul didactic: Moment organizatoric;

Captarea atentiei;

Reactualizarea cunostintelor;

Enuntarea temei si obiectivelor;

Dirijarea invatarii/prezentarea continutului;

Obtinerea performantei;

Asigurarea feed-back-ului;

Asigurarea retentiei si a transferului;

Evaluarea activitatii;

Incheierea activitatii;

METODICA JOCURILOR IN GRADINITA DE COPII

Activitatea fundamentala a copilului mic este jocul, sub toate aspectele si tipurile sale. Jocul ne permite sa
urmarim copilul sub toate aspectele dezvoltarii sale, In intreaga sa complexitate:cognitiv, motor, afectiv, social,
moral. De aceea, el detine si spatiul temporal cel mai vast din programul instructiv-educativ desfasurat in
gradinita. Astfel, jocul de creatie nu mai este doar o experienta ludica, ci si un mijloc de instruire si educare a
copiilor. De cele mai multe ori, in cadrul ALA (activitati si jocuri la alegere), il intdlnim sub cele 3 forme:
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Jocul de creatie cu subiecte din viata cotidiana;
Jocul de creatie cu subiecte din povesti si basme;
Jocul de constructii;

Studiile recente au demostrat diferentele de gen 1n jocurile prescolarilor Astfel ca baietii prefera jocul in grup
dovedind abilitati de colaborare si competitivitate, iar fetele prefera jocul in diade, dovedind abilitati de
comunicare mai dezvoltate. Educatoarea trebuie sa echilibreze diferentele de gen, astfel incat si baietii sa isi
dezvolte abilitatile de comunicare, iar fetele de colaborare si competitie.

De asemenea, educatoarea trebuie sa aleaga jocurile in functie de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
si sa Inteleaga ca rezolvarea sarcinilor didactice este doar un exercitiu pe care copilul 1l desfasoara si nu examen
pe care trebuie sa il promoveze.

Ramane primordiala cerinta ca educatoarea sa ofere cadrul de desfasurare si libertatea copilului de a se juca.

JOCUL DE CREATIE

Jocul de creatie este cel mai raspandit tip de joc la gradinita. Acest tip de joc da posibilitatea de a forma relatii
corecte in cadrul societatii infantile si pune bazele relatiilor caracteristice societatii adultilor spre care tinde,
de altfel, toata activitatea din gradinita si scoala.

Jocul de creatie debuteaza la initiativa copilului si cu participarea directa a acestuia la desfasurarea si realizarea
lui.

Necesitatea indrumarii jocului de creatie:

Daca mult timp s-a considerat ca acest tip de joc nu necesita indrumare din partea adultului, putem afirma in
prezent cd indrumarea jocului este strans legatd de raportul dintre libertatea lasata copilului si interventia
adultului. Urmarim ca atat jocul copilului, cat si el, copilul, trebuie sa evolueze in mod spontan, datoritd
diferitelor circumstante, atingand un nivel bun, iar acest nivel poate fi atins in urma indrumarii sistematice i
continue a adultului prin actiuni indirecte. Educatoarea trebuie sa {ind seama de interesele si aspiratiile
copilului, concomitent cu valorificarea intensa a acelora care contribuie direct la formarea laturii pozitive a
personalitatii lor. La copiii mici predomind interventia directd, dar aceasta se estompeaza in raport cu cresterea
nivelului de varsta al copilului, locul ei fiind luat de interventia indirecta.

Pregatirea jocului de creatie:

A.S. Makarenko spunea ca ,,Fiecare joc bun contine Tnainte de toate un efort de munca si un efort de
gandire...Jocul lipsit de efort, de o activitate energetica, este Intotdeauna un joc prost.”

Reusita oricarui joc presupune o etapa prealabild de pregatire a acestuia. Este vorba de pregatirea materialului, a
conditiilor de joc, antrenarea copiilor in actiune in vederea organizarii eficiente a acestuia prin dobandirea unor
cunostinte care vor fi transpuse in cadrul jocului..

JOCUL DE CREATIE CU SUBIECTE DIN VIATA COTIDIANA

* Pregitirea jocului:

Pregatirea acestuia presupune alegerea si amenajarea locului/spatiului de joaca, alegerea jucariilor/recuzitei si
pregdtirea copiilor. De obicei, acest joc se defagoard la Coltul Papusii/Coltul jocului de rol din sala de grupa.
Jucdriile au locul lor pe raft sau in cdsuta, sunt la Tndemana copiilor. De asemenea, ele trebuie sd respecte
nivelul de varsta al copiilor din grupa.
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Materiale. Mobilier, veseld, tacamuri, aragaz (toate cu dimensiuni pe masura copiilor si nu neaparat realizate din
materialele cu care suntem obisnuiti — putem avea un argaz facut dintr-0 cutie de carton sau tacamuri din carton
imbracat 1n poleiald etc.); seturi cu jucarii sau, dupa caz, instrumente/ustensile folosite de diferiti profesionisti
(medic, tamplar, electrician, chimist etc.); costumatie si accesorii adecvate si masti pentru asumarea diferitelor
roluri (in familie sau ca profesionisti, personaje din povesti), ceea ce face ca implicarea lor 1n roluri sa atinga
cote maxime. Tot aici pot fi plasate papusile, in diferitele forme ale teatrului pentru copii, precum si paravanul
pentru teatru.

Si aici, materialele pot fi aranjate astfel incat sa existe: Zona tematica - truse, echipamente, decor multifunctional
la tema saptamanii/proiectului, costumatii, accesorii, marionete, papusi; Zona depozit — truse pentru jocuri de
rol, jucdrii confectionate, obiecte tehnice — cantar, casd de marcat, pusculitd de economii, aparate casnice;
materiale recuperate — recipiente alimentare, cosmetica, curatenie, tuburi, arcuri, unelte, materiale textile, de
lemn etc.; Zona depozit — truse pentru jocuri de rol, jucarii confectionate, obiecte tehnice — cantar, casa de
marcat, pusculitda de economii, aparate casnice; materiale recuperate — recipiente alimentare, cosmetica,
curdtenie, tuburi, arcuri, unelte, materiale textile, de lemn etc.

* Sugestii/recomandari:

Plasarea acestui centru trebuie gandita intr-un colt mai retras al clasei, dar cu acces la o fereastrd, pentru a da un
aer familial, de casd; pentru vivacitatea data de interpretarea diferitelor roluri, acesta poate fi plasat si langa
centrul Constructii. In masura in care este posibil, centrul va fi delimitat pentru a le oferi copiilor cAt mai multa
intimitate (delimitarea poate fi facuta si cu un dulap/o etajera si cu o bucatd de material textil fin (voal, matase,
perdea, tifon etc.).

Educatoarea se va implica cu mult tact in jocul copiilor, respectand regulile jocului si intervenind pentru a stimula
asocierea copiilor in joc (Hai sa mergem cu papusica la loana in vizita. Uite ce prdjituri bune a pregatit!),
pentru a introduce materiale noi in joc, in functie de evenimente speciale sau temele pe care doreste sa le
supuna atentiei copilului (lata ce fluturas a venit la fereastra noastra! Haideti sa-I privim putin cu atentie si
sd ii intrebam apoi si pe ceilalti daca vor sa vorbim mai multe despre fluturi.), pentru rezolvarea unor conflicte
(Sa vedem daca putem sa ne gandim la o solutie in care amdndoi sa aveti timpul vostru de joacd cu masina de
politie. Voi cum ati imparti timpul? Cine ar trebui sa fie primul care se joaca cu masina?).

Jocul copiilor Tn acest centru, trebuie observat cu multd atentie de catre educatoare, pentru ca furnizeaza o
multime de date despre nivelul de dezvoltare a copilului si despre preocupdrile/problemele lui; toate aceste
informatii pot fi folosite cu succes in programele educationale individualizate.

» Jocul copilului de 3 ani (grupa mica):

La aceasta varstd, jocul de creatie al copilului este destul de simplu. Educatoarea trebuie sd se integreze si sa
actioneze impreuna cu copilul pentru formarea si imbogatirea reprezentarilor copilului, activizarea
vocabularului, dezvoltarea atitudinii de comunicare si relationare cu alti copii, formarea deprinderilor de
utilizare a jucariilor etc, stimularea imaginatiei.

Jocurile trebuie sd evolueze. Temele acestora, la grupa micd, sunt foarte simple: ,,De-a mama”, ,,De-a
doctorul”, ,,De-a bucatarul” etc.

Comportamentele asteptate de la acestia sunt:

Sa imite rolul mamei, al doctorului, al bucatarului etc.

Sa utilizeze un ton pldcut in vorbire
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Sa se joace fara sa deranjeze pe alti copii, apoi sa se ,,alieze” cu alt copil/alti copii, impartindu-si prieteneste
jucariile si acceptandu-se reciproc;

Sa se obisnuiasca sa faca curat la locul de munca;

Jocul este activitatea care conduce la cele mai importante modificari psihice ale copilului. El reflecta si reproduce
viata reald intr-un mod proriu. Copilul interpreteaza rolurile parintilor si alte celerlalti membri ai familiei asa
cum i-a cunoscut el, asa cum acestia au relationat cu ei, le utilizeaza expresiile, imita atitudinile fata de el si
fatd de mediul familial. Copilul transpune in joc viata familiei lui, dar o prelucreazd in conformitate cu
aspiratiile si interesele sale.

 Jocul copilului de 4 ani (grupa mijlocie):

Jocul de creatie evolueaza, achizitiile de la grupa mica se consolideaza, astfel incat, educatoarea are un rol mai
mic in desfasurarea acestuia, fiind factorul care stimuleaza imaginatia copiilor prin idei, rezolva eventualele
situatii conflictuale si formeaza abilitati de comunicare a starilor emotionale negative si pozitive.

Temele jocurilor de creatie se dezvolta: ,,De-a piata”, ,,De-a serbarea”, ,,De-a magazinul cu jucarii” etc

Comportamentele asteptate din partea copiilor vor fi si ele mai complexe:

Sa interpreteze rolurile cat mai expresiv paraverbal;
Sa verbalizeze actiunile;
Sa asculte interventia altui copil;

« Jocul copilului de 5 ani (grupa mare):

Jocul de creatie se Tmbagateste atat ca tematica, cat si ca structura, relatii dintre participanti. Ne aflam intr-o faza
n care subiectele devin mai inchegate, cu un preponderent accent de grup si colectivitate.

Prin verbalizare, copiii is1 stabilesc actiunea, isi imparte rolurile, se indruma singuri in desfasurarea acestuia.
Educatoarea este doar animator.

Subietele/temele jocurilor devin complexe: ,,De-a coaforul”, ,,De-a zburatorii magici”, ,,De-a salvatorii”, ,,De-
a exploratorii la Poli” etc.

Comportamentele asteptate sunt:

Sa-si aleaga si sa-si creeze accesoriile necesare rolurilor;

Sa-si aleaga un rol de conducator acceptat si cu o anumita autoritate intre ei;
Sa se consulte cu educatoarea in situatii de impas;

Sa se organizeze 1n echipe;

Sa caute solutii pentru situatiile neasteptate intervenite;

JOCUL DE CREATIE CU SUBIECTE DIN POVESTI SI BASME
Specificul:
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Sunt asemanatoare ca structura si tratare pe roluri cu jocurile de creatie cu subiecte din viata cotidiana., doar ca
in cadrul acestui tip de joc, copii interpreteaza rolurile unor personaje din basme si povesti (Motanul inciltat,
Scufita Rosie etc)., iar daca la jocurile de creatie cu subiecte din viata cotidiana continutul era creat pe baza
imaginatiei copilului, la acest tip de joc, continutul este preluat din povestea/basmul respectiv. In cazul in care
apar deraieri de la continutul, regulile, rolurile interpretate, aceastea se datoreaza unor neintelegeri/lacune a
firului epic. La grupa micd, copiii interpreteaza o scend a povestii, datorita particularitatilor de varsta ale
acestora. Se intampla frecvent ca prescolarii mici sa Tmbine Intamplarile din firul epic cu Intamplari fantastice,
imaginate. Jocul de creatie cu subiecte din povesti si basme capata substanta si o consistentd mai mare cu cat
inainteaza in varstd. In cadrul jocurilor colective cu subiecte din povesti si basme, in special in cele initiate de
catre prescolarii mari, se stabilesc relatii conexe si are loc un schimb de continu de pareri, fiecare fiind in
acealasi timp interpret si regizor.

Jocurile de creatie cu subiecte din povesti si basme au un pregnant rol educativ.

« Tndrumarea acestor jocuri:

La baza indrumarii acestui tip de joc, ca si la celelalte jocuri de creatie, sta observarea curenta. Inainte de orice
interventie de indrumare, educatoarea trebuie sa stie: interventiile ludice ale copiilor, sursa de inspiratie a
jocurilor, cum se concretizeaza episoadele din poveste, interesul pe care 1l trezeste, evolutia jocului.

Formele si metodele de indrumare trebuie sa aiba in vedere si faptul ca aptitudinile psihofizice ale prescolarilor
se afla n continua dezvoltare, deci si acestea pot fi diferite de la un nivel de varsta la altul si de la un copil la
altul. Astfel, indrumarea din interior este specifica, in special, grupelor mici. Integrandu-se in jocul copilului,
educatoarea poate sa il ajute sd-si Tmbunatateasca conginutul cu actiuni corespunzitoare momentului epic.
Indrumarea din exterior, materializata prin sugestii, observatii are o aplicabilitate mai larga. Ea poate interveni
in momentul in care existd neintelegeri in distribuirea rolurilor sau alte conflicte. Tndrumarea mai poate fi
indirecta prin repovestirea sau explicarea continutului epic.

DRAMATIZAREA

Pregatirea dramatizarii:

Foarte importantd este alegerea textului pentru cd nu orice poveste, basm sau film poate fi dramatizat
cu copiii in conditii optime. De ce? Pentru cd exista povesti, basme etc cu actiuni complexe, greu de regizat si
existd cu personaje putine (2-3) care presupun antrenarea in joc a unui numar mic de copii (2-3), spre
nemultumirea celorlalti care urmeaza sa asiste ca spectatori un interval mare de timp.

Deci, textele alese trebuie sd indeplineasca cateva cerinte:
Sa cuprindd actiuni dinamice si accesibile;
Sa presupuna un dialog viu, bogat, care mobilizeaza copiii si 11 motiveaza sa pund in scend conflictul;
Sa aibd un numar potrivit de personaje astfel incat cat mai multi copii sa participe la actiune;

O maxima atentie trebuie acordata dramatizarilor la grupa mica pentru ca abilitatile de memorare ale copiilor
la varsta de 3-4 ani sunt reduse si concentrarea lor este limitata in timp. Deci, la grupa mica vom utiliza texte
ale unor povesti si basme de dimensiuni reduse si in care predomina repetitia, deoarece aceasta este foarte
agreatd la grupa mica.

Exemple de dramatizéri pentru grupa mica:

,,Ridichea uriasa”
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,, Casuta din oala”

, Turtita”, ele avand acea repetitie a unor actiuni sau dialoguri simple.

Pentru grupa mijlocie alegem povesti si basme cu un continut mai complex, dar cerintele despre care am discutat

raman valabile.

Exemple de povestiri si basme pentru grupa mijlocie:

,,Coliba iepurasului”

,,unde a zburat randunica”

,, Capra cu trei iezi”

La grupa mare continutul povestilor si basmelor se diversifica si putem utiliza dramatizarile povestilor de
genul: ,,Alba ca Zapada”, ,,Fata mosului si fata babei”, ,,Punguta cu doi bani” etc.

O altd cerintd necesard este insusirea temeinicd a textului povestirii/basmului in vederea transpunerii
acestuia 1n joc (dramatizare). Aceste povesti/basme trebuie sa fie cunoscute din activitatile anterioare (educarea
limbajului, cunoasterea mediului etc), dar in vederea reproducerii corecte, se recomanda repovestirea acestora,
sub diversele ei forme de realizare, vizionarea povestii/basmului sub forma unui film, teatru de papusi etc.

De asemenea, o atentie deosebita trebuie sa acorddm si alegerii materialelor si a cadrului de desfasurare.
Dincolo de bucuria jocului, prescolarii trebuie sa dispund de materialele necesare, recuzitd si de un spatiu
generos care sa permitd desfasurarea in conditii optime a dramatizarii.

Educatoarea poate aranja acest spatiu conform creativitatii si imaginatiei sale, oferind sub forma de surpriza
acest spatiu copiilor (in special la grupa mica) sau il pot organiza impreuna cu prescolarii(grupele mijlocii si
mari).

Desfasurarea dramatizarii:

Ca o etapa premergatoare jocului, avem timp de 5-10 minute explicatiile. Acestea depind de varsta prescolarilor,

experienta dobanditd in dramatizari i de calitatea pregatirii prealabile.
La grupa mare, explicatiile vizeaza observarea atentd a decorului si utilizarea acestuia in dramatizare.

Dupa etapa explicatiilor se trece la explicarea felului de a pune in scend dramatizarea. Cum va decurge ea?
Care sunt eroii/personajele povestirii/basmului?, Ce roluri au ele= Care este momentul de inceput? Cum
comunica personajele intre ele? Care este succesiunea momentelor? etc.

Atunci cand continutul dramatizarii este complex si cand situatia o cere, se poate face o repovestire a
rolurilor.

Educatoarea distribuie rolurile, ea luandu-si rolul povestitorului care anunta si explica evenimentele.

Copiilor 1i se precizeaza cateva reguli pe care ei trebuie sa le respecte: sd nu faca observatii, aprecieri
colegilor, sa astepte cu rabdare sda le vind randul conform povestii/basmului, s urmareascd cu atentie
desfasurarea dramatizarii pentru a putea interveni la momentul potrivit rolului sau.

La grupa mica, copiilor li se explica direct si clar ,,aici este casuta”, ,,asta este masa” etc.

La grupa mare, li se poate solicita copiilor sa distribuie ei rolurile pentru fiecare coleg, deoarece spiritul
lor critic este destul de dezvoltat.
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Educatoarea trebuie sa precizeze la toate grupele ca jocul se va interpreta de mai multe ori, astfel incat
fiecare copil sa aibe ocazia sa joace.

Rolurile masculine vor fi atribuite baietilor, dar rolurile pot fi si este recomandat, la prima interpretare, sa fie alese
in functie de temperamentul pe care il presupune un anumit tip de persona;.

Atunci cand numarul personajelor este mare, exista riscul, in special la grupa mica si mijlocie, ca
prescolarul sa isi uite identitatea rolului primit, chiar daca el este costumat. De aceea, este necesara o repetare
a replicilor.

Se recomanda ca recuzita sa nu fie foarte elaborata pentru ca prescolarii, in special cei de la grupa mica,
sd nu fie atrasi mai mult de costume si sa 1si uite rolul.

In cazul in care unii prescolari refuza costumele si implicit rolurile (de obicei cei timizi) si nu se insiste
pe convingerea acestora datorita faptului ca timiditatea si sentimentul de ridicol se pot accentua. Cu timpul,
dupa vizionarea mai multor dramatizari, este posibil ca si acesti copii s interpreteze roluri.

Pe parcurs, educatoarea trece de la indrumarea dramatizarii prin rolul de povestitor sau chiar interpret,
la o indrumare din exterior. Aceasta trecere de la un tip de indrumare la altul se poate face in cazul repetarii de
mai multe ori a dramatizarii unei povestiri/basm sau in cazul grupelor mijlocii sau mari. La grupa mare, pe
baza unei vaste experiente in dramatizare, se pot organiza dramatizari ,,libere”, neregizate de educatoare, dar
cu o pregdtire prealabila.

La finalul dramatizarii, educatoarea trebuie sa ofere un feedback constructiv prescolarilor, de
preferintd poziiv, prin diverse mijloace, metode, tehnici.

JOCUL LA CRESA:

Jocul ca activitate fundamentala a copilului

Cred ca cea mai buna evolutie a jocului a realizat-0 Parten (1932), care a precizat urmatoarele etape
evolutive ale jocului copilului mic:

- Jocul copilului sugar: acesta se manifesta prin zambet, privire, gangurit ca raspuns la atentia si
ingrijirea acordata de adult. Prin acest tip de joc identificam modalitati de relationare intre parinte si copil;
- Jocul solitar: incepe de la un an si este o forma de joc singur a copilului sau cu adultul/adultii care

il inconjoara;

- Jocul paralel (aldturi de semeni): incepe la 1 an si 6 luni si dureaza pana la 2 ani. Copiii se joaca
singuri chiar daca sunt Impreuna, alaturi de alti copii si sunt constienti de prezenta acestora. Copilul doar
poate comunica altui copil de alaturi propozitii simple de genul: Masina are roti.

- Jocul asociativ (2-3 ani): in acest tip de joc, copiii se reunesc cu alti copii pentru activitate, dar nu
lucreaza Tmpreuna si nici nu colaboreaza;

- Jocul cooperant (impreund cu ceilalti): in acest joc, copiii se adund pentru a vorbi, pentru a se

juca, a face actiuni impreuna, avand acelasi scop, aceeasi intentie. El apare dupa varsta de 3 ani, iar pentru
adulti este foarte important sa cunoasca abilitatile, calitdtile si competentele copilului.

In aceasti perioada, stima de sine a copilului si imaginea despre sine se construieste in conformitate

cu modul de reactii pe care adultii din jur il au in raport cu copilul. Deci este foarte important ca educatorii-
puericultori

si adultii din jurul copilului sd cunoasca ce poate sd faca el la o anumitd varsta si sa 1i respecte

individualitatea pentru a putea sa il solicite, sd ii creeze situatii de invatare care sa ii stimuleze.
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In cadrul jocului, copilul imitd comportamentele adultilor din jurul lui, mult mai tarziu, trecand la
comportamente dobandite/achizitionate.

Jocul este un proces interdisciplinar.

Tipuri de jocuri specifice varstei timpurii

Jocuri de manipulare, jocuri imitative, jocuri senzoriale, jocuri de constructii, jocuri-mima,

jocuri de rol.

Pedagogul Suhomlinschii V. spunea: ,,jocul este o fereastrd uriasa, stralucitoare, prin care fluxul de

idei si concepte despre lume curge in lumea spirituala a copilului. Jocul este o scanteie, care aprinde lumina
imaginatiei si a curiozitatii”.

Jocurile manipulative sunt specifice copiilor de 1-2 ani. Copilul manipuleaza obiectele, jucariile

specifice varstei lui (piese lego, forme, figuri mari, puzzle-uri mari etc), le misca, le transporta, le aduna/le
imprastie, le Incarca/le descarca din cutii, le desface.

Cand se organizeaza in cresa, ar fi bine ca acest centru sa fie asezat langa alt spatiu linistit, eventual

sd fie 0 masa si citeva scaunele, un covoras sau pernute. Materialele/jucariile sa fie pe rafturi joase, la
Tndemana copiilor.

Jocurile de constructii. Copiii isi dezvoltd aptitudini matematice, gandirea si creste capacitatea de a
solutiona probleme. Fac apel la creativitate si creste capacitatea de concentrare, de colaborare si Invata sa
respecte munca altora.

La varsta de 1-3 ani se folosesc seturi de constructie de marimi si forme diferite: blocuri din plastic,

lemn sau carton gros. Mobilier pentru papusi, cosuri, cutii sau 1azi mici de plastic sau carton, figurine de
oameni, animale, camioane, masinute, avioane, carucioare, copaci si plante din plastic.

Spatiul destinat materialelor de constructie trebuie sa fie suficient de mare, intr-o zona ferita din grupa
pentru a nu fi rasturnate. Nu sunt necesare mese si scaune, deoarece copiii se joaca pe podea, dar e binevenit
un covoras pentru a se aseza copilul si a reduce zgomotul la nevoie. Numarul materialelor de constructie,
varietatea formelor si spatiul necesar vor varia in functie de varsta copiilor si de obiectivele curriculare din
acea zi. Se recomanda spalarea/igienizarea cu apa si sdpun a materialelor, periodic.

« Jocul simbolic/de rol

Ti incurajeazi pe copii si insceneze ceea ce vad in viata de zi cu zi, ajutdndu-i s inteleagi lumea inconjuritoare
si sd-si asume diferite roluri. Jocul de rol creativ stimuleazd capacitatea intrinseca de expresie a copilului.
Interpretarea jocurilor de rol stimuleaza gandirea si imaginatia, le dezvolta limbajul, i1 ajutd la solutionarea
problemelor si la perfectionarea capacitatilor de comunicare.

Materiale: papusi, telefon, oglinda, paturi, imbracaminte, veseld, tacamuri, tigai, oale, pahare, sapun, perie,
maturd, mobilier, bazin de plastic pentru spalarea papusilor, casete cu cantece si alte materiale in tema jocului
din ziua respectiva.

Acest tip de joc se poate organiza intr-un loc mai zgomotos. Poate avea forma unei casute cu mobila etc. Spatiul
sa fie clar definit, cu granite.
+ Jocul mima:

este 0 activitate excelentd pentru cresd, contribuind la dezvoltarea limbajului, creativitatii si abilitatilor sociale ale
copiilor. Prin intermediul pantomimei, copiii invata sa exprime idei si emotii fara cuvinte, dezvoltandu-si
imaginatia si capacitatea de a interpreta gesturile si expresiile altora.

Beneficiile jocului mima la cresa:

- Dezvoltarea limbajului:
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Copiii asociaza gesturile cu cuvinte sau actiuni, imbogatindu-si vocabularul si intelegerea limbajului.

- Stimularea creativitatii:

Mima incurajeaza copiii sa inventeze si sa exploreze diferite moduri de a se exprima, folosind corpul si gesturile.

- imbuniititirea abilititilor sociale:

Copiii invata sa lucreze in echipa, sa coopereze, sa comunice non-verbal si sa respecte regulile jocului.

- Dezvoltarea atentiei si concentrarii:

Jocul mima solicita atentia copiilor pentru a intelege si interpreta gesturile celorlalti, exersand astfel concentrarea
si atentia.

- Distractie si voie buna:

Jocul mima este o activitate amuzanta si antrenanta, care aduce bucurie copiilor si le ofera momente de relaxare
si voie buna.

Cum se poate adapta jocul mima la cresa:

- Alegerea temelor:

Se pot alege teme potrivite varstei copiilor, cum ar fi animale, obiecte, activitati cotidiene sau personaje din
povesti.

- Folosirea materialelor:

Se pot utiliza cartonase cu imagini, obiecte de recuzitd sau chiar costume simple pentru a facilita jocul.

- Adaptarea regulilor:

Regulile jocului pot fi adaptate in functie de nivelul de dezvoltare al copiilor, asigurandu-se ca toti pot participa
si se pot distra.

- incurajarea si sustinerea:

Educatorii pot Incuraja copiii sd participe activ, sa incerce diferite gesturi si sa se bucure de joc.

Jocul mima este o activitate versatila si plind de beneficii, care poate fi adaptata si integrata cu succes in programul
educativ de la cresa, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
« Jocuri imitative:

Jocul imitativ la cresa este o forma esentiala de invatare si dezvoltare pentru copiii mici, ajutandu-i
sa exploreze lumea din jurul lor, sa-si dezvolte imaginatia si abilitatile sociale. Prin intermediul imitatiei,
copiil invata sa inteleaga rolurile sociale, sa-si exerseze limbajul si sa-si dezvolte abilitatile cognitive.
Importanta jocului imitativ la cresa:

- Dezvoltarea limbajului:

Jocul imitativ oferd oportunitati excelente pentru dezvoltarea limbajului. Copiii repeta sunete,
cuvinte si fraze pe care le aud, imbogatindu-si vocabularul si imbunatatindu-si pronuntia.

- Intelegerea rolurilor sociale:

Prin imitarea adultilor si a altor copii in diferite roluri, copiii Incep sa Inteleaga interactiunile sociale
si rolurile pe care le pot juca in societate. De exemplu, pot imita o doctorita, un sofer sau un parinte.

- Dezvoltarea imaginatiei si creativitatii:

Jocul imitativ stimuleaza imaginatia si creativitatea copiilor, permitandu-le sd creeze scenarii si
povesti, sd inventeze personaje si sd experimenteze diferite situatii.

- imbuniititirea abilititilor motorii:

Jocul imitativ implicd adesea miscari si actiuni fizice, ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitatilor
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motorii fine si grosiere, la imbunatatirea coordonarii si a echilibrului.

- Dezvoltarea sociala si emotionala:

Prin jocul imitativ, copiii invata sa interactioneze cu ceilalti, sa coopereze, s negocieze si sa isi eXprime emotiile.
Exemple de jocuri imitative la cresa:

- Jocul de-a casa:

Copiii pot imita activitatile casnice, cum ar fi gétitul, curdtenia sau Ingrijirea copiilor, folosind jucdrii si obiecte
de uz casnic.

- Jocul de-a doctorul:

Copiii pot imita rolul doctorului, folosind stetoscopul, seringa si alte instrumente de jucdrie pentru a examina si
ingriji pacientii.

- Jocul de-a constructorul:

Copiii pot folosi blocuri, cuburi si alte materiale de constructie pentru a construi diferite structuri, imitand
activitatile constructorilor.

- Jocul de-a gradinarul:

Copiii pot imita activitatile de gradinarit, cum ar fi plantarea florilor, udarea plantelor si ingrijirea gradinii,
folosind jucarii de gradinarit.

Jocul imitativ la cresa este o activitate valoroasa care contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor pe plan fizic,
cognitiv, social si emotional.

« Jocuri senzoriale:

Jocul senzorial la cresa se refera la activitati care stimuleaza simturile copiilor, ajutdndu-i sa

exploreze si sd Inteleaga lumea prin atingere, gust, miros, vedere si auz. Aceste jocuri sunt esentiale pentru
dezvoltarea cognitiva, emotionala si fizica a copiilor, oferindu-le oportunitati de invatare prin experimentare
si explorare.

Beneficiile jocului senzorial:
- Dezvoltarea cognitiva:

Copiii invatd despre diferite texturi, forme, culori si sunete, dezvoltandu-si abilitati de clasificare, sortare si
numarare.

- Dezvoltarea fizica:

Jocurile senzoriale implica motricitatea fina si grosiera, imbunatatind coordonarea ochi-mana si echilibrul.

- Dezvoltarea emotionala si sociala:

Jocul senzorial ofera copiilor oportunitdti de a se exprima, de a-si gestiona emotiile si de a interactiona cu ceilalti.

- Stimularea creativitatii si imaginatiei:

Copiii pot experimenta liber cu diferite materiale si texturi, dezvoltandu-si creativitatea si imaginatia.

. invﬁgare prin explorare:

Copiii invata sa observe, sa formeze ipoteze, sd experimenteze si s traga concluzii, dezvoltandu-si abilitati de
gandire critica.

Exemple de activitati senzoriale la cresa:

- Jocul cu materiale texturate: Nisip, apa, orez, paste, plastilind, materiale naturale (frunze, conuri).

- Jocul cu culori: Crearea de picturi cu degetele, amestecarea culorilor, utilizarea de materiale colorate.

- Jocul cu sunete: Batai din palme, instrumente muzicale simple, sunete din natura.

- Jocul cu mirosuri: Saculete parfumate, fructe, legume, condimente.
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- Jocul cu gusturi: Degustarea de alimente, identificarea gusturilor.

Recomandari pentru implementarea jocului senzorial:

- Oferiti un mediu sigur si stimulator:

Asigurati-va ca materialele sunt potrivite pentru varsta copiilor si cd mediul este curat si organizat.
. incurajati explorarea libera:

Lasati copiii sd experimenteze in ritmul lor si sa exploreze materialele Th mod creativ.

- Implicati-va activ:

Observati, ghidati si oferiti sprijin copiilor, dar nu interveniti prea mult.

- Adaptati activitatile la nevoile copiilor:

Alegeti activitati care sunt potrivite pentru varsta si nivelul de dezvoltare al fiecarui copil.

Jocul senzorial este 0 componenta importantd a educatiei timpurii, care contribuie la dezvoltarea armonioasa a
copiilor.
« Jocuri muzicale:

Jocul muzical la cresa este o activitate esentiala pentru dezvoltarea copiilor, contribuind la formarea simtului
ritmic, melodic, precum si a altor abilitati muzicale. Acesta este o modalitate atractiva si eficientd de a
introduce copiii in lumea muzicii, prin intermediul cantecelor, miscarilor ritmice si jocurilor muzicale.

Beneficiile jocului muzical la cresa:
- Dezvoltarea simtului ritmic si melodic:

Jocurile muzicale antreneaza copiii sa perceapa si sd reproduca ritmuri si melodii, ceea ce este esential pentru
dezvoltarea ulterioard a abilitatilor muzicale.

- Formarea deprinderilor muzicale:

Prin jocuri, copiii Invata sa cante, sd danseze si sd asculte muzica, dezvoltand astfel deprinderi muzicale de baza.
- Dezvoltarea limbajului:

Multe jocuri muzicale includ versuri, ceea ce contribuie la imbogatirea vocabularului si la dezvoltarea vorbirii.

- Stimularea creativitatii si imaginatiei:

Jocurile muzicale pot fi adaptate si personalizate, oferind copiilor oportunitatea de a-si exprima creativitatea si
imaginatia.

- imbuniitiitirea coordonirii si motricititii:
Jocurile muzicale pot implica miscare si dans, contribuind la dezvoltarea coordonarii, echilibrului si motricitatii
generale.

- Promovarea interactiunii sociale:

Jocurile muzicale in grup pot favoriza interactiunea sociald, cooperarea si lucrul in echipa.

Tipuri de jocuri muzicale la cresa:

- Jocuri cu cantece:

Acestea pot fi simple cantece cu miscare sau jocuri de rol bazate pe cintece.

- Jocuri cu instrumente muzicale:

Copiii pot explora sunete si ritmuri cu ajutorul instrumentelor muzicale simple (trianglu, xilofon, tobe).
- Jocuri de miscare:

Acestea pot implica dans, mers ritmic sau miscdri de imitare a animalelor sau obiectelor.

- Jocuri de auditie:
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Conpiii pot invata sa asculte si sd recunoascd sunete, melodii sau ritmuri.
Importanta adaptarii jocurilor la varsta copiilor:

Jocurile muzicale trebuie adaptate varstei si nivelului de dezvoltare al copiilor de la cresa. Jocurile trebuie si fie
simple, usor de inteles si de executat, pentru a mentine interesul si atentia copiilor.

Jocul muzical ca modalitate de educatie:

Jocul muzical este o modalitate eficienta de educatie, deoarece combina invatarea cu distractia. Prin intermediul
jocului, copiii asimileaza cunostinte si dezvolta abilitati intr-un mod natural si placut.

STRATEGIA DIDACTICA

Strategia didactica este definitd ca un sistem complex si coerent de imbinare a metodelor, procedeelor,

.....

nevoile celui educat pentru atingerea unor obiective.

In cadrul activitatii la grupa, strategia didactica constituie actul de creatie al educatoarei si uneori al prescolarilor
insisi, precum si conditia cresterii eficientei procesului didactic concret.

Elementele constitutive ale strategiei activitatii formativ-educative in educatia timpurie sunt: metodele, mijloacele
didactice si formele de organizare.

Strategia didactica este necesara in orice act pedagogic, ocupand un loc central in cadrul activitatii didactice,
deoarece proiectarea si organizarea activitatii se realizeaza in functie de decizia strategica a cadrului didactic,
fiind conceputa caun scenariu complex, si care prefigureaza un traseu metodic potrivit, logic si eficient pentru
abordarea unei situatii concrete de invitare. In acest fel, prin proiectare strategici se pot preveni erorile,
riscurile si evenimentele nedorite din activitatea didactica.

Educatoarele trebuie sa se preocupe de gasirea unor metode si procedee variate adaptate diferitelor situatii de
instruire in care prescolarii vor fi pusi. Este loc in acest domeniu pentru manifestarea imaginatiei i creativitatii
didactice, cu efecte pozitive nu numai asupra prescolarilor, dar si asupra educatoarei.

Strategiile didactice sunt realizate cu ajutorul metodelor de predare si invatare (informative si activ-participative,
de studiu individual, de verificare si evaluare). Strategia nu se confunda cu metoda sau cu metodologia
didactica.

Strategia vizeaza procesul de instruire in ansamblu si nu o secventa de instruire.

Componentele strategiei didactice sunt:

« sistemul metodologic, respectiv metodele si procedeele didactice,

« sistemul mijloacelor didactice (de invatamant), respectiv resursele materiale utilizate,

« sistemul formelor de organizare a activitatii didactice,

« sistemul dimensiunilor de dezvoltare, comportamentelor si a obiectivelor operationale.

METODE DE INVATAMANT

Metoda poate fi definitd ca "o cale de lucru folosita de elev si cadrul didactic pentru realizarea obiectivelor
procesului de invatamant (sistem de procedee)” .

Asadar, metodele sunt acele cai prin care prescolarii ajung, in procesul de invatdmant, sub coordonarea cadrelor
didactice, la dobandirea de cunostinte, deprinderi, la dezvoltarea capacitdtilor intelectuale si la valorificarea
aptitudinilor specifice.

24



Metoda reprezinta:

- Un plan de actiune, o succesiune de operatii realizate in vederea atingerii unui scop,

un instrument de lucru in insusire de cunostinte, in formarea si dezvoltarea priceperilor, deprinderilor si a
abilitatilor,
Cadrul didactic este responsabil de alegerea metodelor, luand in considerare structura grupei, materialele
didactice existente in gradinitd si urmand orientarile metodologice oferite in Curriculumul pentru educatie
timpurie si materialele auxiliare, ghiduri, scrisori metodice.
In procesul didactic din educatia timpurie, cadrele didactice utilizeazi o gama largi de metode de invatamant,
clasificate dupa diferite criterii.
- metode clasice (traditionale) - au un lung istoric in institutia scolara si care se pastreaza cu conditia
reconsiderdrii i adaptarii lor la exigentele invatdmantului modern: expunerea/povestirea, observatia,
conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, metode de cercetare si explorare - experimentul etc.;
- metode moderne - determinate de progresele inregistrate in stiintd si tehnica. Unele dintre acestea, de
exemplu, se apropie de metodele de cercetare stiintificd, punandu-1 pe in situatia de a dobandi cunostintele
printr-un efort propriu de investigatie experimentald; altele valorifica tehnica de varf (ex.calculatorul):
problematizarea, algoritmizarea, studiul de caz, metoda proiectelor, metode de simulare, modelarea,
invatarea prin descoperire etc.;

metode activ-participative interactive de grup /centrate pe copil. in scoala moderna, dimensiunea de bazi in
functie de care sunt considerate metodele de invatamant este caracterul lor activ, adica masura in care sunt
capabile sa declanseze angajarea prescolarilor in activitate, concretd sau mentald, sa le stimuleze motivatia,
capacitatile cognitive, creatoare si dezvoltarea personalitatii acestora: Brainstorming-ul, Stiu — vreau sa stiu —
am invatat,Cubul, Metoda Schimba perechea, Turul galeriei, Tehnica blazonului, Explozia stelard, Scaunul
autorului, Metoda Piramidei (metoda bulgarelui de zapada), Ghicitorile, Ciorchinele, Posterul, Diagrama
Venn, Harta conceptual, Turnirul intrebarilor, R.A.1., Jurnalul graphic, Predarea reciproca, Mai multe capete
la un loc, Colturile, Rdspunsul prin rotatie, Metoda Ganditi — Lucrafi in perechi — Comunicati, Metoda Bula
dubla, Tehnica viselor, Diagrama Venn, Harta cu figure, Schimba perechea etc.

METODE CLASICE (TRADITIONALE)
Expunerea

Expunerea este metodd traditionald, de comunicare de cunostinte, expozitiva, verbala. Este considerata

emblematica pentru sistemul de Invatamant traditional, cu toate "pacatele" acestui sistem: Intretine verbalismul
procesului didactic, limitand contactul direct al prescolarului cu faptele, experienta directd, cu realitatea,
oferind cunostinte "de-a gata", favorizand invatarea mecanicd, reproductiva, limitand dezvoltarea gandirii si a
creativitatii.

In functie de varsta si de experienta cognitiva a prescolarilor, expunerea imbraca mai multe forme:

- povestirea - consta in nararea unor fapte, evenimente, intr-o forma expresiva, menita sa declanseze stari afective.

Povestirea este o metodd preponderent verbald, este ,,acasd" in educatia prescolard fiind folositd pentru
prezentarea unor texte literare, cu caracter realist-stiintific sau fantastic, in special in activitatile de educarea
limbajului si dezvoltarii capacitatilor de comunicare;

- explicatia - consta in clarificarea unui adevar stiintific, pe baza unui sir de argumentafii;
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- descrierea - urmareste evidentierea partilor componente sau caracteristicilor unui obiect sau fenomen, de cele
mai multe ori in prezenta obiectului descris;

- prelegerea - consta in transmiterea unui volum mare de informatii, selectate si organizate pe baza unui plan de
idei.

* Observatia

Metoda observdrii sistematice §i independente presupune urmarirea sistematica si investigarea de cate prescolari
a unor obiecte sau fenomene in vederea obtinerii de informatii despre acestea. Este o metoda de invatare prin
cercetare si descoperire.

Aceastd metoda presupune parcurgerea catorva etape:

- organizarea observarii;

- bservarea propriu-zisa,

- prelucrarea datelor culese,

- valorificarea observarii.

lar ca ceringe in utilizarea acestei metode, amintim:

- existenta unor obiective clare si a unor sarcini concrete;

- asigurarea unui caracter riguros si sistematic (desfasuratd dupa un plan etc);
- asigurarea unei atitudini active a elevilor pe parcursul observarii (efectueaza analize, comparatii, clasificari s.a.);
- antrenarea cat mai multor analizatori Tn activitatea de observare;

- consemnarea rezultatelor (in caiete, fise etc.);

- prelucrarea si interpretarea datelor observate;

- valorificarea informatiilor obtinute in activitati ulterioare.
» Conversatia

Conversatia este o metoda care valorifica dialogul, preponderent verbal, din categoria celor interogative.
Dupa functia didactica, se desprind urmatoarele forme principale ale conversatiei:

- euristica, in care Intrebdrile sunt de tip productiv, solicitind cu prioritate gandirea In prelucrarea si
sistematizarea datelor cunoscute in vederea unor comparari, interpretari sau exprimari de opinii personale;

- de consolidare prin care se urmareste repetarea si sistematizarea cunostintelor;

- de verificare in care intrebarile sunt de tip reproductiv, vizand cunostinte invatate si solicitand cu prioritate
memoria.

Este proprie activitatilor de dezvoltare a limbajului si a capacitdtii de comunicare, dar se regdseste cu ponderi mai
mici sau mai mari in toate celelalte tipuri de activitati.

Conversatia, presupune implicarea activa a copilului, care este cu atat mai productiva cu cat subiectul conversatiei
este mai accesibil, cu cat formularea intrebarilor este mai clara si cu cat, in alegerea raspunsurilor, copiii se pot
baza pe intuitiv.

Formularea intrebarilor presupune respectarea urmatoarelor cerinfe:
- sa fie formulate corect, simplu, accesibil;
- sa fie adresate intregii clase;
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- sa nu sugereze raspunsul;

- sa fie gradate si variate;

-sa stimuleze operatiile gandirii, sa declanseze, pentru gasirea raspunsului, o activitate intelectuald cat mai intensa;
- sa fie urmate de o pauza suficienta pentru construirea raspunsului.

Utilizata corect, sprijind fundamentarea teoretica a viitoarelor aplicatii practice, dezvoltd capacitatea de sinteza,
contribuind la sistematizarea cunostintelor, insusirea temeinica a acestora.

+ Explicatia

Este o metoda preponderent verbald, centratd pe actiunea cadrului didactic si este frecvent intdlnita in educatia
prescolara atat ca metoda cat si ca procedeu (ex.: poate fi, de pilda, procedeu chiar pentru metoda observatiei).

In proiectarea ei si prin aplicarea acestei metode este necesar si se respecte principiile didactice in interactiunea
lor. Astfel:

- demersul explicativ trebuie sa fie accesibil pentru a putea fi decodificat si inteles de catre prescolari;

- formularea explicatiei trebuie sa respecte si sa determine sintetizarea informatiei transmise, pentru a se asigura
insusirea constienta a acesteia;

- bine condusa, contribuie activ la fundamentarea aplicabilitatii cunostintelor, la intelegerea elementelor necesare
formarii unor deprinderi practice si, in final, la asigurarea nsusirii temeinice a ceea ce s-a invatat.

+ Exercitiul

Metoda se referd la executarea constientd, sistematica si repetatd a unei actiuni In vederea Insusirii practice a unui
model dat.

Exercitiul are o sfera mare de aplicabilitate. Pornind de la obiectivele urmarite, exercitiile pot fi de mai multe
tipuri:
- dupa forma - exercitii orale, exercitii scrise, exercitii practice;

-dupa scop si complexitate — exercitii de introducere, exercitii de insusire sau consolidare a modelului dat, exercitii
de legare a cunostintelor si deprinderilor mai vechi cu cele noi.

Eficienta acestei metode este conditionata de respectarea unor cerinte:

- pregatireaprescolarilor, sub aspect teoretic i motivational, pentru executarea actiunii;

- explicarea si demonstrarea corectd a actiunii de executat, in vederea executarii modelului;
- efectuarea repetatd a actiunii in situatii cat mai variate;

- dozarea si gradarea exercitiilor;

- cresterea progresiva a gradului de independenta a prescolarilor pe parcursul exersarii;

- asigurarea unui control permanent, care sa se transforme treptat in autocontrol.

Exercitiul 1l regasim si 1n activitati de consolidare a cunostintelor despre mediul inconjurator, in consolidarea
unor cantece nvatate, a unor deprinderi de pictura (tehnici deosebite), de activitate manual, in cele de educatie
fizica sau 1n cele destinate pregatirii pentru scriere.

Are ca scop eliminarea elementelor de prisos in executarea unor sarcini, dezvoltarea capacitatii de angajare
individuala intr-o activitate, concentrarea atentiei, dezvoltarea perseverentei si a altor trasaturi de personalitate.
Nu se utilizeaza singur ci in combinatie cu una sau mai multe dintre celelalte metode.
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* Demonstratia
Este una dintre metodele importante ale educatiei prescolare, integratd grupului celor intuitive ce determina
observatia directa a realitatii inconjuratoare.

Aceastd metoda consta 1n prezentarea, de catre cadrul didactic, a unor a unor actiuni, a unor obiecte sau fenomene
reale, operatii ce urmeaza a fi invatate si dirijarea, cu ajutorul cuvantului, a perceperii acestora de catre
prescolari. Astfel, se dobandesc noi cunostinte, se confirma adevaruri anterior Insusite sau se formeaza modelul
intern al unei noi actiuni.

Acegsta metoda insoteste, de cele mai multe ori, explicatia, asigurand prezentarea concretd a obiectului sau a
actiunii despre care s-a explicat.

Se realizeazd pe baza materialului intuitiv (obiecte, animale, pasari, planse, tablouri, mulaje) tinand cont de
efectele acesteia, in special in plan emotional, la proiectarca didactica.

In functie de materialul demonstrativ utilizat, metoda poate imbrica diferite forme:

- demonstratia cu ajutorul obiectelor naturale, Intalnita in special la cunoasterea mediului;
- demonstratia cu ajutorul materialelor grafice (tablouri, planse, harti, diagrame etc.);

- demonstratia cu ajutorul mijloacelor audio vizuale (diapozitive, video etc.);

- demonstratia cu ajutorul desenului didactic, executat de educatoare la tabla;

- demonstratia unor actiuni de executat cand se urmareste invatarea unor deprinderi (desen, activitati practice,
educatie fizica etc.).

In utilizarea demonstratiei se cer respectate urmatoarele cerinte de baza:
- alegerea unui material demonstrativ semnificativ, reprezentativ si accesibil;
- organizarea spatiului in care se fac demonstratiile;

- asigurarea receptdrii in bune conditii de cdtre toti copii prin asezarea corespunzdtoare a acestora in salan de
grupa si prin corecta pozitionare a educatoarei;

- intuirea sistematica a materialului demonstrativ, prin alternarea prezentdrii sintetice (intregul) cu cea analitica
(pe parti).

METODE MODERNE

 Problematizarea

Este o metoda didactica ce consta din punerea In fata prescolarului a unor dificultati create n mod deliberat, in
depasirea cdrora, prin efort propriu prescolarul invata ceva nou.

Esenta acestei metode consta 1n crearea, pe parcursul invatarii, a unor ,, situatii-problema” si rezolvarea acestora
de catre prescolari care, pornind de la cunostinte anterior insusite, ajung la adevaruri noi, iar noile cunostinte
sunt obtinute prin efort propriu.

Crearea unei situatii-problema are scopul de al pune pe copil in situatia propriu-zisa de a cunoaste, dar si in aceea
de a elabora si de a descoperii solutia problemei. Spre exemplu, la activitatea cu tema: ,,Ce-1i trebuie plantei?”
pentru a stimula interesul de cunoastere al prescolarilor, se poate pleca de la o scurtd povestire in care se
prezina copiilor faptul ci “familia lui Tonut s-a pregatit s plece in concediu. In apartament sunt o multime de
plante, iar mama a rugat-o pe prietena ei sa-i ingrijeasca plantele. Oare de ce aveau nevoie plantele?”’
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Problematizarea este o metoda cu un 1nalt potential formativ, ea contribuie la dezvoltarea operatiilor gandirii, a
capacitatilor creatoare, la cultivarea motivatiei intrinseci, la educarea independentei si autonomiei in activitatea
intelectuala.

Problematizarea poate deveni un procedeu eficient de activare a elevilor in cadrul altor metode (expunere,
demonstratie) sau poate capata o extindere mai mare in metoda studiului de caz (cazul este o problema mai
complexa).

« Algoritmizarea

Algoritmizarea — este o metoda care presupune utilizarea si valorificarea algoritmilor de invatare. Algoritmul este
constituit dintr-o serie de operatii executate intr-o anumita ordine, presupune o succesiune de operatii. Din
punct de vedere psihologic algoritmii reprezintd depinderi de activitate intelectuald. Algoritmizarea ca metoda
se foloseste in general la grupele mari.

De exemplu, 1n activitatile de observare directionate spre cunoasterea lumii vii, algoritmul de lucru se dovedeste
a fi benefic. Observarea unui animal se desfisoara prin aceeasi succesiune de operatii: perceperea globala a
animalului; componentele corpului si particularitatile fiecarei parti a corpului; mediul de viatd; hrand; Ingrijire;
inmultire; foloase/inportanta. Apeland la schema logicad de investigare prin simple Intrebari ca: ,,Ce am Invatat
despre...?”, si acum ,,Ce trebuie sa stim despre...?” se activeaza algoritmul de lucru care faciliteaza
descoperirea elementelor de noutate si integrarea lor in structuri cognitive deja consolidate.

,,Rezolvand pe baza de algoritm rational problemele pentru care sunt stabiliti algoritmii, gandirea se elibereaza
de eforturi inutile si poate sa-si canalizeze eforturile spre adevarate solutii creatoare” - concluzie care defineste
importanta algoritmilor de invatare. (Bunescu Vasile, Studii de didactica experimentala, EDP. Bucuresti,
1965)

« fInvitarea prin cooperare

Invitarea prin cooperare este o strategie de instruire structurati si sistematizata, in cadrul cireia, grupe/echipe
mici lucreazd Tmpreund pentru a atinge un tel comun, urmand ca fiecare membru al unui grup sa-si
imbunatateasca performantele proprii i sa contribuie la cresterea performantelor celorlalti membri ai grupului.

Indiferent de sintagma preferata — fie invatarea prin cooperare, colaborare, invatare colaborativa —avem in vedere
o situatie de invitare in care copiii lucreaza impreuns, invata unii de la altii si se ajutd unii pe altii. Invitarea
prin cooperare ajuta copiii sd Invete mai profund, cultivand relatiile bazate pe respect reciproc si colaborare
constructiva.

Copiii se familiarizeaza cu diferite roluri. In grupurile cooperative, fiecare copil are o responsabilitate specifica,
fiecare copil trebuie sd fie antrenat in realizarea proiectului comun §i nici unul nu are voie sa stea deoparte.
Succesul grupului depinde de succesul in munca al fiecaruia.

Procesul de invatare nu poate fi conceput, in contextul actual, fara cooperare: pot colabora 3-4 copii intr-un grup,
16-20 copii dintr-o grupa, dar pot conlucra si copii din grupe si gradinite diferite, in proiecte comune. De aceea,
activitatile de invatare trebuie sa fie jocuri cu rol, simulari, povesti, probleme etc., in orice moment al activitatii
copilul trebuie sa fie antrenat intr-0 activitate cu o sarcina clara si intotdeauna participarea lui are drept scop
sd gaseasca o solutie. Copiii trebuie Tnvatati de mici s coopereze in cadrul unor echipe, dar sa se infrunte si
individual din perspectiva ,,castig eu — castigi si tu”.
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iTeach, eTwinning, SchoolEducationGateway, Erasmus+ -prezentare platforme educationale utilizate pentru
identificarea partenerilor si derularea proiectelor educationale cu colaborare internationala

Centrul pentru Inovare in Educatie este initiatorul programului iTeach si sustine dezvoltarea platformei online
pentru dezvoltarea profesionala continua a cadrelor didactice. Programul iTeach vizeaza incurajarea participarii
si a schimbului de resurse, facilitarea colaborarii, formarea competentelor pedagogice si de specialitate.
eTwinning ofera personalului didactic (profesori, directori, bibliotecari etc.) ce activeaza in scolile din tarile
europene participante o platforma de comunicare, colaborare, demarare proiecte si schimb de informatii, pe
scurt, un spatiu in care sd simta ca fac parte din cea mai palpitantd comunitate educationald din Europa.
eTwinning a devenit parte integrantd a Erasmus+, Programul UE pentru Educatie, Formare, Tineret si Sport.
Programul Erasmus+, cu un buget total de 14,7 miliarde de euro pe o perioada de sapte ani (2014 - 2020), isi
propune sa contribuie la dezvoltarea competentelor si angajabilitatii (capacitatii de insertie profesionald) prin
oferirea unor oportunitati de educatie, formare si activitati de tineret sau sport. Acest buget este cu 40% mai
mare decét nivelul precedent al cheltuielilor din perioada 2007-2013 si reflecta importanta pe care UE o acorda
acestor domenii si angajamentul de a investi in ele

Alaturi de celelalte platforme, SchoolEducationGateway promoveaza cele patru principii de baza Erasmus+,
fundament al standardelor de calitate in educatie, adoptate de toate tarile participante in program: incluziune si
diversitate, sustenabilitatea mediului si responsabilitate, educatia digitala (cooperarea virtuala, mobilitatea
virtuald, mobilitatea ,,blended”), participarea activa in cadrul retelelor profesionale.

METODA CLIL (Content and Language Integrated Learning);

Acronimul CLIL inseamna invatarea integratd a continutului si limbii, iar aceasta metoda se refera la predarea
diferitelor discipline prescolarilor intr-o limba strdind care poate fi predatd de catre cadrul didactic folosind
continuturi cross-curriculare.Nivelul de pregatire lingvistica al profesorului ar trebui sa fie intre B1 si C2.

Ce presupune predarea limbii engleze la prescolari? Presupune jocuri, muzica si miscare. Prescolarii invata
cuvinte simple prin intermediul jocurilor, cantecelor si imaginilor, danseaza in ritmul cantecelor in limba
engleza si repeta versurile. Aici, obiectivul nu este acela de a Invata cat mai multe cuvinte, ci acela de a se
familiariza cu ceva diferit si de a dezvolta o atitudine pozitiva pentru invatare. Copiii folosesc tehnologia inca
de la varsta prescolard, daca nu mai repede, astfel ca ei cunosc destule cuvinte in limba engleza, fiind astfel un
start usor in familiarizarea cu vocabularul de baza. Cu atat mai mult, cu cat, la varsta aceasta, prescolarii
dobandesc cunostinte mai rapid si mai usor, in special atunci cand sunt folosite jocuri, cantece si alte activitati
distractive.

» Predarea CLIL este o activitate optionald si trebuie inclusa in Curriculum la decizia Gradinitei/Scolii si este
proiectata pentru toate grupele de prescolari care studiaza limba engleza pentru prima data.

Desi copiii sub 6 ani se afla in stadiul de achizitie a primei limbi, sunt deja fluenti in limba maternd asigurand
astfel o baza foneticd pentru a doua limba. Ei pot simti limba engleza ca o completare la limba lor si pot vedea
beneficiile cand se uitd la TV sau la desenele animate.

Modul de predare este condus de profesor astfel incat sa stimuleze procesul de invatare a limbii engleze prin acele
mijloace educationale de care prescolarii se bucurd, mai precis saluturi, cuvinte-cheie si denumirea obiectelor
in engleza.

Dusurile de limba reprezinta activitati de zi cu zi, au o durata de aproximativ 30 — 60 minute/zi, folosind jocuri,
poezii, cantece, imagini, povesti animate pentru copii, manipularea obiectelor, miscare. Acestea sunt destinate
stimularii utilizarii in mod natural a limbii strdine si abordarii pozitive in ceea ce privesteinvatarea acesteia.
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Cum trebuie sa arate sala de grupa? Spatiul grupei se restructureaza pentru a oferi suport prescolarilor. Centrele
de interes/ariile din cadrul ALA 1 se eticheteaza in limba engleza:

Art Centre sau Craft Centre — Centru Arta;

Book Centre/Library Centre — Centrul Biblioteca;

Building Centre/ Block Centre — Centru Constructii:

Math Centre/ Puzzle Centre - Centru Matematica/Manipulative;

Music Centre — Centrul Muzica;

Quiet Corner — Coltul linistit;

Role Play Centre/ House Centre/ Housekeeping Centre — Centrul Joc de rol/Centru casnic/Casa Papusii;

Science Centre — Centrul Stiinta;

Se pot printa si decupa imagini ale obiectelor din sald, concepe regulile grupei, se pot stabili simboluri sugestive
pentru centrele de interes si mobilier, se pot eticheta jocurile dramatice; jucariile si jocurile de masa; cuburile;
materialele de la centrul Stiinta, Arta si consumabilele folosite etc.

Rolul profesorului in timp ce prescolarii sunt la un centru de interes este de a observa:

Daca prescolarii folosesc formulele de salut, de politete in limba straina

Daca modelul de pronuntie si exprimare sunt clare;
Profesorul vorbeste rar si articuleaza clar, apoi solicitd prescolarilor sa repete.

Daca adreseaza intrebari si verifica daca prescolarii inteleg Intrebarile simple si raspund in consecinta;

Daca prescolarii inteleg indicatiile simple in limba straind (Colour/Cut/Circle/Paste/ Cross/Change);

Profesorul participa la activitati dacd este invitat de prescolari s initieze conversatii simple in limba strdina, sa
utilizeze expresii faciale, gesturi si imagini pentru a consolida intelesurile, sa incurajeze prescolarii sa
vorbeasca limba engleza (cuvinte simple sau propozitii, chiar dacd acestea nu sunt corecte gramatical), lauda
prescolarii care depun eforturi de a comunica, incluzind si utilizarea raspunsurilor non-verbale, gaseste
modalitati de a recunoaste si a recompensa succesele prescolariilor si a le afisa rezultatele muncii lor.

English Corner/Curiosity Corner/Learning Corner — Centrul Tematic: este o zona care sa reflecte activitatea
profesorilor si sa dea posibilitatea prescolarilor sa isi repete cuvintele Invatate.

IMPORTANT!

Intotdeauna aminteste-ti sa utilizezi un singur cuvant pe o etichetd pentru fiecare imagine in limba engleza si
materna.

Plaseaza cuvantul etichetat sub imaginea de pe cartonas, imaginea pe recipient sau in zona de depozitare pentru
a ajuta la construirea competentelor lingvistice.

Plaseaza etichetele pe produsele comune de mobilier in grup: usa, masa, scaun etc.
Aranjeaza coltul astfel incat sa fie cit mai atractiv.
Plaseaza scaunele confortabile 1n acest colt, astfel incat prescolarii s isi doreasca sa citeascd imagini inconjurati

de jucarii de plus.
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Fixeaza jucariilor nume in engleza: Teddy the bear, Fred the turtle sau Snake Bob, Bonny Pony etc.

Incurajeaza prescolarii si se joace cu ei si sa le utilizeze numele. Pot fi personaje Disney ca Mickey Mouse,
Donald Duck etc.

Prescolarii se bucura cand fac rime. Pot crea nume sau cuvinte care pot sa nu aiba sens: Henry-Penny, Cocky-
Locky etc.

CIRCLE TIME/INTALNIREA DE DIMINEATA:

Cantece si poezii cu rime: in fiecare saptdmana, prescolarii Tnvatd un cantec nou sau cateva rime pentru tema
saptamanii.

10 Little Indians;

ABC Song

Baa Baa Black Sheep

Five Little Monkeys Jumping On The Bed

Five Little Monkeys Teasing Mr. Crocodile

Hey Diddle Diddle

If your Happy And You Know It

Itsy Bitsy Spider

Jack and Jill

Old MacDonald Had A Farm

One Two Buckle My Shoe

Peek a Boo

Rock a Bye, Baby

The Wheels On The Bus

Twinkle, Twinkle Little Star

Morning Greetings Time/ Salutul: fiecare profesor si prescolar dimineata isi spun Good morning. Saluturile

pot fi si ele Invétate prin cintece si poezii. Prescolarii invata cum sa salute, sa-si ceard scuze in ambele limbi
si sa-si ia la revedere de la profesor si de la colegi la sfarsitul zilei: Good bye! Have a nice day! Bye-bye!

Prezenta/Preschool Attendance Chart — profesorul intreaba prescolarii How many preschoolers are missing
today? Profesorul numara impreuna cu copiiicare lipsesc de la Panoul de prezenta, care este folosit pentru a
afisa fotografiile prescolarilor, de a vedea chipul si de a recunoaste numele scris.

Pot fi lasati prescolarii sa isi mute singuri fotografia, spunand: | am here today Chart.

Este foarte important sa se repete mereu aceeasi intrebare si sa se introducd mai multe intrebari, cum ar fi: How
many girls are here in the classroom? How many boys are here in the classroom?

Calendar/Calendarul — aceasta activitate introduce prescolarii in zilele saptamanii, lunile si anotimpurile anului.
Profesorul i ajutd sa spuna si sa aseze data, pana cand acestia se pot descurca singuri. Prescolarii spun Today
IS Monday, iar profesorul spune restul datei. Prescolarii pot canta Four Seasons Song si identifica fiecare sezon
pe un grafic/harta.

Weather/Vremea — aceasta activitate prezinta diferite schimbari climatice. Profesorul alege un prescolar care se
uita pe fereastra si spune cum este vremea afara: Today is rainy/sunny/snowy/foggy. It is cold/hot.
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Cantati impreuna The Weather Song.
Alternative:

Weather Wheel/ Roata vremii — o roata pe care sunt plasate simboluri sugestive pentru redarea diverselor
fenomene meteo.

Let*s dress Dolly/Tommy — dupa calendar si vreme, prescolarii pot imbraca o papusa.

Morning Exercises/Gym/Exercitii de dimineatd/gimnastica — activitati de miscare pentru prescolari.

Let*s get-to-know-each/Sa ne cunoastem — este un joc de cerc care are ca scop sa incurajeze utilizarea limbii
engleze; un prescolar paseaza o marionetd unui coleg si acesta raspunde: - - My name is Maria. Please, take
the Mousey!

Thank you, Maria! You are wellcome!
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