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   URICANI- 2024
JOCURI   DE  AUTOCUNOAŞTERE ŞI                 DEZVOLTARE PERSONALĂ  A COPIILOR
                          Autocunoașterea și dezvoltarea personală sunt esențiale pentru copii, deoarece le formează încrederea în sine și abilitățile sociale și emoționale, iar o bază puternică în aceste domenii îi ajută să facă față provocărilor și să-și gestioneze emoțiile.
                   
  POSTER DESPRE MINE

Obiectiv: să învețe că oamenii au multe calități și caracteristici diferite;     
Instrucțiuni: Realizează un poster despre tine, în care să surprinzi următoarele  aspecte. Prezintă posterul colegilor din clasă.


· Un lucru la care te gândești mereu
· Ceva ce îți place să privești
· Mâncarea ta preferată
· Ceva ce îți place să miroși
· Lucrurile care te bucură
· Ceva ce faci întotdeauna bine
· Persoanele importante pentru tine
· Ceva ce mai trebuie să exersezi
· Lucrurile speciale din viața ta
· Ceva ce nu îți place să faci





EU ȘI EMOȚIILE MELE

Obiectiv: să numească emoții pozitive și negative experimentate; 
Instrucțiuni:Fiecare elev va primi o foaie A4 pe care va realiza conturul mâinii drepte, respectiv conturul mânii stângi. Pe degetele mâinii drepte va nota 5 emoții (câte una pe fiecare deget) pozitive, adică plăcute pe care le-a experimentat în ultima săptămână, pe palma dreapta va nota situații care au condus la acele emoții, iar pe degetele mâinii stângi va nota emoții negative, care ne împiedică, precum și situațiile care au determinat trăirea acelor emoții (notate în interiorul conturului palmei).

Exemple emoții pozitive (plăcute): încântare, fericire, plăcere, bucurie, amuzament, euforie, relaxare, mulțumire, mândrie, speranță.
Exemple emoții negative: furie, supărare, dispreț, dezgust, mânie, iritație, frustrare, rușine, vinovăție, frică, îngrijorare, tristețe, anxietate, îndoială.
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IDENTIFICAREA EMOȚIILOR 
Obiectiv: Să identifice situații/ lucruri/ evenimente care declanșează diferite emoții
Instrucțiuni:Fiecare elev va scrie câte două exemple de situații care-l fac să experimenteze emoția notată
            Mă simt furios/oasă când_______________________________________
_______________________________________

           Mă simt dezamăgit/ă când_______________________________________
_______________________________________

Mă simt mulțumit/ă când_______________________________________
_______________________________________

 Mă simt îngrijorat/ă când_______________________________________
_______________________________________

Mă simt fericit/ă  când_______________________________________
_______________________________________

Mă simt încântat/ă când_______________________________________
_______________________________________

       Mă simt fricos/oasă când_______________________________________
_______________________________________

Mă simt surprins/ă când_______________________________________

,,Ghiceste ce emoție sunt!” e un  joc simpatic prin care îi încurajăm pe copii  să învețe despre emoții. Jocul e inspirat de clasicul „Ghicește personajul”, în care jucătorii trebuie sa ghicească, prin întrebări succesive, numele unor personaje (actori, cântăreti, scriitori, personaje de cărți sau de film).
Pentru jocul de ghicit emoții  avem  nevoie, în primul rând, de câteva cartonașe cu persoane exprimand diverse emoții – le putem  printa de pe internet sau  le  desenăm împreună cu copiii  pe bucați de hârtie.
	Putem discuta în această etapă despre cum se manifesta emoțiile și cum le putem „citi” urmărind expresia feței, tonul vocii sau postura corpului.
Cum se joacă:
Întoarcem cu fața în jos toate cartonașele și  le amestecăm .  Fiecare jucător ridică, pe rând, câte un cartonaș și îl așează pe frunte, fără să se uite la el. Se poate folosi o bandă elastică pe care fiecare jucator să o prindă în jurul capului și să țină astfel cartonașul lipit de frunte.
Fiecare jucător trebuie sa ghicească emoția de pe cartonașul său adresând diverse întrebări celorlalți jucatori.
 Atenție! Ceilalti jucători pot răspunde doar cu „Da” sau „Nu”  la întrebări, fără să dea alte informații.
Joc energizant:
Joc:„ Copilul și oglinda”. Copiii vor forma perechi, luând rolul copilului sau al oglinzii. Copilul va mima o emoție (bucuria, tristețea, frica, furia), iar oglinda va imita, apoi va denumi emoția și copilul ne va povesti situația care l-a făcut să simtă acea stare.



”Ghemul magic” 
Scop: Activitatea vizează consolidarea relațiilor personale și de grup. 
Sarcina: Inițiatorul are în mână un ghem de sfoară. El va oferi ghemul unui participant spunându-i de ce l-a ales: ,, te-am ales pentru că ești un prieten bun, mă ajuți...” sau ”te- am ales pentru că tu știi jocuri frumoase...”etc. Cel ales prinde sfoara și oferă ghemul altui coleg spunându-i ce calități a remarcat la el, de ce îl apreciază. Fiecare participant va alege cel puțin un coleg, până ce sfoara va forma o rețea asemănătoare unei pânze de paianjen. La sfârșit inițiatorul adresează întrebările: 
- Cum v-ați simtit în timpul jocului? 
- Ce ați aflat nou? 
Concluzia aparține tot inițiatorului care va remarca faptul că într-o clasă toți colegii sunt conectați ca într-o rețea și că este esențial ca relațiile lor să fie bune.

“ Roata emoţiilor” 
Scop: Conştientizarea, exprimarea și etichetarea corectă a emoţiilor. 
Sarcina: Se prezintă elevilor „Roata emoţiilor”, explicându-le că o vor utiliza într-un joc pentru a înţelege mai bine emoţiile lor şi ale celorlalţi. În acest joc, câte un elev va învârti săgeata roţii şi când acesta se opreşte la o emoţie, va încerca să identifice şi să reproducă emoţia, să dea exemple de situaţii în care s-a simţit în acest fel. Se precizează că, în cazul în care roata se opreşte tot la aceeaşi emoţie, se va roti din nou, pentru a se putea discuta toate emoţiile. 
Nu uitaţi să lăudaţi copiii pentru recunoaşterea şi etichetare corectă a emoţiilor!

"Baloane vesele si triste" 
Scop: Activitatea vizează stimularea elevilor pe direcția unei exprimări emoționale deschise, autentice, spontane și descoperirea abilităților empatice, antrenarea conduitelor prosociale și de socializare, dezvoltarea spontaneității și exersarea potențialului creativ al elevilor. 
Sarcina.  Elevii vor desena pe baloane stări și trăiri emoționale preferate: bucurie, tristețe, furie, mirare, îndoială, rușine etc. Așadar, elevii trebuie să identifice diferite stări emoționale, să confere etichete verbale acestor stări și să interpreteze în fața celorlalți un rol ales sau dat.

 “Îmi caut perechea”
A fost un joc interesant și care le-a plăcut mult elevilor, pe care l-am utilizat la tema “Trăsături fizice și morale”.  Elevii se așază în cerc. Un elev începe jocul: se ridică își caută printre colegi “perechea”  - un coleg care prezintă,  fie o trăsătură fizică, fie morală pe care o are și el, spunând:  Vreau să fac pereche cu tine, pentru că ești înalt/slab/blond/șaten  … ca și mine. Elevii au găsit și alte  asemănări între ei: locuim pe aceeași stradă, ne-am născut în aceeași lună, suntem din aceeași zodie, numele nostru începe cu aceeași literă etc.
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