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Introducere

Educatia rutiera este esentiald pentru siguranta si integrarea sociald a elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES). Avand in vedere nevoile specifice ale acestora, procesul de invétare

trebuie sa fie adaptat si bazat pe metode interactive, vizuale si practice.

Ce se urmareste?
Elevii din invatdmantul primar, in special cei cu CES, trebuie sa fie ghidati In invatarea
regulilor de circulatie, pentru a:
e Dezvolta siguranta personala Tn mediul rutier;
o Intelege regulile si semnele de circulatie prin metode accesibile;
e Dobandi comportamente corecte ca pietoni, pasageri sau utilizatori ai mijloacelor de

transport.

Care sunt obiectivele propuse?
e Cresterea sigurantei personale Tn mediul rutier.
e Dobéndirea unor comportamente responsabile ca pietoni si pasageri.
o Invitarea si aplicarea corecti a regulilor de circulatie.
e Dezvoltarea atentiei si reactiei rapide in situatii de trafic.

o Imbunititirea autonomiei in deplasarile zilnice.
Cum se poate folosi materialul propus?

Se vor desfasura 0 serie de activitati cu elevii, sub forma unor jocuri, care implica atentie,

concentrare si antrenarea capacitdtilor creatoare ale elevilor.
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Activitatea 1

Pe strada, in siguranta

Obiective: Consolidarea cunostintelor referitoare la normele de deplasare pe strada.
Constientizarea importantei respectarii regulilor de circulatie. Exersarea deplasarii in siguranta pe

drumurile publice.
Resurse: Materiale: creta colorata, desene cu indicatoarele rutiere realizate de elevi.

Metode: conversatia; jocul de rol; activitate practica.

Desfasurare:.

-Se va organiza cu elevii o deplasare in zona scolii. Se va discuta cu ei despre regulile de circulatie
pe care trebuie sa le respecte pentru a fi in siguranta; se va stabili modul de deplasare (céate doi, pe
partea dreaptd a trotuarului fara a impiedica circulatia celorlalti pietoni, in pas egal); - despre
indicatoarele rutiere pe care le vor intalni in drumul lor; - cine raspunde in cazul producerii unor

accidente din cauza nerespectdrii regulilor de circulatie.

-joc de rol: Impartiti elevii in grupe de céte 4-5 elevi. Repartizati-le cte un spatiu in curtea scolii,
apoi cereti-le s deseneze pe asfalt, cu cretd coloratd un mini-plan care sa contind 2 strazi, o
intersectie, o trecere de pietoni, un semafor, plasind indicatoarele desenate. Fiecare grupad va
organiza o ,,plimbare” prin spatiile imaginate de alte grupe, avand grija sa respecte regulile de
circulatie. Eventual, unul-doi copii isi pot asuma rolul de autovehicul, trebuind sa acorde prioritate

pietonilor la trecerea pentru pietoni.

La intoarcerea in clasa, discutati cu elevii: Cum v-ati simtit atunci cand ati mers in grup pe strada?
Ce vi s-a parut cel mai usor? Dar cel mai dificil? Cum ai fi mers daca ai fi fost singur? Cum te-ai
simtit aplicand regulile invatate pe ,traseul” creat de colegii tai? In ce misurd crezi ca te vei

descurca daca va trebui sa parcurgi singur drumul de la scoald spre casa?

-realizati cu elevii desene/colaje care reprezintd indicatoarele rutiere cele mai frecvente/din zona

scolii lor.
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Activitatea 2

Cu bicicleta pe strada

Obiective: Aplicarea in conditii reale a cunostintelor teoretice despre circulatia bicicletelor;

Cresterea capacitdtii de autocontrol si responsabilitate; Dezvoltarea simtului civic.

Resurse: Materiale: biciclete echipate corespunzator, echipament de protectie si imbracaminte cu

elemente fluorescent-reflectorizante; planse cu semnele rutiere, creta.

Metode si procedee: aplicatie 1n curtea scolii sau intr-un parc/spatiu din apropierea scolii

Resurse umane: invitati (un ofiter de politie, un biciclist cu experientd/de performanta)

Desfasurare:.

-Discutie introductiva referitoare la echiparea corectd a unei biciclete, la rolul fiecarui element de

semnalizare montat pe bicicleta si al echipamentului de protectie.

-Activitate practica: Se distribuie elevilor roluri: biciclisti, pietoni, agent de circulatie, observatori.
Se aranjeazd (se deseneaza cu creta pe asfalt) decorul: o intersectie, trotuar, o sosea cu dublu sens
s1 una cu sens unic, o trecere de pietoni. Elevii simuleaza participarea la trafic respectand regulile
de circulatie, indicatoarele intalnite si semnele agentului de circulatie. * Se schimba rolurile astfel

incat fiecare elev sa poata fi biciclist.

Reflectie: Discutie despre performarea in diferite roluri de participant la trafic. Identificarea

asemandrilor si deosebirilor dintre activitatea practica si circulatia pe drumurile publice.
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Fise de lucru-Educatie rutiera

Recunoaste in imaginile de mai jos care dintre copii si adulti au respectat regulile de

circulatie
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Ce ne spun urmatoarele semne de circulatie? Colorati si voi aceste semne.

SPITAL

v Gaseste umbra. Uneste-le printr-o linie!
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v Traseaza o linie de la mijloacele de transport, la locul in care se deplaseaza.
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