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Introducere

Autocunoasterea si dezvoltarea personald sunt esentiale in formarea -elevilor,
contribuind la succesul scolar, relatiile interpersonale si pregatirea pentru viata adultd. Aceste
procese 1i ajutd sa isi inteleaga propriile emotii, valori si abilitati, facilitand luarea unor decizii
informate si gestionarea provocdrilor. Elevii care se cunosc mai bine au o imagine de sine mai
pozitiva si o atitudine optimista fata de invatare, constientizare propriile trairi, reactionand mai
bine in situatii dificile, isi inteleg nevoile si emotiile, comunicd mai bine cu colegii, profesorii
si familia, se organizeaza mai eficient, devin mai empatici si manifestd responsabilitate in
luarea deciziilor.

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, autocunoasterea si dezvoltarea
personala joacd un rol important in educarea lor, contribuind la cresterea increderii in sine, la
adaptarea mai buna la mediul scolar si social, precum si la atingerea unui potential maxim de

invatare si integrare.

Cui se adreseaza?

Materialul de fatd se adreseaza cadrelor didactice din Invatamantul prescolar si primar
de masa si din invatamantul special prescolar, primar si gimnazial, putand fi utilizat ca suport
de invatare la activitdti de joc liber, Consiliere si dezvoltare personala, la alte discipline de
studiu precum Educatie fizica si activitati sportive, Ludoterapie, Socializare sau la activitéti

outdoor de educatie nonformala.

Ce se urmareste? Scopul utilizarii exercitiillor de autocunoastere si dezvoltare
personala este acela de a ajuta elevii sd-si descopere si sd-si valorifice potentialul, sa-si

imbunatateasca relatiile sociale si sd-si formeze o atitudine pozitiva fatd de viata si invatare.

Care sunt obiectivele propuse? Ne dorim ca elevii cu care ne desfasuram activitatea
didactica, inclusiv cei cu cerinte educationale speciale, sa fie mai constienti de propria
identitate, sa aiba o puternica incredere si stima de sine, sa-si gestioneze emotiile, sa fie mai

comunicativi, sd fie motivati sd invete, s deprinda abilitati de viata independenta.
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Ce ma face fericit?

Deseneaza in fiecare norisor un lucru care te face fericit sau o situatie In care te-ai simtit fericit.
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Cu ce se umple paharul tolerantei tale?

Deseneaza sau scrie lucrurile care te fac sa te simti trist, speriat sau furios.

De exemplu zgomote puternice, incidente, cuvinte urate, certuri, conflicte.
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Fisa 3
Ma simt trist...ce pot face?

Completeaza baloanele cu desene ale activitatilor/persoanelor care te pot ajuta sa te
simti mai bine.
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Bagajul meu cu ingrijorari
Se intdmpla ca uneori sa ne ne facem griji pentru tot felul de lucruri, pentru cei de langa
noi, pentru diverse experiente pe care le-am trait. Scrie sau deseneaza in interiorul rucsacului

motivele Ingrijorarii tale.

paint the wortd
Fown B R oo
SUPER
A TR NG
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Fisa 5§
Sunt o persoani MINUNATA!

Citeste si complteaza enunturile. Scrie sau deseneaza raspunsurile.

Ma pricepla................... Talentul meu special este...........
Sunt mandru de mine pentru ca............ Sunt un coleg/prieten bun pentru ca........
Stiu cd lumea ma place pentru ca.......... Sunt bucuros atunci cand.............
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Despre mine

Nume:

Clasa:
Data:

Pe burtica scrie cum ifi place sa fi1 strigat.

In inimioar scrie numele persoanei de care te simti cel mai
apropiat.

Pe diploma scrie numele materiei de studiu pe care o preferi.

In varful piciorului stang noteaza cu ce personaj din lecturile citite
ai dori sd te asement.

In varful piciorului drept noteazi numele colegului de clasi care ai

vrea sa fie cel mai bun prieten al tau.
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Degetelele iertarii

Sa ai puterea de a-i ierta pe altii sau pe tine poate fi dificil. Gandeste-te de ce ajuta sa
ierti si cum poti face asta.

*In palma scrie motivele pentru care este important sa fim ingaduitori.
*Pe fiecare deget scrie modurile in care putem ierta pe cineva.
*Coloreaza si decoreazad degetelele ingaduitoare asa cum iti doresti.

*Decupeaza forma mainii si foloseste-o in momentele in care ai ocazia sd ierti pe
cineva.
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Eu sunt special

Suntem cu totii diferiti.
Suntem cu totii speciali.

Pe tine ce te face special?

Deseneaza in spatiul de mai jos ce te face pe tine special.
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Fisa 9

Totul despre mine

Pe ecranul telefonului, deseneaza-te pe tine.

Suntinclasa.............

Preferintele mele:

-materia

-activitatile

-mancare

-culoare

-joc

Trei cuvinte care ma descriu:
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Fisa 10
Supereroul meu preferat

Deseneaza mai jos supereroul tau preferat din viata de zi cu zi, din jocuri sau desene
animate.

Care sunt superputerile lui si pe care ai putea sa le imprumuti de la acest/aceasta?

9000
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