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Curs optional ,,Educatie Ecologica, Dezvoltare durabila si Sustenabilitate”
A. Argument

Intr-un context global marcat de schimbari climatice, poluare si diminuarea resurselor
naturale, formarea unei mentalitati ecologice devine o prioritate educationala.

Optionalul ,,Educatie Ecologicd, Dezvoltare durabild si Sustenabilitate” raspunde
nevoii stringente de a constientiza elevii cu privire la impactul activitatilor umane asupra mediului
si de a-1 echipa cu abilitati practice pentru a contribui la un viitor sustenabil.

Relevanta educatiei ecologice in societatea actuala
1. Schimbarile climatice si responsabilitatea generatiei tinere

Cresterea temperaturilor globale, topirea calotelor glaciare, intensificarea fenomenelor meteo
extreme si pierderea biodiversitatii sunt probleme ce nu mai pot fi ignorate. Generatiile tinere
trebuie sa Inteleagd cauzele acestor fenomene si sa fie pregatite sa le abordeze.
Elevii, ca viitori cetdteni activi, pot deveni agenti ai schimbadrii, daca li se ofera cunostintele si
competentele necesare pentru a actiona in mod responsabil.
2. Gestionarea resurselor si reducerea deseurilor

Cresterea deseurilor si consumul nesustenabil al resurselor au un impact devastator asupra
mediului. Optionalul educa elevii despre metodele de reducere, reutilizare si reciclare, oferindu-le
solutii practice pentru diminuarea amprentei ecologice.
De exemplu, prin activititi precum compostarea sau reutilizarea creativd a materialelor, elevii
inteleg valoarea resurselor si devin mai responsabili in utilizarea acestora.
3. Constientizarea biodiversititii si a interdependentei dintre om si natura

Educatia ecologica 1i ajutd pe elevi sd inteleagd importanta ecosistemelor si rolul fiecarei specii
in mentinerea echilibrului natural.
Prin activitati de observare a naturii sau participarea la proiecte de reimpadurire, elevii dezvolta
respect si empatie fata de toate formele de viata.
4. Conceptul de dezvoltare durabila si sustenabilitate- de la teorie la practica
Pentru ca elevii sa poata implementa eficient obiectivele ecologice, este esential sa fie creat un
mediu de invatare care sa le sustina eforturile prin:
e Promovarea unei culturi a sustenabilitatii: Scolile si profesorii trebuie sa promoveze o culturd
care valorizeaza si sustine actiunile ecologice. Aceasta poate include initiative la nivel de scoala,
cum ar fi instalarea de cosuri de reciclare, organizarea de evenimente ecologice si includerea
educatiel ecologice in curriculumul scolar.
e incadrarea invatirii ecologice in discipline multiple: Educarea despre ecologie nu trebuie sa fie
limitata la o singura materie. Temele ecologice pot fi integrate Tn diverse discipline, cum ar fi
stiintele, geografia, istoria si artele, pentru a oferi elevilor o intelegere holisticd a
interdependentelor ecologice si pentru a stimula gandirea critica.
e Colaborarea cu comunitatea si partenerii externi: Scolile pot colabora cu organizatii
non-guvernamentale, autoritdti locale si companii pentru a sprijini implementarea obiectivelor
ecologice. Acest lucru poate oferi resurse suplimentare, expertiza si oportunitati de implicare
activa pentru elevi.
5. Rolul unor termeni cheie care sunt frecvent utilizati in discutiile despre sustenabilitate si

ecologie:
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e Sustenabilitate: Este capacitatea de a satisface nevoile generatiei prezente fard a compromite
capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi. Acest concept subliniaza
importanta utilizarii resurselor intr-un mod care nu epuizeazd sau degradeazd mediul,
asigurand astfel un echilibru pe termen lung intre cresterea economica, bunastarea sociala si
protectia mediului.
e Biodiversitate: reprezintd diversitatea vietii pe Pamant, incluzand varietatea speciilor,
ecosistemelor si materialului genetic. Biodiversitatea este esentiala pentru mentinerea
echilibrului ecologic si ofera numeroase servicii ecosistemice, cum ar fi polenizarea culturilor,
purificarea apei si aerului si reglarea climatului.
e Poluare: este introducerea de substante nocive in mediu, care pot afecta negativ sanatatea
umana si a ecosistemelor. Poluarea poate fi de mai multe tipuri, inclusiv poluarea aerului, apei si
solului si are efecte daunatoare asupra sanatatii umane, biodiversitatii si climatului.

Impactul educatiei ecologice asupra elevilor
1. Formarea unui comportament responsabil

Elevii invata sa adopte obiceiuri sustenabile, precum economisirea energiei, reducerea
consumului de plastic si utilizarea transportului ecologic.
Prin participarea la proiecte practice, cum ar fi campanii de curdtenie sau proiecte de reciclare
creativa, acestia dobandesc o atitudine activa si proactiva fatd de protejarea mediului.
2. Dezvoltarea competentelor pentru viitor

Educatia ecologicd stimuleaza gandirea critica, rezolvarea de probleme si capacitatea de a
colabora in echipa — competente esentiale in orice domeniu profesional.
De exemplu, proiectele de grup, cum ar fi crearea unui plan de reducere a deseurilor in scoald, ii
ajutd pe elevi sa 1si dezvolte abilitdti de organizare si comunicare.
3. Promovarea unei perspective globale

Elevii inteleg interconectarea problemelor ecologice la nivel global si sunt incurajati sd participe
la initiative locale care contribuie la solutii globale, cum ar fi protectia padurilor sau reducerea
poluarii.

Rolul activitatilor practice si al implicarii comunitare
Educatia ecologica nu trebuie s ramana la nivel teoretic. Prin activitati practice si implicarea in
proiecte de grup, elevii isi transforma cunostintele in actiuni concrete:
o Activitati hands-on: Compostarea deseurilor organice, crearea de gradini scolare sau
observarea impactului poluarii asupra plantelor si solului.
e Proiecte comunitare: Organizarea de campanii de curatenie, participarea la plantarea de
copaci sau colaborarea cu organizatii de mediu.
e Crearea unor produse sustenabile: Elevii pot invdta sa confectioneze obiecte
reutilizabile, precum sacose din materiale reciclate sau decoratiuni din materiale
recuperate.

Contributia la dezvoltarea personala si sociala

1. Respectul fati de natura

Prin contactul direct cu mediul inconjurator, elevii dezvoltd o apreciere profunda pentru
frumusetea si complexitatea naturii.
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Acest respect se traduce in actiuni responsabile, care sustin conservarea resurselor pentru
generatiile viitoare.

2. Implicarea sociala

Participarea la proiecte ecologice stimuleaza spiritul de echipa si sentimentul de apartenenta la
comunitate.

Elevii invata sa colaboreze cu colegii, profesorii si membrii comunitatii locale pentru a gési solutii
la problemele de mediu.

3. Dezvoltarea unei atitudini etice

Educatia ecologica promoveaza valori precum solidaritatea, responsabilitatea si respectul pentru
diversitatea naturala si culturala.

Optionalul ,,Educatie Ecologica si Sustenabilitate” are un impact transformator asupra
elevilor, pregitindu-i si devina cetiteni constienti si responsabili. Intr-o lume in care provocarile
ecologice devin din ce Tn ce mai acute, acest optional ii echipeazd pe elevi cu cunostinte,
competente si valori care 1i vor ajuta sd contribuie la crearea unui viitor sustenabil. Prin educarea
elevilor de astazi, investim 1n protejarea planetei de maine.

B. Competente generale

Dezvoltarea unei intelegeri de baza asupra problemelor ecologice globale si locale.
Cultivarea atitudinilor responsabile fata de mediu.

Aplicarea unor practici de viata sustenabild in viata cotidiana.

Identificarea solutiilor practice pentru reducerea impactului negativ asupra mediului.

el A

C. Competente specifice si activitati de invatare

Competente specifice \ Activitati de invatare
Dezvoltarea unei intelegeri de baza asupra problemelor ecologice globale si locale
Competente specifice: e Discutii si dezbateri despre impactul

poludrii asupra naturii §i sanatatii.
Intelegerea conceptelor de poluare, schimbari | ¢ Vizionarea de documentare ecologice.

climatice si biodiversitate. e Crearea unor postere de informare pe tema
poludrii si a masurilor de reducere a
acesteia.

Cultivarea atitudinilor responsabile fata de mediu

Competente specifice: e Organizarea unor actiuni de plantare de
arbori sau de ecologizare a unor spatii

Dezvoltarea unei atitudini pro-active fata de publice.

conservarea resurselor naturale. e Discutii despre importanta reducerii

deseurilor si a reciclarii.
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e Realizarea unui portofoliu individual

despre obiceiurile ecologice.

Aplicarea unor practici de viata sustenabila in

viata cotidiand

Competente specifice:

Intelegerea practicilor de reducere, reutilizare
si reciclare a resurselor.

e Realizarea de experimente despre timpul
de descompunere a diferitelor materiale.

¢ Discutii despre utilizarea materialelor eco-
friendly si a energiei verzi.

e Organizarea unui targ de reciclare
creativd, unde elevii sd prezinte obiecte
realizate din materiale reciclate.

Identificarea solutiilor practice pentru reducerea impactului negativ asupra mediului

Competente specifice:

Elaborarea unor propuneri de protejare a
mediului pentru comunitatea locala.

e Realizarea unui plan de actiune pentru
reducerea poluarii in scoala sau in cartierul
lor.

o Participarea la dezbateri pe tema
schimbadrilor climatice si propunerea de
solutii locale.

o lIdentificarea unor
aplicate 1in alte
posibilitatii  de
comunitatea lor.

practici  ecologice
tari si  discutarea
implementare  in

D. Continuturi

Capitolul I: Problematica ecologica moderna

@)
@)

o

Poluarea (tipuri si efecte asupra mediului)
Schimbarile climatice (cauze si consecinte)
Resursele naturale si utilizarea lor responsabila

Capitolul 11: Dezvoltarea durabili si sustenabilitatea

o

@)
O

Reducerea, reutilizarea si reciclarea resurselor
Energie verde: surse si utilizare
Practici de viatad eco-friendly

Capitolul I11: Implicarea in comunitate

o

@)
O

Activitati de voluntariat ecologic
Proiecte de reciclare creativa
Organizarea de campanii de constientizare
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E. Sugestii metodologice
Profesorii pot aplica o varietate de metode didactice interactive si experientiale pentru a face
lectiile captivante si relevante pentru elevi. Acestea contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a
spiritului de echipa si a unui comportament ecologic responsabil.
1. Metode interactive
Metodele interactive sunt esentiale pentru implicarea elevilor si transformarea procesului
educational Intr-o experientd dinamica si participativa.
o Discutii si dezbateri
o Organizarea de dezbateri pe teme ecologice, cum ar fi ,,Este reciclarea suficienta
pentru a reduce poluarea?” , ,Energia verde vs. energia conventionald sau
Bicicleta/mersul pe jos vs Transportul in comun/autoturismul personal” etc.
o Elevii 1si exerseazd gandirea critica, capacitatea de argumentare si analiza
perspectivelor diferite.
o Se pot utiliza materiale video, articole recente sau studii de caz ca punct de plecare
pentru discutii.
e Lucruingrup
o Grupurile de elevi pot cerceta teme specifice, cum ar fi poluarea apei/aerului,
defrisarile sau impactul plasticului asupra ecosistemelor marine, si pot prezenta
concluziile sub forma de postere, prezentari multimedia sau colaje.
o Aceastd metoda incurajeaza colaborarea si responsabilitatea individuald in cadrul
echipei.
« Jocuri de rol
o Elevii pot juca roluri precum activisti de mediu, reprezentanti ai companiilor sau
politicieni care negociaza politici ecologice.
o Jocurile de rol ajutd la intelegerea complexitatii deciziilor legate de mediu si la
dezvoltarea empatiei.
2. Proiecte practice de mediu
Activitatile practice sunt esentiale pentru conectarea teoriei cu realitatea si pentru incurajarea unui
comportament activ fata de mediu.
o Ecologizare si plantare de copaci
o Organizarea de campanii de curatenie in comunitate sau in zonele naturale din
apropiere.
o Plantarea copacilor in scoala sau in spatii publice, insotita de o lectie despre rolul
padurilor 1n absorbtia dioxidului de carbon si mentinerea biodiversitatii.
e Reciclare creativa
o Crearea de obiecte decorative sau utile din materiale reciclabile, cum ar fi hartia,
plasticul sau metalul.
o Elevii pot organiza o expozitie a produselor realizate, promovand ideea reutilizarii
si reducerea deseurilor.
o Compostare
o Realizarea unui proiect de compostare a deseurilor organice la nivelul scolii, pentru
a invata despre circuitul natural al materiei.
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o Elevii pot monitoriza procesul de compostare si pot folosi compostul in gradina
scolii.

3. Vizite de studiu
Vizitele 1n afara clasei aduc o perspectiva practicd asupra subiectelor studiate si i1 ajutd pe elevi sa
inteleagd aplicabilitatea teoriei.

« Centre de reciclare

o Elevii pot vedea direct cum sunt procesate materialele reciclabile, invatand despre
fluxul de reciclare si despre importanta colectarii selective.

o Vizitele pot include discutii cu experti care sa explice provocarile si solutiile din
domeniu.

o Institutii care promoveaza energia verde

o Vizite la parcuri eoliene, centrale solare sau statii de biogaz. Elevii vor intelege cum
functioneaza tehnologiile verzi si ce beneficii aduc acestea in reducerea poludrii.

o Elevii pot dezbate avantajele si dezavantajele energiei regenerabile, comparativ cu
sursele traditionale.

o Rezervatii naturale sau parcuri nationale

o Observarea directa a biodiversitatii si discutii despre importanta conservarii
habitatelor naturale.
o Elevii pot participa la activitati ghidate, precum identificarea speciilor sau invatarea
despre ecosisteme.
Integrarea metodelor in procesul de invitare
Pentru a maximiza impactul acestor metode:

e Corelarea cu competentele specifice: De exemplu, dezbaterile pot fi utilizate pentru
dezvoltarea gandirii critice, iar proiectele de reciclare creativd pentru aplicarea
cunostintelor in situatii practice.

o Feedback activ: Elevii sunt incurajati sa isi exprime opiniile despre activitati si sa ofere
idei pentru imbunatatirea lor.

« Utilizarea tehnologiei: Se pot folosi aplicatii si platforme online pentru simulari de mediu,
harti interactive sau urmadrirea progresului unui proiect ecologic.

Aceste metode transforma educatia ecologica intr-un proces dinamic, implicativ si relevant pentru
elevi. Prin utilizarea lor, profesorii le ofera elevilor nu doar cunostinte teoretice, ci si instrumente
practice si valori necesare pentru a deveni cetdteni responsabili si activi In protejarea mediului.

F. Metode de evaluare

Evaluarea in cadrul acestui optional este esentiald pentru a masura progresul elevilor in intelegerea
conceptelor ecologice, dezvoltarea competentelor sustenabile si implicarea lor in activitati
practice. Metodele de evaluare sunt variate, promovand atat gandirea critica, cat si aplicarea
practica a cunostintelor.
1. Prezentari, referate, conferinte, workshopuri pe teme ecologice
o Obiectiv: Evaluarea capacitatii elevilor de a cerceta un subiect, de a sintetiza informatii si
de a le prezenta clar si structurat.
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o Descriere:

o Elevii aleg sau primesc o tema ecologica, cum ar fi ,Impactul plasticului asupra
vietii marine,” ,,Avantajele energiei regenerabile” , ,,Deseurile alimentare si cum sa
le reducem” ,, Traditie sau inovatie in industria constructiilor de masini”, ,,Arderea
combustibililor si poluarea”, etc

o Acestia pregatesc o prezentare (orala sau multimedia) sau un referat scris pe baza
informatiilor documentate.

 Criterii de evaluare:

o Claritatea si structura prezentarii/referatului.

o Originalitatea si creativitatea in abordarea temei.

o Argumentarea ideilor si utilizarea surselor relevante.

o Calitatea raspunsurilor la intrebarile colegilor si profesorului.

2. Proiecte si portofolii despre obiceiuri sustenabile
o Obiectiv: Monitorizarea si evaluarea progresului elevilor in aplicarea comportamentelor
sustenabile 1n viata de zi cu zi.
o Descriere:

o Elevii creeaza un portofoliu care documenteaza schimbarile si obiceiurile ecologice
adoptate pe parcursul semestrului/anului.

o Exemple de continut al portofoliului:

= Jurnal saptamanal despre reducerea consumului de plastic sau apa.
= Fotografii si explicatii despre obiectele reciclate creativ.
= Planuri pentru economisirea energiei acasa sau in scoala.

o Proiectele pot include initiative mai ample, cum ar fi crearea unui mini-gradini

sustenabile sau implementarea unui sistem de colectare selectiva in clasa.
o Criterii de evaluare:

o Diversitatea si relevanta materialelor din portofoliu.

o Gradul de aplicare practica a conceptelor ecologice.

o Creativitatea si implicarea personala.

3. Fise de lucru pentru activitati practice
o Obiectiv: Evaluarea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice dobandite in cadrul
lectiilor si activitatilor ecologice.
o Descriere:
o Fisele de lucru pot include:
» Intrebari teoretice legate de reciclare, biodiversitate sau poluare.
= Exercitii aplicative, cum ar fi realizarea unui plan de reducere a deseurilor
n familie.
= Activitati practice, cum ar fi identificarea materialelor reciclabile sau
calcularea amprentei de carbon personale.
o Criterii de evaluare:

o Corectitudinea raspunsurilor.

o Capacitatea de a aplica cunostintele in situatii reale.

o Claritatea si coerenta explicatiilor.

4. Evaluare a implicarii in activitati ecologice si de voluntariat
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« Obiectiv: Recunoasterea si incurajarea participarii active a elevilor la initiative ecologice
in scoald si comunitate.
o Descriere:
o Profesorul monitorizeaza implicarea elevilor in activitati precum:
= Campanii de ecologizare organizate de scoala.
= Participarea la proiecte comunitare de protectie a mediului, cum ar fi
plantarea de copaci sau colectarea deseurilor.
= Organizarea sau participarea la evenimente care promoveaza
sustenabilitatea, cum ar fi targuri ecologice sau prezentari.
o Elevii pot documenta activitatile la care au participat prin fotografii, jurnale sau
rapoarte scurte.
o Criterii de evaluare:
o Gradul de implicare activa in activitati.
o Contributia individuala la succesul proiectelor de grup.
o Atitudinea pozitiva si spiritul de echipa.

G. Aplicarea teoriei atelierelor de dezvoltare personala in educatia ecologica

1. Conceptul de ateliere de dezvoltare personala

Atelierele de dezvoltare personald sunt sesiuni interactive care imbind educatia formala cu
experientele practice pentru a incuraja cresterea personald si dezvoltarea unei constiinte ecologice.
Scopul acestor ateliere este de a imbunatati constientizarea de sine, de a incuraja reflectia personala
si de a dezvolta o responsabilitate crescuta fatd de mediul inconjuritor.

2. Structura si metodologia atelierelor de dezvoltare personala

Atelierele de dezvoltare personala sunt structurate in mai multe etape de implementare, care
includ:

e Planificarea: Definirea obiectivelor atelierului, selectarea participantilor si pregatirea
materialelor necesare.

e Desfasurarea: Realizarea activitatilor planificate, care pot include jocuri de rol, discutii ghidate,
exercitii de grup si activitati practice.

e Evaluarea: Analizarea rezultatelor atelierului si colectarea feedback-ului de la participanti pentru
a evalua impactul acestuia asupra comportamentelor ecologice.

Tehnicile utilizate Tn aceste ateliere pot varia de la jocuri de rol care simuleaza situatii de mediu,
la activitati practice de gradinarit sau reciclare, pana la sesiuni de reflectie in care elevii isi discuta
valorile si convingerile ecologice.

3. Exemple de ateliere de dezvoltare personala adaptate educatiei ecologice

o Ateliere de constientizare ecologica: Activitati menite sa ajute elevii sa exploreze valorile si
convingerile lor personale legate de mediu. De exemplu, un atelier poate include discutii despre
importanta biodiversitdtii si impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor.

e Ateliere de rezolvare a problemelor ecologice: Aceste ateliere sunt orientate spre dezvoltarea
abilitatilor de gandire critica si creativa. Elevii pot fi provocati sa gaseasca solutii la probleme de
mediu, cum ar fi reducerea deseurilor in scoald sau economisirea resurselor energetice.

o Ateliere de leadership ecologic: Concepute pentru a forma lideri de mediu, aceste ateliere
dezvoltd abilitdti de comunicare, mobilizare comunitara si initiere de proiecte ecologice. Elevii
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invatd cum sa organizeze campanii de constientizare, sa conduca echipe si sa gestioneze proiecte
ecologice.

Integrarea metodelor de evaluare in procesul didactic
1. Evaluare formativa continua
o Observarea progresului elevilor in timpul activitatilor practice si discutiilor.
o Feedback constant pentru imbunatitirea comportamentelor si atitudinilor
ecologice.
2. Evaluare sumativa
o Proiectele finale (portofolii, prezentari) si implicarea 1n activitdti ecologice sunt
evaluate la sfarsitul semestrului/anului, reflectdnd o imagine completa a progresului
elevului.
3. Autoevaluare si evaluare colegiala
o Elevii pot completa fise de autoevaluare, reflectand asupra comportamentului lor
ecologic si contributiei la proiecte.
o Evaluarea colegiala poate include feedback constructiv din partea echipelor de
lucru.
Aceste metode de evaluare nu doar masoara performanta elevilor, ci si 1i motiveaza sa isi dezvolte
cunostintele si comportamentele ecologice. Ele reflecta implicarea activa si capacitatea de a aplica
practic ceea ce au invatat, pregatindu-i sa devind cetateni responsabili si sustenabili.

Concluzie

Protectia mediului este o responsabilitate globald care implicd actiuni concertate la toate
nivelurile societatii.

Intelegerea si constientizarea problemelor de mediu sunt esentiale pentru a asigura un viitor
sustenabil pentru toate formele de viatd de pe Pamant. Acest curs optional oferd o sintezd a
conceptelor cheie, impactului activitatilor umane asupra mediului si rolului educatiei in
promovarea protectiei mediului inconjurator.

Se recomandad, de asemenea, programele si initiativele existente in scoli, metodele de predare
interactive si exemple de bune practici in formarea unei mentalitati privind educatia ecologica,
dezvoltare durabila si sustenabilitate de la individual catre general.
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