
Cercul pedagogic al profesorilor consilieri școlari din centre și cabinete de 

asistență psihopedagogică Hunedoara 

 

STRATEGII DE SPRIJINIRE A ELEVILOR ÎN DEPĂȘIREA ANXIETĂȚII 

ȘCOLARE ȘI DEZVOLTAREA REZILIENȚEI EMOȚIONALE 

 

CÂND? 

Joi, 5 decembrie 2024, între orele 10-14 

 

UNDE? 

Liceul Tehnologic „Crișan” Crișcior (strada Bunei, nr. 2, comuna Crișcior) 

 

CE FACEM? 

 

• Bun venit! Spargem gheața!  

 

• Anxietatea școlară la elevii din clasele primare – Magdalena Costescu  

 

• Activități de consiliere de grup în depășirea anxietății școlare – Beata 

Koos 

 

• Reziliența emoțională – teorie, tehnici, atitudini, jocuri și activități 

practice - Agnes Vlaic, Diana Ciorogari și Daniela Ghidarcea 

 

• Poveștile terapeutice în dezvoltarea rezilienței emoționale la elevi – 

Georgeta Muntean 

 

• Consilierea carierei în epoca „modernității lichide”- între incertitudine 

și reziliență (diseminare rezultate cercetare sociologică) – Delia Krech 

 

• Concluzii. Feed-back! 

 

Vă așteptăm cu drag! 


