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Asociatia Romana de Educatie in Alergii

ALERGINO este

un Proiect al Asociatiei Romane de Educatie in
Alergii, fondata in anul 2019, al carei scop este
cresterea gradului de constientizare a alergiilor
si a impactului lor asupra celor atectati.
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Prin intermediul Proiectului Alergino ne
propunem sa participam la informarea si
educarea corecta a prescolarilor, a elevilor si a
cadrelor didactice in legatura cu alergiile.

www.educatie-alergii.ro




ia Roména de Educatie in Alergii

MlSlunea proiectului ALERGINO

Sa transforme scoala intr-un mediu prietenos si
sigur, pregatit pentru a integra copiii cu alergii,
oferind educatie si resurse esentiale cadrelor
didactice si colegilor acestor copii.

y\
4

-

‘mw“h\

¥\
}-‘\‘j #7
&
1Yy
r 8
N

www.educatie-alergii.ro



@

i =)
A\ | Ir%f!’

dared
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De ce este nevoie de Alergino?

Pentru ca...

In scoli copii care sufera de alergii sunt de multe ori victime ale
bullyingului, fie ca sunt jigniti pentru ca mananca altfel sau
izolati din aceeasi cauza, fie ca sunt supusi unor tratamente
care le pot pune viata in pericol:

e.g. colegii au aruncat cu lapte intr-un copil cu alergie severa la
lactoza cu risc de anafilaxie doar pentru a vedea ce se intampla

www.educatie-alergii.ro
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De ce este nevoie de Alergino?

Pentru ca...
Multe dintre cadrele didactice nu stiu sa recunoasca semnele unei
reactii alergice severe sau cum sa reactioneze in astfel de situatii.

Aceasta lipsa de informatie determina o reticenta (daca nu chiar

frica) a cadrelor didactice in ceea ce-i priveste pe copiii cu alergii
alimentare.

www.educatie-alergii.ro
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Toate aceste situatii generate de lipsa de informatie vulnerabilizeaza
prescolarul si scolarul alergic creand premisele ca acesta sa se afle intr-o
permanenta stare de nesiguranta fizica si psihica.

Consecin!:e:

» Reactiile alergice severe neidentificate si neadresate la timp pun viata
copilului in pericol.

« Pe plan psihologic pot aparea izolarea, depresia.

www.educatie-alergii.ro



Importanta demersului - Statistici

Alergiile reprezinta un fenomen in crestere care face si va face parte
din viata noastra din ce in ce mai mult.

Peste 1 miliard de oameni din intreaga lume sufera de diverse alergii,
iar pana in 2050 se estimeaza ca vor fi 4 miliarde (conform EAACI).
In prezent, peste 200 de milioane de europeni au boli alergice
cronice, dintre care 8 milioane sunt romani.

O persoana din trei este alergica, iar pana in 2025 se preconizeaza
ca jumatate din populatia Europei va fi alergica.

www.educatie-alergii.ro
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Cum adreseaza tarile din Europa Occidentala
acest fenomen?

Persoanele care sufera de alergii sunt complet integrate in societate.
e.g. in orice restaurant din Marea Britanie prima intrebare care este adresata

tuturor persoanelor care intra intr-un restaurant este daca exista alergii
alimentare. In cazul unui raspuns afirmativ, se aplica un protocol special respectiv,
se prezinta seful de sala /restaurant care vrea sa afle in detaliu la ce este alergic
clientul pentru a- i putea recomanda ce poate manca in siguranta din meniu. Exista,
de asemenea, tabele de alergeni pentru fiecare fel de mancare.

Alergiile reprezinta o normalitate sociala.

www.educatie-alergii.ro
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Cum este posibila o integrare atat de naturala?

. . . Constientizare
Prin Proiectul Alergino ne propunem

sa facilitam accesul la cunoastere prin
informatie astfel incat sa obtinem
constientizare.

Cunoastere | Educatie

Constientizarea in masa are si un rol
educativ.

| ) Vointa Statala
www.educatie-alergii.ro Informagle ’
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Implementarea Proiectului Alergino

Incepe cu o solicitarea a unitatii de invatamant adresata AREA la adresa de email:
contact@educatie-alergii.ro

Urmare a solicitarii veti primi un Protocol de cooperare care va descrie etapele Proiectului
si materiale suport pentru facilitarea transmiterii informatiei si a intelegerii sale.

La finalul Proiectului, participantii vor primii diplome care vor atesta participarea si
contributia lor in acest Proiect.

www.educatie-alergii.ro
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Am pregatit si o Fisa didactica prin care propunem:

Obiective
operationale

www.educatie-alergii.ro

Strategie Metode Forme si
didactica siprocedee tehnici de
evaluare
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Obiective cognitive

La finalul orei sa stie ca:
- exista 14 alergeni alimentari de top si sa poata sa ii
numeasca;
- alergenii nu sunt intotdeauna evidenti si ca pot fi
intr-o serie de alimente si alte substante diferite;
 sa cunoasca unele semne si simptome ale unei
reactii alergice.

www.educatie-alergii.ro
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Obiective psihomotorii:

e sa participe activ la rezolvarea cerintelor,
» sa utilizeze corespunzator instrumentele de lucru,
 sa manifeste disponibilitate in gruparea pe sarcini de lucru;

www.educatie-alergii.ro




Obiective afective:

 vor manifesta toleranta fata de partenerii din grupa sau pereche,

« isi vor imbunatati abilitatile de comunicare, ascultare, cooperare,

» vor sti cum sa includa un copil alergic si cum sa il tina in
siguranta la scoala.
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Va stam la dispozitie

Pentru orice lamuriri veti considera necesare ne puteti
contacta la adresa de email: contact@educatie-alergii.ro

Va multumim!
AREA

www.educatie-alergii.ro
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