Job-shadowing in Suedia prin Programul Erasmus+

Cinci cadre didactice de la Gradinita cu Program Prelungit ,,Floare de colt” Brad au pornit
n experienta unui job-shadowing in Suedia, la Gradinita Butaland din Stockholm, in perioada 14-
18 august 2023, prin Programul Erasmus +, domeniul Educatie scolara, anul | de acreditare. Acest
stagiu de observare a fost o oportunitate de dezvoltare personald, profesionala si sociald intr-un
context international 1n care au descoperit o cultura si o tard nouad si, mai ales, au interactionat cu

un alt sistem de invatamant.

Pe parcursul acestor zile a fost prezentat sistemul scolar suedez si au avut loc dezbateri in
cadrul unor worskhopuri. In gradinita suedeza se pune accent pe dezvoltarea capacitatii copiilor
de a se adapta la anumite situatii, de a aplica anumite idei, le cultiva spiritul de inventivitate si
incredere in fortele proprii. Este incurajaté interculturalitatea, prescolarii fiind tratati in mod egal,
profesorul si copilul sunt considerati colegi, parteneri in invitare. In scopul formarii tinerelor
caractere, un cadru didactic lucreaza in grupuri mici, cu maxim sase prescolari. Este descurajata
concurenta, fiecare prescolar invata pentru el Tnsusi, pentru propria dezvoltare.

Cadrele didactice au participat si la activitati avand ca scop dezvoltarea potentialului de
predare si invatare folosind tehnologii digitale (Green Screen, robotul Botley 2.0, Cubroid - kit
programabil etc.) si a unor abilitdti de a crea talent cluburi (Dalcroze, Ebru desen in apa). De
asemenea, au observat strategii eficiente pentru integrarea prescolarilor cu CES, precum ar fi
terapia prin arta, o forma de psihoterapie expresivd care apeleaza la creatie pentru a Tmbunatati

bunastarea fizica, mintala si emotionala. Art-terapia include realizarea de colaje, colorat, pictat,



mazgilit, pictat cu degetele, realizarea de figurine/sculpturi, jocul cu lutul si plastilina. Acest tip
de terapie este foarte mult aplicat pe copii deoarece foloseste o forma naturald si intuitiva de

exprimare, ce apare incd dinainte ca limbajul copilului sa se fi dezvoltat.

Aceastd mobilitate de job shadowing a oferit sansa familiarizarii cu sistemul suedez de
invagamant, compararii cu cel propriu, impartagirea unor idei, opinii, exemple de bune practici,
observarea unor metode inovative de predare, prin participarea la activitatile de curs si intalnirile

cu directiunea si personalul didactic al Gradinitei Butaland din Stockholm.



