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DISEMINARE CURS DE FORMARE ERASMUS+ 

LETONIA 

 

 
În perioada 24-30 octombrie 2022, un grup de trei profesori de la Liceul 

Tehnologic ’’Retezat’’ Uricani(Cioată Ilie Nelu, Poenar Ramona și Romanescu 

Felicia Ioana) a participat, la cursul de formare –YOUTHWORK:OUTDOOR 

AND ONLINE-desfășurat în cadrul proiectului Erasmus+ 2021-1-LV02-KA151-

YOU-000010940, în Gauja, Letonia. La training au participat 22 de persoane din: 

Albania, Franța, Germania, Luxemburg, Polonia, Portugalia, Lituania, Letonia, 

Spania, România și Turcia. 

Scopul principal al trainingului a fost acela de a îmbunătăți competențele 

pentru 22 de persoane din educația formală și nonformală (profesori sau lucrători 

de tineret) cu metode și tehnici de lucru pentru activități în aer liber cât și online. 

Formatorii au fost  Linda Kalniņa Roderte, Rūta Keviešena și Lauris Veļičko  

din Letonia. 

 Principalele practici și concepte abordate în cadrul acestui training au fost: 

➢ metode și abordări de lucru outdoor pentru activități extracurriculare 

➢ instrumente online pentru lucrul cu tinerii 

➢ workshop-uri despre facilitarea de activități outdoor și online 

➢ aplicații online pentru activități outdoor 

➢  activități de team building 

➢ design de activități outdoor  

  Multe dintre activități s-au desfășurat în spațiul liber și în Parcul Național Gauja 

iar în data de 26 octombrie am efectuat o vizită de lucru și documentare în orașul 

Sigulda unde am efectuat activități de mapping și geotagging cu ajutorul aplicației 

ACTIONBOUND (Actionbound | Create your own scavenger hunt for mobile 

devices – GPS treasure hunt app – Tablet tour – Amazing Race App). 

 

 

https://en.actionbound.com/
https://en.actionbound.com/
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Un plus pentru echipa noastră a fost faptul că am reușit să cunoaștem alte 

persoane de la diferite organizații și instituții care să ne ajute în realizarea de noi 

proiecte și activități cu finanțare prin programul Erasmus+. 
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     Realizat:  

Prof. Cioată Ilie Nelu 

Liceul Tehnologic ‘’Retezat’’ Uricani


