Standarde de frumusete —
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Noteaza in dreptul desenului cat mai multe
aspecte care indeplinesc standardele de
frumusete din zilele noastre.

Care sunt standardele de frumusete
pentru barbati?

—] Abdomen
cu patratele

Care sunt standardele de frumusete
pentru femei?

i

Par lung

Ce te-ar putea costa sa incerci sa te
incadrezi in aceste standarde?

Timp (ex. sd intarzii la scoald pentru cd ti-a luat
prea mult timp sd& iti aranjezi parul)

Bani (ex. s& cumperi produsele nou apdrute)

Sentimente (ex. sd nu te simti suficient de bun)
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Cum sa facem fata presiunilor privind
e b P =
aspecful fizic (intrebari introspective) /

Nume:

>>> Te-ai impotmolit?

Ce ai putea face pentru
a le spune companiilor
Ce ai putea face pentru a demonstra cd nu esti de acord cu aspectul c& nu esti multumit de
fizic ,ideal” si nerealist pe care retelele de socializare il promoveazd? fotografiile nerealiste pe
care le folosesc pentru
aisi vinde produsele?
Te-ai putea folosi de
retelele de socializare
pentru a le spune si altora
nemultumirea? Cum ai
actiona?

Ce ai putea tu, sau ceilalti, schimba atunci cdnd vine vorba de
crearea sau postarea unor fotografii, filmulete sau mesaje pe retelele

.. Gdandeste-te cum ai putea
de socializare? ; P

comenta pozele prietenilor
intr-un mod diferit. Poti
alege o altfel de pozd pe
care sd o postezi?

Cum te-ai simti dacd

ai vedea pe retelele de
socializare fotografii mai
realiste si neretusate? Ar

fi o metodd bund de a
reduce presiunea legatd de
aspectul fizic la care sunt
supusi oamenii?

Atunci cand tu actionezi diferit, ceilalti se pot simti mai bine in pielea
lor. Cum?

Fii tu schimbarea!

Lucreazad individual. Ca urmarea a atelierului de azi, noteazd-ti un lucru pe care vei incepe sa-I faci sau
pe care il vei face diferit pentru a promova autenticitatea atat in dreptul tdu, cét si in dreptul celorlalti.

o Te-ai impotmolit?
Promit sa... . .
Gdandeste-te la lucrurile

care te pot ajuta, atat pe
tine, cat si pe prietenii tdi,
sd faceti fatd presiunii de
a ardta intr-un anume
fel. Incearcd sd alegi o
activitate simpld

Bucura-te de
individualitatea si
diversitatea celor pe
care ii cunosti. Cu totii
Societatea care ne Nu uita: fotografiile pe care Nu este corect sa ne suntem unici!
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inconjoara pune presiune le vedem pe toate retelele comparam cu aceste
pe noi pentru a arata de socializare nu sunt fotografii.
intr-un anumit fel. intotdeauna adevarate.




