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 (ANEXA 1) 

 

REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI DESFĂȘURARE 

PROIECT EDUCATIV -CONCURS REGIONAL  

„CERCETĂM, ANALIZĂM, EXPERIMENTĂM, APLICĂM ŞI COMUNICĂM” 
12 Mai 2022 Arad 

Ediția a VIII-a 

Inclus în oferta C.C.D. Arad 

 
       Argument 

Problema care a stat la baza realizării acestui proiect a fost neconcordanţa sesizată de multe ori 

dintre cunoştinţele teoretice şi cele practice, aplicabilitatea scăzută a unor cunoştinţe şi de multe ori, 

nerelevanţa, pentru piaţa muncii, a cunoştinţelor teoretice/ practice a tinerilor din cadrul 

învăţământului preunivesitar tehnologic şi nu numai.  

La baza aplicaţiilor practice / proiectelor prezentate în cadrul concursului vor sta ideile tinerilor 

legate de cunoştinţele lor acumulate pe parcursul anilor de studiu, dar şi proiecte care ţin de 

exprimarea talentului, a îndemânării, inventivității, a ecologiei, voluntariatului, etc.           

       
       Scop 

        Creşterea calităţii actului instructiv - educativ, prin stimularea creativităţii, a spiritului de echipă 

și  aplicarea practică a cunoștințelor, deprinderilor și abilităților dobândite. 

Concursul  constituie un prilej de promovare a modelelor de bune practici utilizate în activitățile 

instructiv-educative, deoarece școala contemporană se confruntă cu scăderea interesului elevilor pentru 

cunoaștere, cu problema abandonului școlar încurajat de neimplicarea părinților în viața școlară a 

tinerilor, activitățile propuse doresc evidețierea rolului și importanței factorilor educaționali în 

formarea profesională și dezvoltarea personală a tinerilor, precum și în integrarea acestora în societate.  

Valorificarea potențialului creativ al elevilor se va realiza prin lucrările practice și creațiile literar- 

artistice pe care le vor realiza și prezenta. 
 

       Secțiuni:  

1. Aplicații practice:  

a)  Experimente și lucrări practice; 

b)  Exponate  produse alimentare realizate de elevi. 

2. Creație artistică:  
      a) Artă plastică (desen, pictură, grafică, colaj, tehnici artistice mixte); 

      b) Artă fotografică; 

 c) Creație literară (poezie și proză scurtă); 

 d) Postere. 

      

       Grup ţintă: Elevi din învățământul gimnazial, profesional și liceal; cadre didactice din 

învățământul preuniversitar și universitar, personal didactic auxiliar. 

 

Obiective specifice: 

1. Conștientizarea elevilor asupra importanței aplicării practice a noțiunilor teoretice dobândite la 

clasă, stimularea creativității celor 200 de elevi implicați în organizarea și desfășurarea 
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concursului în perioada martie-aprilie prin activități de exprimare științifică, artistică și 

culturală; 

2. Dezvoltarea personalității celor 200 de elevi din grupul țintă prin educarea unor concepte 

sociale cum ar fi: munca în echipă, integrarea în echipă, asumarea de roluri și responsabilități 

în cadrul echipei, comunicare; 

3. Valorificarea experienței pozitive a cadrelor didactice implicate în abordarea domeniului 

cercetării, experimentării, aplicării și comunicării și promovarea metodelor alternative de 

învățare-evaluare prin exemple de bune practici; 

4. Dezvoltarea relațiilor de cooperare și colaborare dintre unitățile  partenere, în anul școlar 2021-

2022; 

5.  Diseminarea rezultatelor proiectului online în 10 unități școlare, într-un interval de 3 luni. 

 

 Organizator: Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară din Arad. 

 

     Parteneri:  

- Inspectoratul Şcolar Judeţean Arad; 

- Casa Corpului Didactic „ Alexandru Gavra” Arad; 

- Centru Județean de Resurse și Asistență Educațională Arad; 

- Asociația „ Activ pentru comunitate” 

- Asociația „EIVA”; 

 

   Coordonatori  proiect, 

prof. Dobîndă Monica Daniela - director,                       

prof. Ghinga Olga-Iulia – membru CA, 

prof. Pop Lavinia Diana- director adjunct,  

prof. Țolea Florina – coordonator de  programe și proiecte educative; 

 

    Echipa de implementare/organizare:  

prof. Cotăescu Claudia- membru C.A; 

prof. Șiclovan Laura, coordonator CEAC, 

prof. Sauliuc Anda, secretar CA; 

prof. Simedru Viorela, responsabil aria curriculară Tehnologii; 

prof. Stanciu Mihaela;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

prof. Gaga Loghin;                                                 

informatician Alesu Liliana; 

bibliotecar- Mortasifu Ioana; 

contabil- Andea Adina 

elev Gligor Laurențiu reprezentantul Consiliului Școlar al Elevilor 

   

  Regulament de participare: 

 Concursul se adresează elevilor din clasele gimnaziale şi liceale, dar şi cadrelor didactice care 

îi îndrumă în realizarea lucrărilor; 

 Participarea este indirectă (se vor trimite colaje foto/ filmări/ prezentări PowerPoint ale 

experimentelor și lucrărilor practice însoțite de o scurtă descriere a experimentului/ lucrării 

practice de maxim 1 pagină, filmulețe, iar desenele, colajele, fotografiile, posterele și creațiile 

literare vor fi trimise scanate)  la adresa de email indicată; 

  Fişa de înscriere (una pentru fiecare cadru didactic îndrumător)  va fi trimisă  la adresa de e-

mail indicată; 

 Fiecare lucrare va conţine : numele şi prenumele elevului, clasa, şcoala, oraşul, /judeţul, cadrul 

didactic îndrumător şi titlul lucrării, secțiunea din care face parte; 

 Fiecare cadru didactic îndrumător poate participa cu maxim 3 lucrări. 
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Cerințe de realizare a lucrărilor 

 

1. Aplicații practice – participare indirectă 

a) experimente și lucrări practice – durata maximă 5 minute  lucrările și experimentele 

înregistrate, filmulețe  calitatea sunetului să fie suficient de bună pentru a permite 

înțelegerea mesajelor transmise. Acestea trebuie să conțină date privind numele elevului, 

clasa, numele cadrului didactic și școala -  un cadru didactic coordonator poate participa cu 

maxim 2 lucrări/ experimente;  

Pot fi trimise și prezentări PowerPoint sau colaje foto care să reprezinte efectuarea 

experimentului/ lucrării practice. Acestea trebuie să conțină date privind numele elevului, 

clasa, numele cadrului didactic și școala -  un cadru didactic coordonator poate participa cu 

maxim 2 lucrări/ experimente;  

b) exponate de produse alimentare realizate de elevi – durata maximă de 10 minute 

înregistrare, filmuleț, fotografii, prezentări PowerPoint), 2 exponate/ profesor. 

Lucrările reprezentând aplicații practice vor fi însoțite de o descriere a lucrării de maxim 1 

pagină. 

 

2.   Creație artistică - participare indirectă 

a) Desene, picturi, colaje, fotografii, postere  - compoziţiile vor fi realizate pe o coală A4 sau 

A3 și  se vor trimite scanate cu următoarea structură:  

 numele și prenumele elevului,  

 clasa; 

 școala;  

 titlul lucrării; 

 cadrul didactic coordonator;  

 secțiunea din concurs, 

 

Respectând secțiunile concursului ( maxim 2 desene, picturi/ elev, realizate manual –

pictate; maxim 2 colaje/ cadru didactic coordonator; fotografii -maxim 2 fotografii/ 

elev, format 15/21); 

b)  Creație literară (poezie și proză scurtă) 

Lucrările de creație literară vor fi scrise de mână, în format A4  cu aceeași structură ca și 

cea a lucrărilor plastice.  

Posterele vor fi realizate numai în format A3 cu  aceeași structură menționată mai sus. 

 

Diplomele atât pentru elevi cât și pentru cadrele didactice coordonatoare se vor primi în  format 

electronic. 

Lucrările care nu vor avea precizate detaliile prezentate mai sus, vor fi descalificate. 

Lucrările înscrise în concurs nu se restituie. 

 

  Criterii de evaluare  

 

1. Aplicații practice:  

a) experimente și lucrări practice: 

                     -  utilizarea corectă a tehnicilor de mânuire a ustensilelor și substanțelor;  

                     -  corectitudinea informațiilor; 

   -  gradul de complexitate. 

b)   exponate de produse alimentare realizate de elevi: 

                    -  aspectul și prezentarea lucrării; 

                    -  creativitate; 

                    -  originalitate. 
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2. Creație artistică:  
a) desene, picturi, colaje, fotografie, postere: 

-  originalitate; 

-  diversitatea materialelor utilizate; 

-  respectarea cerințelor de formă; 

-  claritate, expresivitate. 

      b) poezie și proză scurtă:  

            -  transmiterea mesajului; 

            -  contribuţia individuală, talentul;  

-  gradul de originalitate şi imaginaţia pe care acesta le dovedeşte prin text. 

 

  Evaluarea concursului: 

 Toți elevii și profesorii îndrumători vor primi diplome de participare. Pentru fiecare 

secțiune se vor acorda premiile I, II, III și mențiuni.  

 

Componența juriului  

      Fiecare secțiune va fi jurizată conform fișei/criteriilor de evaluare, juriul fiind compus din 

cadre didactice și partenerii proiectului, rezultatele fiind comunicate participanților pe adresa 

concursului (jurizarea se va face în perioada 12-15 mai). 

 

           Mediatizarea concursului se va face prin: 

 Portofoliul concursului; 

 Articole în cotidianul local; 

 Sondaje de opinie în rândul elevilor, profesorilor, părinților; 

 Postări pe site-ul școlii: www.indalimarad.ro, pagina de facebook a unității școlare, forum 

I.S.J. 

 

MENȚIUNI: 
Fiecare participant va primi în format electronic: 

          - Diploma de participare atât pentru elevi cât și pentru cadrele didactice coordonatoare; 

          - Diplomă cu premiul acordat atât elevilor cât și cadrelor didactice coordonatoare; 

          - Acordul de parteneriat. 

 

 

 Prin E-MAIL  concursindalim2022@gmail.com  și  simpozionindalim2022@gmail.com   
   

 

 Persoană de contact:  prof. Țolea Florina, tel. 0747809985.  

 

 

 

 Coordonatori  proiect, 

prof. Dobîndă Monica Daniela 

prof. Ghinga Olga- Iulia 

prof. Pop Lavinia Diana 

prof. Țolea Florina 

 
Director, 

prof. Dobîndă Monica Daniela 

http://www.indalimarad.ro/
mailto:concursindalim2022@gmail.com
mailto:simpozionindalim2022@gmail.com
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(ANEXA 2) 

FIŞA DE ÎNSCRIERE CONCURS REGIONAL 

(Se completează și se trimite în perioada 07. 03. – 30. 04. 2022 pe adresa de email 

concursindalim2022@gmail.com  ) 

 

,,CERCETĂM, ANALIZĂM, EXPERIMENTĂM, APLICĂM ŞI 

COMUNICĂM” 

ARAD – 12 Mai 2022 

 

Nr. 

crt. 

Nume, prenume  

elev 

Titlul lucrării Clasa/ Şcoala/ 

Localitatea/ Judeţul 

Secţiunea Nume, 

prenume 

profesor 

îndrumător 

1.      

2.     

3.     

4.     

5.     

 

Participare:  indirectă 

 

Date de contact: 

Adresa de email  a cadrului didactic îndrumător: 

Telefon cadru didactic: 

Descrierea lucrării: 

 

 

 

Observaţie: Dacă este înscris un echipaj, se va preciza nume, prenume elev - echipă  

Notă: Declar pe propria răspundere că lucrarea/ materialul prezentat îmi aparţine în întregime şi că 

toate sursele folosite au fost menţionate în bibliografie, respectând legea dreptului de autor.  

                                                                                                        

                                                                                                                   Data __________________ 

 

        Director,              Profesor îndrumător, 

       ______________________            ______________________ 

  L.S.           ______________________                                                                                                  
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                                                                                                        ( ANEXA 3 ) 

REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI DESFĂȘURARE 

SIMPOZION INTERNAȚIONAL 

„CERCETĂM, ANALIZĂM, EXPERIMENTĂM, APLICĂM ŞI 

COMUNICĂM” 
12  MAI  2022 Arad 

Ediția a VIII-a 

Articolele profesorilor din România, dar şi ale celor din şcolile Europei, şi nu numai, cu 

exemple din propria activitate didactică, vor putea fi o dovadă a faptului că există o Europă comună 

a educaţiei în care tinerii primesc acelaşi tip de informaţii, prin metode inovatoare şi creative, 

pentru a avea şanse egale în vederea viitoarei integrări pe piaţa muncii. 

Articolele vor trata teme referitoare la modalităţile concrete pentru dezvoltarea creativităţii 

elevilor, îmbunătăţirea spiritului de toleranţă şi respect, înţelegerea şi implementarea noţiunii de 

interculturalitate. Se va pune accent pe experienţa proprie cadrului didactic de dezvoltare a spiritului 

de iniţiativă şi a celui antreprenorial. Toate articolele care corespund cerinţelor din regulamentul de 

participare se vor regăsi într-o carte cu ISBN, care va fi, de altfel, produsul final, de creaţie, al 

acestei sesiuni. 

Condiţii de redactare: 

 Program: Microsoft Word; 

 Format A4; 

 Margini: stânga – 2,5 cm, dreapta – 2 cm, sus – 2 cm, jos – 2 cm; îndoire – 0 cm; antet: 1,5 cm, 

subsol: 1,5 cm (se aplică pentru tot documentul); 

 caractere: Times New Roman, corp 12, spaţiere: un rând. 

Titlul lucrării: majuscule, corp 14, Bold, centrat. 

1 rând liber 

Numele şi prenumele autorului/ autorilor (maxim doi autori): prenumele cu minuscule, numele cu 

majuscule, corp 12 Bold, aliniere la dreapta. 

Numele instituţiei la care îşi desfăşoară activitatea autorul/ autorii: minuscule, corp 12, italic, 

aliniere la dreapta. 

1 rând liber 

Textul lucrării: corp 12, paragraf: 2 cm, la 1 rând, aliniere stânga-dreapta (justify); se vor folosi 

diacritice. 
Articolul va avea un număr de maxim 2 pagini, cu figurile inserate în text. Explicaţia figurii se 

plasează centrat sub acestea, maxim 2 figuri. 

1 rând liber 

Bibliografie : centrat, majuscule, corp 12 

1 rând liber 

Titlurile bibliografice: corp 10, fără bold, se aranjează în ordinea alfabetică a autorilor, în 

succesiunea: autorul (autorii), titlul (italic), volumul, editura, oraşul, anul apariţiei. 

  Lucrările pot avea cel mult doi autori şi vor fi trimise prin e-mail până la data stabilită. 

  Participanţii vor primi diplome de participare, carte cu articolele editate. 
 

MENȚIUNI : 

Participanții vor primi în format electronic până la data de 10.09.2022  

- Diploma de participare a cadrelor didactice; 

- Cartea cu articolul publicat, cod ISBN; 

- Acordul de parteneriat.         
  

 

Persoană de contact: prof. Cotăescu Claudia tel. 0745063613.



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

7 

 

(ANEXA 4) 

FIŞA DE ÎNSCRIERE SIMPOZION INTERNAȚIONAL 

(Se completează și se trimite împreună cu articolul în perioada 07. 03. – 30. 04. 2022 pe 

adresa de email 

simpozionindalim2022@gmail.com ) 
 

,,CERCETĂM, ANALIZĂM, EXPERIMENTĂM, APLICĂM ŞI 

COMUNICĂM” 

ARAD – 12 MAI 2022 
 

Titlul lucrării:  

Autor 1, Instituţia de învăţământ, localitatea, judeţul: 

Autor 2, Instituţia de învăţământ, localitatea, judeţul: 

Secţiunea: 

Participare: indirectă 

 

Date de contact: 

Adresa de email, unde doriţi să primiţi mapa de participare: 

Telefon:   

 

Notă: Declar/declarăm pe propria răspundere că lucrarea/materialul prezentat îmi/ne 

aparţine în întregime şi că toate sursele folosite au fost menţionate în bibliografie, 

respectând legea dreptului de autor.  

 Data: 

     

 

      

 

   Director,              Profesor, 

    

  L.S.           
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Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară 

Arad 

Str. Lucian Blaga, Nr. 15, Arad, Jud. Arad 

Tel/fax: 0257281547/0257281547 

Nr..................../Data........................ 

   Lic./ Şc. ............................................................. 

    Adresa: ............................................................. 

    Loc. ................................., Jud.......................... 

   Tel/Fax .............................................................. 

   Nr..................../ Data.......................................... 

 

            Acord de parteneriat                                                                                       

Încheiat azi  ............................................ 

 

1. Părţile contractante: 

         A. Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară Arad, Str. Lucian Blaga, nr. 15, 

judeţul Arad, reprezentat prin director prof. Dobîndă Monica Daniela în calitate de 

organizator și  prof.Ghinga Olga-Iulia, prof. Pop Lavinia Diana, prof. Țolea Florina, în 

calitate de profesori coordonatori. 

şi 

         B................................... ...................................................................................Strada   

...............................................,  nr. .............., localitatea ...........................................,  jud. 

....................................,  reprezentat (ă) prin director 

................................................................................................... în calitate de partener şi 

prof. .................................................................................................................................... 

în calitate de profesor(i) coordonator(i). 

2. Obiectul acordului: 

Obiectul prezentului acord de parteneriat îl reprezintă colaborarea dintre 

organizator şi partener în vederea organizării şi desfăşurării Proiectului educativ regional, 

Concurs Regional - Simpozion Internaţional ,,Cercetăm, analizăm, experimentăm, 

aplicăm și comunicăm”,  12 mai 2022.  

3. Obligaţiile părţilor:  

Organizatorul se obligă: 

 să informeze în timp util instituţiile de învăţământ partenere; 

 să respecte termenele de desfăşurare a concursului regional - simpozionului 

internaţional; 

 să distribuie diplomele, acordul de parteneriat și cartea cu ISBN a concursului/ 

simpozionului. 

Partenerul se obligă:  

 să mediatizeze concursul/ simpozionul în instituţia pe care o reprezintă; 

 să respecte regulamentul concursului/ simpozionului. 

Acordul intră în vigoare de la data semnării acestuia. 

Partenerii se obligă să colaboreze pe toată durata organizării şi desfăşurării proiectului. 

Prezentul acord se încheie în două exemplare, câte unul pentru fiecare parte şi este valabil 

în perioada organizării şi desfăşurării proiectului. 
 

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară, Arad 

  

Director, prof. Dobîndă Monica Daniela 

 

Lic./ Şc.  ................................................ 

Director,  

prof.   .................................................... 
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