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SCOP:

In contextul pandemiei de COVID-19, editia online de anul
acesta al SIMPOZINULUI INTERNATIONAL se doreste a
fi o abordare mai deosebitd a ceea ce thsemnd educarea
pentru promovarea sdndtdatii si a calitatii alimentatiei,
formarea wunui stil de viatd sd&ndtos prin cultivarea
respectului fatd de viata personald, sdndtatea proprie si
a celorlalti. Anul 2021, fiind declarat de ONU, Anul
International al fructelor si legumelor, simpozionul are ca
tematic& sustinerea imunitdtii prin cresterea aportului de
fructe si legume consumate in stare proaspdtd, dar si
prelucrate. Cu multiple aplicatii, fructele si legumele, pot
deveni motiv de dezbateri atédt din punct de vedere dal

legislatiei cét si din punct de vedere gastronomic.

OBIECTIVE:

e identificarea metodelor si tehnicilor ce pot fi utilizate cu
succes Tn formarea unor comportamente sdndtoase la
elevi si adulti;

« promovarea unor exemple de bund practicd in
implementarea unui sistem de management al calit&tii la
nivelul unitdtilor de invdtdmant preuniversitar;

« motivarea profesorilor pentru folosirea unor strategii de
predare - invdtare moderne, inovatoare, centrate pe elev
pentru dezvoltarea comportamentului alimentar sd&ndtos
al elevilor;

« responsabilizarea adultilor si a elevilor fatd de pericolele
la care este expusd sdndtatea si nu numai Tn contextul
vremurilor actuale;

« modalitdti de crestere a imunitdtii prin aport de vitamine

si minerale.



GRUP TINTA:

Cadre didactice din tnvé&tédmantul preuniversitar, elevi
de liceu, specialisti din diferite domenii de activitate:

Alimentatie, Industrie Alimentard, Mediciné.

DATA S| LOCUL DE DESFASURARE:

21 MAI 2021

COLEGIUL ECONOMIC ,,VIILOR",
BUCURESTI- ONLINE



SECTIUNILE SIMPOZIONULUI:

Sectiunea A - PROFESORI

1. EDUCATIA PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA SI
PROVOCARILE EI PENTRU LUMEA CONTEMPORANA

(prezentdri PowerPoint, filme, referate, aspecte din
diferite activitdti);
a. Metode moderne de prelucrare a fructelor si
legumelor pentru reducerea la minim a pierderilor
de substante nutritive;
b.Conservarea si prepararea fructelor si legumelor
efectul acestora asupra sdnétdtii noastre;
c. Fructe si legume in viziunea gastronomiei

moleculare.

2. ABORDAREA INTER SI TRANSDISCIPLINARA A
PROBLEMELOR DE ALIMENTATIE SANATOASA PRIN
ACTIVITATII CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

(prezentdri PowerPoint, filme, referate, aspecte din

diferite activitdti).



Sectiunea B - ELEVI

FRUCTE SI LEGUME
- CONSECINTE ASUPRA SANATATII

consum, pre|ucrare, conservare, promovare

(prezentdri PowerPoint si lucrdri de specialitate);

CRITERII DE EVALUARE A
LUCRARILOR/REFERATELOR:

. gradul de complexitate si volumul de muncég;
« contributia individuald, gradul de originalitate si
imaginatia dovedit& prin lucrarea realizat§;

. cadrele didactice pot coordona maxim 2 elevi.

Lucrdrile vor fi trimise pe adresa de e-mail:

mdinu5447@gmail.com



ACTIVITATI ORGANIZATORICE:

« Redactarea lucrdrilor se va face in format A4,
spatiere 1,5 rédnduri, cu margini egale de 20 mm
(text aliniat ,justified”), cu caractere roménesti;

e Titlul lucré&rii va fi scris cu majuscule (Times New
Roman, 14, Bold), centrat. Autorul, institutia,
continutul lucrérii, vor fi scrise cu fontul Times New
Roman, 12, spatiere 1,5 rédnduri;

e Fiecare lucrare poate avea maxim 2 autori. Lucrdrile
care nu se fncadreazd in tematica propusd, vor fi
respinse;

e Bibliografia se va consemna la stéarsitul lucrdrii;

e Lucrarea va avea 2-5 pagini A4, iar titlul si

\J

rezumatul lucrédrii vor fi trimise in Limba romana si

’

Limba englezg;

. Inscrierea se va face pe baza fisei de finscriere
-online, concomitent cu trimiterea lucrdrilor
- electronic, in atasament, pe una din adresele de
e-mail ale simpozionului pdnd la data de

16.05.2021;

e Declaratia pe proprie rdspundere a autorului se

trimite impreund cu lucrarea;



. NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE

- DIPLOMELE VOR FI SCANATE SI
TRANSMISE ELECTRONIC

« REVISTA SIMPOZIONULUI CU
LUCRARILE VA FI TRANSMISE
ELECTRONIC

e Simpozionul este finregistrat si a primit

codul de identificare:
ISSN 2360 - 3801, ISSN-L 2360 - 380Il.

Persoand de contact:

Prof. DINU MONICA
Telefon: 0769293656

Colegiul Economic Viilor

Sos. ,,Viilor” nr.38, sector 5, Bucuresti

VA ASTEPTAM CU DRAG!

Fisa de Tnscriere atdt pentru cadre didactice cat si

pentru elevi se face accesdnd linkul de mai jos:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAlpQLSe9mtcSm
GZpFOcpFTM7GmltxyGmFOOus5B3ULkimHJoCi5UIQ/

viewform?usp=sf_link



