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PREZENTAREA PROIECTULUI

Elevii și părinții vor primi informații despre stilul de viață sănătos și despre beneficiile sportului și alimentației echilibrate. Atât sănătatea fizică, cât şi cea psihică depinde, în mare măsură, de obiceiurile zilnice pe care le avem şi de modul în care trăim. Contează ce mâncăm, dacă facem mişcare, dacă consumăm alcool sau dacă fumăm.  Şi calitatea relaţiilor noastre sociale contribuie la starea de bine.
Inţelegerea faptului că societatea de astăzi se confruntă cu alte dificultăţi decît cea de ieri şi conştientizarea nevoii de implicare a fiecăruia dintre noi în schimbarea stilului de viaţă. Dezvoltarea armonioasă a individului uman în această societate se poate realiza numai prin respectarea unor principii de viaţă sănătoasă.
Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in rândul copiilor și promovarea stilului de viață sănătos in rândul familiilor din România.

Obiectivele specifice ale proiectului
· Informarea despre beneficiile alimentației sănătoase;
· Prevenirea consumului de tutun in rândul tinerilor ;
· Conştientizarea ideii că există un echilibru între sănătatea individului, sănătatea societăţii şi cea a mediului, care trebuie menţinut atât prin efortul personal al fiecăruia, cât şi prin efort colectiv; 
· Informarea elevilor despre riscurile pe care și le asumă atunci când nu respectă regulile de protecție împotriva bolilor cu transmite sexuală;
· Cultivarea în rândul tinerilor a dragostei de natură și responsabilizarea cu privire la protecția mediului;
· Stimularea lucrului în echipă;
· Identificarea propriilor valori şi ale grupului/comunităţii din care fac parte.   
REGULAMENTUL  DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE 

Concursul „EDUCAȚIA PENTRU O VIAȚĂ SĂNĂTOASĂ” este  destinat elevilor din învăţământul liceal  şi  are ca obiective educarea capacităţii de comunicare, dezvoltarea capacitatii de înţelegere a faptului că societatea de astăzi se confruntă cu alte dificultăţi decît cea de ieri şi conştientizarea nevoii de implicare a fiecăruia dintre noi în schimbarea stilului de viaţă. Dezvoltarea armonioasă a individului uman în această societate se poate realiza numai prin respectarea unor principii de viaţă sănătoasă și dezvoltarea capacităţii de cooperare între elevi.
1.Concursul  este organizat de Liceul Tehnologic,,Mihai Viteazu “ Vulcan pentru elevii tuturor școlilor partenere care se vor inscrie in proiect.
2. Elevii vor elabora lucrări/proiecte pe o  temă propusă de ei înşişi, prin consultare cu profesorul coordonator, iar tema aleasă trebuie să corespundă secțiunilor concursului. Elevii participanţi la aceast concurs  care au susținut un concurs la faza pe școală, la final se vor intrece intr-un concurs, care va desemna elevii câștigători.
3. Condiţia de înscriere şi participare la concurs este ca lucrarea să aibă, ca autori 1- 2 elevi, iar realizarea acestor lucrări /proiecte ale elevilor să fie coordonată de cate un profesor, maxim doi profesori .
4. Concursul se desfăşoară în data de 23 mai 2019; în perioada 2 mai -22 mai 2019 elevii care doresc să participe vor trimite fișele de inscriere (anexa 1) la adresa: nmanu2004@yahoo.com. (Nu se percepe taxa de participare)
ACTIVITĂŢI PROPUSE, ÎN ORDINEA ÎN CARE SE VOR DESFĂŞURA: 
1. Lansarea proiectului: februarie 2019
· stabilirea materialelor specifice pentru tematica proiectului;
-     vizionarea de filmulețe, conform secțiunilor concursului
-     realizarea de afișe conform secțiunilor concursului.
- ”Dietele și impactul asupra organismului”
-  ”Alimentația sănătoasă”
- ”Campanie impotriva fumatului”
- ”Igiena vieții sexuale”
- ”Prevenirea obezității la elevi”
1. Înscrierea participanților: aprilie – mai 2019 (conform formularului de înscriere din anexa 1 și protocol de parteneriat anexa 2.).
1. Desfășurarea concursului – etapa pe școală: 9  mai 2019
1.    Desfășurarea concursului – etapa județeană: 23 mai 2019 prezentarea și susținerea lucrărilor participante
1.    Evaluarea proiectului: iunie 2019
1. Diseminarea rezultatelor proiectului: iulie 2019
Descrierea activității principale:
În data de 23 mai 2019, echipele câștigătoare de la etapa pe școală se vor întâlni la faza județeană a concursului care se va derula la Liceul Tehnologic ”Mihai Viteazu” Vulcan.
Lucrarile pot fi sub forma de  eseuri* sau de tip prezentări powerpoint**
*Creaţiile elevilor nu vor depăşi 5 pagini A4 şi vor respecta regulile de tehnoredactare. 
Redactarea lucrărilor: ( lucrarea proriu-zisă) se va face pe format A4, pe o singură parte, la un rând, cu margini egale de 20 mm (text aliniat “justified”) cu caractere româneşti, titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman 14 Bold), centrat; la doua rânduri de titlu  se va scrie profesia, numele prenumele autorului si instituţia (Times New Roman 12),  la un rand se va scrie profesia, numele prenumele profesorului coordonator si instituţia (Times New Roman 12) bibliografia se va consemna la sfârşitul lucrării. 
** Prezentarile vor avea minim 6 slide-uri si maxim 15 slide-uri, care cuprind imagini specifice temei concursului si text explicativ. 
Lucrările prezentate vor fi trecute pe CD-ul  sesiunii de comunicări.
Evaluarea lucrărilor se va face de către o comisie formată din profesorii din cadrul Liceul Tehnologic ”Mihai Viteazu” Vulcan și ai școlilor partenere din proiect și anume:
-un preşedinte –
- vicepreşedinte – 
-  secretar – 
- 4 membri - profesori din cadrul Liceul Tehnologic”Mihai Viteazu” Vulcan și ai școlilor partenere
Fiecare membru al comisiei de evaluare, cu excepţia secretarului, va acorda fiecărei lucrării un punctaj de la 0 la 100 de puncte, iar punctajul final va fi calculat ca medie aritmetică a punctajelor celor 5 profesori evaluatori.
Din comisiile de evaluare, nu pot face parte cadrele didactice care au  rude în concurs.
Ierarhizarea lucrărilor ştiinţifice/proiectelor, se va realiza pe baza unei grile de evaluare care va avea ca indicatori:
               - rigoarea ştiinţifică a conţinutului;
               - modul de redactare (originalitate în alegerea temei, structurarea logică a conţinuturilor, interpretarea fenomenelor şi o bibliografie minimală);
               - metodele de cercetare folosite şi abilităţle formate;
               - creativitate;
               - aportul personal în realizarea lucrării 
Grila de evaluare este prezentată în Anexa 3.
Se vor acorda premii  şi menţiuni pentru fiecare secţiune, în conformitate cu Regulamentul de organizare şi desfăşurare a concursurilor şcolare, aprobat cu OMECTS nr. 3035/2012.
Potrivit Regulamentului de organizare şi desfăşurare a olimpiadelor şi concursurilor   şcolare, aprobat cu OMECTS nr. 3035/2012, prezentele precizări fac parte din regulament, iar nerespectarea lor atrage sancţionarea celor vinovaţi, conform legislaţiei în vigoare.



Parteneri: Liceul Tehnologic “ Dimitrie Leonida Petroșani”, Liceul Tehnologic Lupeni.
Persoane de contact:
- Prof. Dorotan Manuela, profesor domeniul  confectii textile, tel: 0723189799  
- Prof. Dumitru Gabriela, profesor  domeniul mecanic, tel: 0727774418
- Prof. Molnar Simona, profesor informatica, tel: 074566930       

	DIRECTOR,
	CONSILIER EDUCATIV

	
	Prof. Kos Maria Daniela

	Prof. Malvine Socaci
	INIȚIATORI PROIECT:

	
	Prof. Doroțan Manuela

	
	Prof. Dumitru Gabriela

	
	Prof. Molnar Simona

	
	Prof. Sandu Monica

	
	Prof. psiholog  Zaharia Mihaela Monica


Vă așteptăm cu drag!

Anexa 1
FORMULAR DE ÎNSCRIERE

La concursul județean „Educația pentru o viață sănătoasă” – poz. 32, pag. 3
Domeniul: Ecologie și protecția mediului.

Numele îndrumătorului: ……………………………………………………
 	Prenumele îndrumătorului: ………………………………………...............
	Specialitatea: ………………………………………………………..............
Tel/email: .........................................................................................................
Unitatea de învăţământ: …………………………………………………
…………………………………………………………………………………………........
	Adresa unităţii de învăţământ:
	Strada: …………………………………................... ..............Nr. …………………
	Localitatea: ……………………………............................ ......Codul: …....…………
	Judeţul: ……………………….........................
Elevi:

	Nr. crt.
	Numele şi prenumele
	Clasa
	Secţiunea
	Titlul lucrării

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



                   						Semnătura cadrului didactic, 



Anexa 2
Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu”,                                                            
Vulcan, Str. N. Titulescu, Nr. 43                                                            
Telefon: 0254/570563                                                      Telefon:                                           
Nr.................................../ ..................                                 Nr.............................../....................       
PROTOCOL DE PARTENERIAT
Incheiat azi ………………………………..

Cap. I. PARTILE PARTENERE
1). Liceul Tehnologic  „Mihai Viteazu”, Vulcan, cu sediul in Vulcan, str. N Titulescu, nr. 43, reprezentat prin prof. Socaci Malvine în calitate de director, prof. Sandu Dumitru director adjunct, respectiv coordonatorii proiectului: Consilier educativ prof. Koș Daniela, prof. Doroțan Manuela,  prof. Dumitru Gabriela, prof. Molnar Simona, prof. Sandu Monica și prof. Psiholog Zaharia Monica in calitate de coordonatori ai proiectului cu titlul: „EDUCAȚIA PENTRU O VIAȚĂ SANATOASĂ”- ediția a IV-a.            
2). Unitatea școlară .................................................................................................................., reprezentat prin ................................................................., in calitate de director, respectiv coordonatorii proiectului: ............................................................................................................ 
Cap. II. BENEFICIARI:
· Elevii școlilor partenere în proiect;
· Cadrele didactice din școlile partenere;
· Comunitățile locale.
Cap. III. OBIECTUL PROTOCOLULUI
Liceul Tehnologic “Mihai Viteazu” se obligă :
1. Să întocmeasca și să depună proiectul.
1. Să asigure desfășurarea activităților din proiect.
1. Să asigure evaluarea corectă a lucrărilor.
1. Să asigure centralizarea rezultatelor evaluării lucrarilor.
1. Să trimită școlilor implicate în proiect documente care să ateste participarea la proiect (diplome, adeverințe, scrisori de mulțumire).
1. Să mediatizeze rezultatele proiectului si rezultatele acestuia.
1. Să evite orice situație generatoare de risc, ce poate afecta în mod negativ imaginea școlii.
Unitatea școlară ....................................................................................................:
1. Să răspundă de realizarea și desfășurarea activităților propuse.
1. Să asigure participarea și implicarea elevilor la activitățile comune.
1. Să respecte obiectivele, regulamentul și calendarul proiectului.
1. Să evite orice situatie generatoare de risc, ce poate afecta în mod negativ imaginea școlii.
1. Să mediatizeze proiectul.
Cap. IV. DURATA PARTENERIATULUI: 1 an
Cap. V. MODIFICARE, INCETAREA SAU SUSPENDAREA ACORDULUI:
Prezentul document:
·  Poate fi modificat numai prin acordul de voința al părților, exprimat prin act adițional;
· Poate fi încetat prin reziliere
Cap. VI. CLAUZE FINALE
 Prezentul protocol de parteneriat s-a incheiat în trei exemplare.
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Anexa 3

CRITERII DE EVALUARE A LUCRĂRILOR  

	Criterii de evaluare
	Punctaj acordat

	Importanţa  ştiinţifică şi/ sau practică   a problemei analizate
	15p

	Modul de redactare si gradul de
prelucrare a bibliografiei
	20p

	Corelatia dintre tema cercetata si
metoda de cercetare utilizata
	5 p

	Strucura lucrării, scopul studiului
	15p

	Fundamentarea teoretică, metode,
rezultate, concluzii
	15p

	Aportul personal al autorului în tema abordată
	20p

	Se acordă din oficiu
	10p

	TOTAL
	100p











