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Cadre didactice implicate:
 Uscat Aurica
	Bujuran Dorel
 Ghibirdic Andreea
	

PROGRAMUL  ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE

„SĂ ȘTII MAI MULTE,SĂ FII MAI BUN!”
15 – 19 aprilie 2019


Scopul:
     Programul urmareste implicarea tuturor prescolarilor, a educatoarelor si a parintilor in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, stimulandu-se participarea lor la actiuni variate, imbunatatirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale,  nivelul creativitatii prin:
· Procesul de invatare prin joc;
· Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;
· Organizarea adecvata a ambientului educativ;
· Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;
· Stimularea si  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationării.
Rezultate asteptate: 
· Participarea activa si responsabila la activitatile comune desfasurate; 
· Formarea unor abilitati de lucru in echipa;  
· Cultivarea unui stil de viata sanatos prin miscare in aer liber;
· Imbogatirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor in diverse activitati comune.
Proiectul urmareste :	
· Activitati de educatie informala si nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare scolara;
· Crearea unei motivatii optime pentru activitatea  extrascolara;
· Implicarea familiei in activitatile extrascolare;
· Facilitarea integrarii şcolii in comunitate;
· Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivational ridicat pentru participarea la activitatile extrascolare;
· Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.
Exercitiile suport de desfasurare a activitatilor vor urmari:
· Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
· Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseala, necooperare, detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare totala ,etc.);
· Adaptarea la situatiile  propuse, gradul de cooperare si de atentie;
Grupul tinta:
· Prescolarii din grupele de gradinita.
Persoane implicate in proiect: Educatoare,prescolari, parinti, alte persoane din  comunitatea locala.



	Avizat 
	Director: Anghelescu Anca



„SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN”
DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚILOR

	ZIUA/DATA/PERIOADA
	DENUMIREA ACTIVITATII
	TIPUL ACTIVITATII
	MIJLOC DE REALIZARE
	OBIECTIVE
	LOCUL DE DESFASURARE
	PARTICIPANTI
	RESPONSA-BIL

	LUNI 15.04.2019
	„Să cunoaștem împrejurimile satului”



„Noi acum ne pregătim cu politistul să vorbim”
	
Educație pentru sănătate




Educație rutieră
	
Vizită in sat





Activitate in parteneriat cu politia
	-Sa cunoasca si sa respecte normele necesare integrarii in viata sociala, precum si reguli de igienă personală;
- Sa-si insuseasca regulile privind protectia vietii proprii si a celor din jur

-sa cunoasca si sa respecte regulile de circulatie;
-sa cunosca semnificatia indicatoarelor rutiere cel mai des intalnite;
-sa cunoasca indatoririle de mici pietoni si sa se fereasca de accidente.
	Lapugiu de Sus




Lapugiu de Sus
	prescolari,
parinti,
cadre didactice
	Ghibirdic Andreea
Uscat Aurica
Bujuran Dorel

	MARTI 16.04.2019
	„Pitic CHEF”


	Activitate practic - gospodărească



Educație pentru          sănătate

	Concurs de gătit
	-Sa manifeste interes pentru un stil de viata sănătos, antrenandu-se  in activităţi practic-gospodaresti plăcute, care să dezvolte simţul practic si comunicararea;
-Sa cunoasca efectele unei alimentatii sanatoase asupra dezvoltarii lor armonioase;

	Lapugiu de Sus
	Prescolari, cadre didactice
	Ghibirdic Andreea
Uscat Aurica
Bujuran Dorel

	MIERCURI 17.04.2019
	,, Grădinița ca o floare” 






„Aer,soare si miscare!”






	Educatie ecologica si de protectie a mediului















	activitate de voluntariat in vederea ecologizarii spatiului din curtea gradinitei –plantare de flori




-întrecere sportivă (alergare cu ocolire de obstacole);
-parcurgerea unui traseu aplicativ (mers, alergare, sărituri, transport de obiecte);
-ștafete.

	-Sa manifeste sentimente pozitive fata de natura, fata de mediul inconjurator, ingrijind si plantand rasaduri si seminte de flori in curtea gradinitei;
-Sa participe, alaturi de parinti, la intretinerea si ingrijirea mediului apropiat;
-Sa-si dezvolte simtul estetic pentru frumosul din natura

-să perceapă componentele  spaţio-temporale, exersând  posibilităţile de mişcare a segmentelor corpului prin coordonare psiho-motrică; 
-să-și consolideze şi să-și perfecţioneze deprinderile aplicativ-utilitare: diferite tipuri de mers, alergare, sărituri, transport de obiecte; 
-să participe la jocuri

	Lapugiu de Sus
	prescolari,  
parinti,
cadre didactice
	Ghibirdic Andreea
Uscat Aurica
Bujuran Dorel

	JOI 18.04.2019
	“Ce pot face două mâini dibace?”


„Pentru tine dansez”
	Activitate practică




      Educatie muzicală
	Confecționare 




 Dansuri moderne
	- Confecționarea de flori din materiale reciclabile
- participarea activă și cu interes la activități împreună cu părinții

-Sa fie apt sa utilizeze deprinderile de dans insusite in activitatile optionale;
-Sa exprime stari afective sau comportamente, folosindu-se de miscari de dans;
-Sa manifeste sentimente pozitive fata de adulti.
	Lapugiu de Sus
	prescolari,  
parinti,
cadre didactice
	Ghibirdic Andreea
Uscat Aurica
Bujuran Dorel

	VINERI 19.04.2019
	,,Hai cu toții să venim / De Paști să ne pregătim”
	

Educație pentru timp liber
	Înreceri sportive;
Concursuri

	- să participe la intrecerile sportive;
-să participe la discuţii despre regulile de comportament în joc
	Lapugiu de Sus 


	prescolari,  
parinti,
cadre didactice
	Ghibirdic Andreea
Uscat Aurica
Bujuran Dorel
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