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PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRAŞCOLARE
ŞCOALA  ALTFEL:“SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!”

         


          ŞCOALA GIMNAZIALĂ ,,C-TIN DAICOVICIU” BERIU
GRUP TINTĂ: elevii ciclului primar 
PROF.ÎNV.PRIMAR: SAMOILESCU  MARIA
	    TĂMAŞ  MIHAELA
	    MUNTEAN  CORINA
	    MICLĂUŞ  MIHAELA
	    CHERECHEŞ  RAMONA
	    HOMORODEAN  ALINA
PERIOADA DE DESFĂŞURARE:  15-19 aprilie  2019
SCOPUL:
 Proiectul „SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN” vizează îmbunătăţirea competenţelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicării verbale şi nonverbale,  nivelul creativităţii prin:
· procesul de învăţare prin joc;
· participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor;
· stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării.

Proiectul îşi propune :	
· activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară;
· crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară;
· crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivaţional ridicat pentru participarea la activităţile extraşcolare;
· activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală.
Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări:
· Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
· Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, plăcere, participare totală ,etc.);
· Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie;
	Evaluarea:
· Fotografii,  postere,  diplome
· Expoziţie cu lucrările elevilor 

	DATA
	DENUMIREA ACTIVITATII
	OBIECTIVE URMARITE
	TIPUL ACTIVITATII  /
CINE PARTICIPĂ
	EVALUARE 

	LUNI
15 aprilie 
2019
	· PIRAMIDA ALIMENTELOR
Întalnire cu reprezentantul Catena          1 oră






· DANTURA SANATOASĂ
De vorbă cu un stomatolog
1 ora

· DUMBRAVA MINUNATA
*parteneriat cu Biblioteca Comunală Beriu – 2 ore
Vizionare film
Cel mai bun povestitor

	
*conştientizarea rolului alimentaţiei în dezvoltarea armonioasă a organismului;
*să identifice alimentele sănătoase  şi cele care trebuie evitate;
*formarea unui comportament alimentar dezirabil si cuviincios ,de
bune maniere;
 *explicarea unor reguli de igienă inaite şi în timpul serviririi mesei;
 *aranjarea, pregătirea şi sevirea mesei;
*formarea deprinderilor de respectare a igienei dentare;  
*observarea modului de periere corecta a danturii;
*exercitii de periere a danturii

*vizionarea cu atentie a unui film;
*povestirea unui film vizionat;
*repovestirea unor fragmente dupa imagini;
*redarea prin desen a secventei preferate;
*Turul galeriei
	-dezvoltare personal
-educaţie fizică 
-elevii ciclului primar
Samoilescu Maria
Miclăuş Mihaela
Cherecheş Ramona
Tămaş Mihaela
Muntean Corina
Homorodean Alina
Reprezenanti ai Crucii Rosii
Farmacist: 
Picu Liana
Tomuța Daniela
	*Fotografii




*Diplome

*Periuță de dinți


*Pastă de dinți




	MARŢI
16 aprilie 
2019
	
· ÎNVĂŢĂM  LIMBA FRANCEZĂ /ENGLEZĂ
JUCANDU-NE
2ora

·  ACTIVITATE SPORTIVĂ
,,Minte sănătoasă
în corp sănătos"
Jocuri si întreceri sportive
2ore


	
*sa comunice in limba franceza/engleza;
*redarea cantecelor si jocurilor preferate in cele doua limbi
* concurs de poezii si cantece in limba straina

* să cunoască şi să aplice regulile de evitare a accidentelor sportive în practicarea exerciţiilor fizice;
* să facă cunoştinţă cu latura amuzantă, distractivă a sportului;
*activități de recreere în aer liber;

	-educaţie pt. sănătate
-activitate
literar-muzicală
-educaţie plastică

Samoilescu Maria
Miclăuş Mihaela
Cherecheş Ramona
Tămaş Mihaela
Muntean Corina
Homorodean Alina
Moldovan Natalia
Peterlecean  Monica
Presecariu Cosmin
	*Prezentare PPT

*fotografii
*desene

	MIERCURI
17 aprilie 
2019
	· „MAINI  DIBACE”
*obiective decorative de Paste
*incondeierea oualor

1ora



· „ROMÂNIA NEÎMBLÂNZITĂ”
*Film documentar
1oră





· „CEA MAI FRUMOASA CLASA”
*ecologizarea salii de clasa
*amenajarea expozitiei cu lucrari
            1 oră




· TEATRU DE PAPUSI
*vizionarea teatrului de păpuși
	1 oră
	· efectuarea sarcinilor de lucru în echipa prin stabilirea unui climat afectiv propice;
· realizarea unor ornamente de Paşte, în vederea decorării sălii de clasă;
· încondeierea ouălor, cum e obiceiul din străbuni;

· vizionarea filmului documentar ,,România neîmblânzită̎;
· cunoașterea unor aspecte științifice despre flora și fauna României;
· cultivarea dragostei față de frumusețile patriei ;
· dezvoltarea sentimentului de ocrotire și protejare a mediului înconjurător;

· formarea şi cultivarea interesului pentru infrumusetarea  clasei si a spatiului scolii;
· plantarea de flori în ghivece;
· dezvoltarea simțului estetic;
· acțiuni de amenajare a spatiului verde;
· actiune de colectare a materialelor reciclabile;

· vizionarea teatrului de papusi;
· cunoașterea importanței meseriei de actor;
· dezvoltarea abilităților de mânuire a păpușilor;




	-activitate
literar-muzicală
-educaţie plastic
-activităţi gospodăreşti

Samoilescu Maria
Miclăuş Mihaela
Cherecheş Ramona
Tămaş Mihaela
Muntean Corina
Homorodean Alina
	


*Prezentare PPT




*Panourile din clasă
*fotografii
*desene
*Ghivece cu flori


	JOI
18 aprilie 
2019










	· MICUL CREŞTIN 
Semnificatia  evenimentelor din Săptămâna Patimilor
Poezii despre Înviere
Auditie: cântecele Învierii
2 ore

· PASTELUL  ÎNVIERII
Felicitări şi desene pentru expoziţia de PAŞTE
2 ore

	· [bookmark: _GoBack]împărtășirea copiilor;
· cunoasterea de catre elevi a insemnatatii sarbatorii Pascale;
· memorizare, poezia ,,La Paşti” de G.Topârceanu
· audierea de cântece  care marcheză momentele principale ale patimilor Domnului: Floriile, îngroparea, Învierea;
· realizarea de picturi, felicitări, desene religioase, oua încondeiate;
· dezvoltarea interesului fata de traditiile românilor;
· realizarea unei microculegeri cu retete traditionale de Pasti.
	1. Activitate religioasă
traditii si obiceiuri la romani

învătători, preot, profesor de religie, elevii claselor primare

Activitate de creație
-ateliere de lucru -

învătători, elevii claselor primare



	*Cărticica cu retete  de  Pasti


*Expozitie  cu  lucrările  elevilor


*Panourile din clasă


	VINERI
19 aprilie 
2019
	
· EXCURSIE:

,,SĂ NE CUNOASTEM  FRUMUSEŢILE ŢĂRII!”

12 ore
	· cunoasterea oraşelor Cluj-Napoca ăi Alba Iulia şi a oraşelor din traseu
· stabilirea coordonatelor geografice şi a obiectivelor importante 
· formarea unor reprezentări despre relief, ape, vegetaţie, faună, organizare  administrativ- teritorială, de pe traseul stabilit;
· formarea unui comportament civilizat în timpul deplasării;
· dezvoltarea  sentimentului patriotic de dragoste faţă defrumusețile patriei;
jocuri, cântece distractive.
	 Activitate  de recreere-excursie
Samoilescu Maria
Miclăuş Mihaela
Cherecheş Ramona
Tămaş Mihaela
Muntean Corina
Homorodean Alina
	*Fotografii
*vederi
*suveniruri



                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                               Resp.Comisie  met. Înv.
                                                                                                                                                       SAMOILESCU  MARIA
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