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PROGRAMUL
ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE „ȘCOALA ALTFEL”
LA NIVELUL CLASEI   II-III SIMULTAN  SPECIAL

Săptămâna 11.03-15.03 2019 
 
	Nr.
Crt.
	Denumirea
activităţii
	Responsabili
	Termen

	1
	”Sănătatea – bunul cel mai de preț”
(dezbatere despre regulile de igienă și hrănirea sănătoasă, piramida alimentelor, dezbatere despre mișcare și sport, identificare sporturi, obiecte şi aparate sportive )
	Prof.psihop.sp. Vîlvăresc-Alionesc Maria

	8-12
 11.03.2018

	2
	”Jocuri de mişcare și îndemȃnare”
(concursuri sportive în sala de sport/ în aer liber, jocuri, dansuri)
	Prof.-ed. Pop Marta
	12-16
11.03.2018

	3
	”Din bătrâni se povestește”
(scurt istoric al Văii Jiului, costumul popular momârlănesc, datini și obiceiuri stravechi, audiții folclor, dans popular )
	Prof.psihop.sp. Vîlvăresc-Alionesc Maria

	8-12 12.03.2018

	4
	”Curiozități din folclorul românesc” 
(audiţii şi interpretări din folclor, dans popular, vizită la Muzeul Momârlanului)
	Prof.-ed. Pop Marta
	12-16
12.03.2018

	5
	”Fantezie de primăvară”
(anotimpul primăvăra în artă,  ateliere de creație din materiale diverse, decorare sala de clasă) 
	Prof.psihop.sp. Vîlvăresc-Alionesc Maria

	8-12 13.03.2018

	6
	”Și eu muncesc”
(dezbatere despre meserii, jocuri de rol, jocuri de identificare a profesiilor)
	Prof.-ed. Pop Marta
	12-16
13.03.2018

	7
	“Pădurea noastră”
(reamintirea tipurilor de relief, orientare pe hartă şi pe teren, drumeţie la Brădet, participare la activităţile de ecologizare a zonei Brădet)
	Prof.psihop.sp. Vîlvăresc-Alionesc Maria

	8-12 14.03.2018

	8
	”Confecţionăm jucării din deşeuri”
(obiecte din materiale sintetice şi reciclabile, expoziție)
	Prof.-ed. Pop Marta
	12-16
14.03.2018

	9
	 “Să ne cunoaştem localitatea”
(plimbare prin oraş, scurte vizite la principalele instituții din oraș, vizită la Muzeul Mineritului)
	Prof.psihop.sp. Vîlvăresc-Alionesc Maria

	8-12 15.03.2018

	10
	”Jocurile copilăriei”
(jocuri specifice vârstei școlare mici)
	Prof.-ed. Pop Marta
	12-16
15.03.2018




PROGRAMUL
ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
LA NIVELUL CLASEI   A IV-A  SPECIAL INTEGRAT

Săptămâna 11.03-15.03 2019 
 „ȘCOALA ALTFEL:  SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!”, 

	Nr.
Crt.
	Denumirea
activităţii
	Responsabili
	Termen

	1
	”Sănătatea – bunul cel mai de preț”
(dezbatere despre regulile de igienă și hrănirea sănătoasă, piramida alimentelor, dezbatere despre mișcare și sport, identificare sporturi, obiecte şi aparate sportive )
	Prof.psihop.sp. Szabo Szemida
	8-12
 11.03.2018

	2
	”Jocuri de mişcare și îndemȃnare”
(concursuri sportive în sala de sport/ în aer liber, jocuri, dansuri)
	Prof.-ed. Bulinschi Gheorghe
	12-16
11.03.2018

	3
	”Din bătrâni se povestește”
(scurt istoric al Văii Jiului, costumul popular momârlănesc, datini și obiceiuri străvechi, audiții folclor, dans popular )
	Prof.psihop.sp. Szabo Szemida
	8-12 12.03.2018

	4
	”Curiozități din folclorul românesc” 
(audiţii şi interpretări din folclor, dans popular, vizită la Muzeul Momârlanului)
	Prof.-ed. Bulinschi Gheorghe
	12-16
12.03.2018

	5
	”Fantezie de primăvară”
(anotimpul primăvăra în artă,  ateliere de creație din materiale diverse, decorarea sălii de clasă) 
	Prof.psihop.sp. Szabo Szemida
	8-12 13.03.2018

	6
	”Și eu muncesc”
(dezbatere despre meserii, jocuri de rol, jocuri de identificare a profesiilor)
	Prof.-ed. Bulinschi Gheorghe
	12-16
13.03.2018

	7
	“Pădurea noastră”
(reamintirea tipurilor de relief, orientare pe hartă şi pe teren, drumeţie la Brădet, participare la activităţile de ecologizare a zonei Brădet)
	Prof.psihop.sp. Szabo Szemida
	8-12 14.03.2018

	8
	”Confecţionăm jucării din deşeuri”
(obiecte din materiale sintetice şi reciclabile, expoziție)
	Prof.-ed. Bulinschi Gheorghe
	12-16
14.03.2018

	9
	 “Să ne cunoaştem localitatea”
(plimbare prin oraş, scurte vizite la principalele instituții din oraș, vizită)
	Prof.psihop.sp. Szabo Szemida
	8-12 15.03.2018

	10
	”Jocurile copilăriei”
(jocuri specifice vârstei școlare mici)
	Prof.-ed. Bulinschi Gheorghe
	12-16
15.03.2018




Planificarea activităților pentru săptămâna
“Școala altfel”
11.03.2019 – 15.03.2019
Clasa a V-a E, a VI -a E, a VIII-a E
	Ziua/ data
	Denumirea activităţii
	Tipul
activităţii
	Mijloace de realizare
	Obiective urmărite
	Locul desfăşurării
	Participanţi
	Responsabili

	
Luni
11.03.
2019

	

Micul bucătar!




	

Educaţia pentru sănătate
	-prezentării PPT,
-formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi de desfăşurare de exerciţii fizice în vederea menţinerii sănătăţii.

	-activitate practic gospodarească 
Salata de fructe



	
Sala
de clasă
	
cadre didactice,
elevii ,
părinţi
	Lăcătușu Mihaela
Bîtcă Claudia
Ititesc Loredana
Marin Mihaela
Faluși Izabela
Asan Ramona
Ardelean Diana
Rus Daniela 
Mățan Ramona

	Marţi
12.03.
2019
	

Ziua sportului
	
Întreceri și concursuri sportive

	-respectarea unor reguli de conduită civilizată; 
- relaxarea și refacerea capacităților copiilor;
	-desfăşurarea unor jocuri cu participarea activă a copiilor la jocurile și concursurile sportive organizate;

	
Sala de sport
	
cadre didactice,
elevi,
părinţi

	Lăcătușu Mihaela
Bîtcă Claudia
Ititesc Loredana
Marin Mihaela
Faluși Izabela
Asan Ramona
Ardelean Diana
Rus Daniela 
Mățan Ramona

	
Miercuri
13.03.
2019
	

Micul artist! atelier de pictura 

	

Activitate artistico – plastică- 

	Valorizarea abilitatilor artistico-plastice  si practice ale copiilor, stimularea expresivitatii si imaginatiei creatoare


	-atelier de pictura 
-realizarea şi pictarea unor forme din ipsos
-realizarea unei expoziții
	

Sala
de clasă

	cadre didactice,
elevi,
părinţi
	Lăcătușu Mihaela
Bîtcă Claudia
Ititesc Loredana
Marin Mihaela
Faluși Izabela
Asan Ramona
Ardelean Diana
Rus Daniela 
Mățan Ramona

	
Joi
14.03.
2019
	

”Orașul meu”

	
Activitate de cunoaştere
	- observarea unor imagini ale municipiului Petroșani, din trecut și din prezent;
- desene, picturi cu aspecte din oraș
	- descrierea caracteristicilor generale ale orașului nostru;
- numirea unor instituții și descriere specificului acestora;
- exprimarea în desen a imaginii orașului.
	
Sala
de clasă,
bibliotecă
	
cadre didactice,
elevi,

	Lăcătușu Mihaela
Bîtcă Claudia
Ititesc Loredana
Marin Mihaela
Faluși Izabela
Asan Ramona
Ardelean Diana
Rus Daniela 
Mățan Ramona

	

Vineri
15.03. 2019
	

,,Copiii- prietenii naturii”
	

Activitate ecologică
	- educatie ecologica si de protectie a mediului: 
-vizionare ppt/ film combaterea poluării,
-curiozităţi din lumea naturii
-excursie tematică la pădure
	-trezirea dorinței copiilor de a fi mereu în armonie cu natura
-să-și cultive atitudinea de ocrotire și conservare a naturii și mediului
-să alcătuiască în grup un afiş despre combaterea poluării
-să identifice elemente ale mediului  natural din zona unde locuiesc,
-să participe la acțiuni de ecologizare
	Sala
de clasă

Deplasare la Brădet
	cadre didactice,
elevi,
părinţi,

	Lăcătușu Mihaela
Bîtcă Claudia
Ititesc Loredana
Marin Mihaela
Faluși Izabela
Asan Ramona
Ardelean Diana
Rus Daniela 
Mățan Ramona





Program activităţi – Săptămâna "Să ştii mai multe, să fii mai bun!" ( 11 – 15 martie 2019)
	ZIUA
	ORA
	Clasa aVII-a E
(învăţământ special)
	ACTIVITATEA

	LOCUL DESFĂŞURĂRII
	CADRE DIDACTICE

	Luni
11.03.2019

	8-12



12-16
	a VII-a E




	Atelier de creaţie – activităţi de dezvoltare a abilitǎţilor practice şi a creativitǎţii.

Atelier de creaţie – activităţi de dezvoltare a abilitǎţilor practice şi a creativitǎţii.
	Sala de clasǎ



Sala de clasă

	Prof. Boicu Simona



Prof. Seleşan Livia

	Marţi
12.03.2019
	8-12



12-16
	a VII-a E


	 Atelier de creaţie – activităţi de dezvoltare a abilitǎţilor practice şi a creativitǎţii.

Atelier de creaţie – activităţi de dezvoltare a abilitǎţilor practice şi a creativitǎţii.
	Sala de clasă



Sala de clasă
	Prof. Boicu Simona



Prof. Seleşan Livia

	Miercuri
13.03.2019
	8-12

12-16
	a VII-a E

	Atelier de creaţie – activităţi de dezvoltare a abilitǎţilor practice şi a creativitǎţii.
Atelier de creaţie – activităţi de dezvoltare a abilitǎţilor practice şi a creativitǎţii.
	Sala de clasă


Sala de clasă
	Prof. Boicu Simona


Prof. Seleşan Livia

	Joi
14.03.2019
	8-12
12-16
	a VII-a E

	„Sǎ câştigǎm împreunǎ!”- activitate -joc în echipe pentru dezvoltarea spiritului de grup şi a spiritului competitiv

„Sǎ câştigǎm împreunǎ!”- activitate -joc în echipe pentru dezvoltarea spiritului de grup şi a spiritului competitiv.
	Parcul ,,Carol Shreter’’
Parcul ,,Carol Shreter’’

	Prof. Boicu Simona
Prof. Seleşan Livia

	Vineri
15.03.2019
	8-12




12-16
	a VII-a E

	Activităţi de ecologizare - dezvoltarea spiritului de echipǎ , educarea în spiritul respectului, al grijii şi al dragostei pentru natură.

Activităţi de ecologizare - dezvoltarea spiritului de echipǎ , educarea în spiritul respectului, al grijii şi al dragostei pentru natură.
	Sala de clasă
Zona şcolii / Brădet

Sala de clasă
Zona şcolii / Brădet
	Prof. Boicu Simona


Prof. Seleşan Livia



Director, 											Consilier pentru proiecte şi programe,
[bookmark: _GoBack]Prof. Demeter Mohora Ştefan		  						    Prof. Asan Ramona Gabriela                                                                                                          
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