CONCURS NATIONAL EDUCATIE PENTRU SANATATE
Colegiul National de Arte Regina Maria CONSTANTA
Editia a IX-a, 7-9 iunie 2019

Eveniment inclus in CAERI - M.E.N.
Anexa nr. 9 la OMEN nr. 3016/09.01.2019, pozitia 868
Domeniul stiintific

Organizatori si parteneri:

v" Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

v Coleqgiul National de Arte Regina Maria, Constanta

v Directia de Sanatate Publicd Judeteana prin Birou! de Programe de Promovare a
Sanatatii si Educatie pentru Sandtate, Constanta

v Liceul Teoretic Ovidius, Constanta

v Colegiul National Mihai Eminescu, Constanta

v" Colegiul National Mircea cel Btrén, Constanta

v Scoala Gimnaziala Remus Opreanu, Constanta

v" Liceul de Arte Plastice Nicolae Tonitza, Bucuresti

Presedinte de onoare - Prof. dr. Daniela Calugaru, inspector general MEN
Data desfasurdrii: 8 iunie 2019, ora 10,00

Locatie: Colegiul National de Arte Regina Maria, Constanta, Bdul Al. Lapusneanu, Nr.
11; tel/fax 0341/405829; 0241/636859; e-mail scoala: cna.regina.maria@gmail.com

Persoana de contact la C.N.A. Regina Maria, Constanta: prof. Victoria Dorobantiu,

telefon: 0723069706; e-mail: dorobantiu.victoria@yahoo.com

Pericada de inscriere: 20 - 30 mai 2019, la adresa de e-mail:
dianaadriana2003@yahoo.com. informatician Diana Adriana Irimia, tel. 0740058074,
format excel.
Participanti.

« elevii claselor a VII-a si a ViII-a la sectiunea stiintifica - gimnaziu;

« elevii claselor a IX-a, a X-a 5i a XI-a la sectiunea stiintificd - licey;

» elevii claselor VII =VIII gi IX-X-XI la sectiunea a7is;

« elevii claselor 1I- VI la sectiunea fotografie,

« elevi din clasa pregatitoare si clasa I la sectiunea - co/aj.
Important:

» Concursul National EPS este inclus in CAERI, 2019, Domeniul stiintific, pozitia

868.
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» Se recomandi realizarea fazei judetene a concursului pentru selectia elevilor
participanti la sectiunea stiintifica.

 Participarea elevilor nu este conditionatd de organizarea fazei judetene a
concursului sau de studierea optionalului Educatie pentru sanatate.

» Pot participa, la sectiunea stiintifica, maximum 15 elevi din fiecare judet.

« Elevii, din fiecare judet/unitate de invatdmant, sunt insotiti de cadre didactice
care vor prezenta, in scris, acordul participdrii la concurs din partea gcolii, a
parintilor si a Inspectoratului scolar din judetul respectiv.

o Cheltuielile de transport, masa si cazare la hotel se suporta de catre fiecare
participant (elevi, cadre didactice, paringi).

o Cadrele didactice si elevii care doresc cazare la hotel — contra cost, sunt rugati
sa specifice acest lucru in adresa de inscriere.

o Cazarea elevilor si a cadrelor didactice se poate face si la internate gcolare (la
cerere), i, in masura posibilitatilor — in functie de numarul elevilor inscrigi, va fi
asiguratd de organizatori. Detaliile privind cazarea se vor comunica
participantilor dupa finalizarea inscrierilor (la solicitarea participantilor, la adresa
de email comunicatd sau la telefon).

« Toate activitatile se desfisoara in data de 8 iunie 2019 (sambata), in intervalul
orar 8.30-17.30, respectiv: concursul national — rezolvarea itemilor §i a probei
de creatie la sectiunea stiintifica, evaluarea testelor si a probei de creatie de
catre membrii comisiei; realizarea unei expozitii cu lucrarile din concurs,
jurizarea afiselor, fotografilor si a colajelor; centralizarea si comunicarea
rezultatelor finale si festivitatea de incheiere cu inmanarea diplomelor.

« Participarea la sectiunile concursului (stiingifica, colaj, fotografie sau afig), nu
este in mod obligatoriu conditionatd de realizarea unei faze judetene sau ia
nivel de scoala.

e Data de 7 iunie 2019 (vineri) este rezervata pentru primirea §i cazarea
participantilor iar data de 9 iunie 2019 (duminicd), pentru actiuni de vizitare a
orasului Constanta si plecarea delegatiilor.

» Toti elevii vor primi Djplome de participare la Concursul Nafional Educafie
pentru Sandtate, Editia a [X-a, iunie 2019, Constan{a.

TEMATICA pentru Concursul National EPS 2019, sectiunea stiintifica:
* clasele a VII-a si a VIiI-a, a IX-a, a2 X-a si a XI-a - St/ de via{d sandtos — Un
Ghid de Educatie pentru Sanatate , Dr. Loti Popescu, 2010 - integral.
Bibliografie:
Stil de viatd sdnatos — Un Ghid de Educatie pentru Sandtate, Dr. Loti Popescu, Editura
Muntenia, Constanta, 2010 (Ghidul se regdseste in format pdf in anexa).
Tipuri / Numar de itemi
v sectiunea gimnaziu: 50 de itemi, alegere simpld si un subiect de creatie (eseu pe o
tem& data din bibliografie);
v sectiunea liceu: 60 de itemi, alegere simpla si un subiect de creatie (eseu pe o tema
data din bibliografie).
Timp de rezolvare. 3 ore, din care 1 ord pentru eseu.
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o Jema pentru:
*COLAJ /Clasele 0 -,
*FOTOGRAFIE / Clasele IT - VI,

*A
*A

FIS/ Clasele VII-VIII,
FIS/ Clasele IX-X1,
propusa de DSPJ Constanta este - Nc protejim sinitatea: ficeare, peste tot/

Conditii de realizare a afisului:

%

&
v

Participd la aceastd sectiune elevii de la clasa a VII-a pana la clasa a XI-a
(VII-XI);

Tehnica: tempera, guase, acrilice, pastel, mixta;

Dimensiunea afisutui 42/60 (carton).

Conditii de realizare a colajului:

%
i

i

Participa la aceastd sectiune elevi de la clasa pregatitoare si clasa I;
Lucrarile vor fi realizate la scoald, in echipd de 3 elevi, sub indrumarea
cadrului didactic;

Dimensiuni gi forme - foaie de bloc, format A4 sau la alegere.

Conditii de realizare a fotografiey.

<4 Participa la aceastd sectiune elevi incepand cu clasa a II-a pana la clasa a VI
(II-VI);

4  Lucrarile sunt individuale;

%  Dimensiuni -15x20 sau la alegere.

Informatii generale:

4 Lucrdrile vor fi realizate in scolile de provenientd ale elevilor si vor fi trimise
prin pogtd pana la data de 31 mai 2019.

e In plicul/coletul cu lucrari se va introduce si un alt plic timbrat, format A4, cu
adresa completd de destinatie (nume, prenume, scoala, str..., nr..,
localitate, judet, cod) pentru expedierea diplomei.

% Lucrarile (afig, fotografie, colaj), trimise in plic/pachet vor avea inscrise pe
verso (cu diacritice pentru scrierea corecta a diplomelor): editia a IX-a a
CNEPS, 8 iunie 2019, CAERI, pozitia 868, sectiunea, nume si prenume
autor/autori, clasa, scoala, localitatea si judetul, titlul lucrarii, nume profesor
indrumdtor; aceleasi informatii se trimit in format scris, tabelar, document
distinct, si pe email la adresa: dianaadriana2003@yahoo.com (cu diacritice).

&  Adresa de expediere: Colegiul National de Arte Regina Maria Constanta,
Bulevardul Al. Lapugneanu, Nr. 11, Constanta, judetul Constanta, Cod
900196, Concursul National EFducatie pentru Sandtate, prof. Victoria
DOROBANTIU sau prof. Diana Adriana IRIMIA,

4 Pentru orice informatie suplimentara, va rugam folositi adresa de email:
dorobantiu.victoria@yahoo.com mobil: 0723069706 sau
dianaadriana2003@yahoo.com, mobil 0740058074

i La concursul de afige, cls. VII-XI, pot participa atat elevii inscrigi la sectiunea
stiintifica, cat si elevii care nu fac deplasarea la Constanta si se inscriu
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numai la Concursul de afise —situatie in care lucrdrile lor sunt aduse la
Constanta de catre profesorii insotitori ai grupului de elevi din judetul
respectiv sau se trimit prin pogta (31.05.2019).

¢k V3 rugam s3 respectati criteriile de realizare a colajelor, fotografiilor si a
afiselor (nu se jurizeaza lucrarile pe hartie de impachetat sau alte tipuri care
nu corespund precizarilor din comunicat). Dimensiunile propuse pentru
realizarea lucrarilor sunt orientative. Va multumim.

Stimati colegi, avem rugdamintea sa transmiteti informatiile privind organizarea si
desfasurarea Concursului National - Fducatie pentru Sanatate, editia alX-a,
Constanta, 7-9 iunie 2019 - tuturor celor interesati, in spiritul respect&rii dreptului
fiecarui copil / tandr la un nivel de viata suficient pentru a permite dezvoltarea sa
fizica, mentald, spirituald, morald, sociala.

Format de inscriere —=TABEL NR. 1 ( cu diacritice, times new roman, 12):
Unitatea de nvatdmant, localitate, judet

Nr......./data............
Obiect - Elevii participanti la Faza Nationald a Concursului £ducafie pentru Sanatate, Editia
alX-a, Constanta 8 iunie 2019, sectiunea gimnaziu/ liceu/ AFIS/FOTOGRAFIE/COLA]-tabel
separat pentru fiecare nivel/sectiune

Nr. Nume si Clasa Unitatea de Nume si prenume Nume si prenume
crt. | prenume elevi invatimant/judet | profesor profesor insotitor
indrumator mobil
mohbil email
email

Semneazd: director si profesor insotitor

Format cazare elevi- TABEL NR. 2
Unitatea de invatamant, localitate, judet

.....................................................

Nr....... [data............
Obiect — Cazarea elevilor participanti la Consursul National EPS, 2019 - internat _scolar
Nr. | Nume gi Clasa | Mobil | Sexul | Adresa | Data Data Mijloc
crt. | prenume elevi si ora sosirii | si ora plecdrii | de transport
Semneazd: director si profesor insotitor
Nu se completeazd si nu se trimit dacd se face rezervare 13 hotel/pensiune.
Format cazare profesori — TABEL NR. 3
Unitatea de invatamant, localitate, judet

Nr....... Jdata............
Obiect — Cazarea profesorilor participanti la Consursul National EPS, 2019 - internat scolar
Nr. | Nume si prenume | Unitatea de | Mobil | Sex | Adresa | Data Data Mijloc
crt. | profesor indrumitor/ | Invat3mant i ora|si ora|de
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insotitor sosirii | plecdrii | transport

Semneazd: director si profesor insotitor
Nu se completeazd si nu se trimit dacd se face rezervare Ia hotel/pensiune.

Notd

Pentru concurs se trimit tabele distincte pentru elevii claselor 0-1/ 11-VI/VII-VIII
st IX-XI cu mentiunea: sectiunea concurs Afise, Fotografie, Colaj sau sectiunea
stiintifica-gimnaziu / liceu.
In adresa de inscriere vd rugdm sd precizati modalitatea de cazare —
hotel/pensiune sau fara cazare (daca elevii se intorc in aceeasi zi in localitatea
de domiciliu). V& rugam s3 precizati si dacd elevii sosesc insotiti de citre
parinti,
Toate tabelele solicitate pentru inscrierea la concurs si cazare se trimit in format
electronic, pe adresa de e-mail dianaadriana2003@yahoo.com, informatician
Diana Adriana Irimia, tel. 0740058074, format excel, respectand perioada de
inscriere.
Adresele oficiale, semnate si stampilate, vor fi aduse de catre profesorii care
insotesc elevii la data organizarii concursului si vor fi predate comisiei de
organizare.
Profesorii care insotesc elevii la concurs fac parte din comisie, in calitate de
asistenti-evaluatori si vor primi documente doveditoare in acest sens.

Va multumim.

Pentru informatii suplimentare privind organizarea si desfdasurarea concursului, va
rugam contactati:

prof. Adriana Popescu, inspector scolar, biologie, IS) Constanta, mobil
0753063521, email: adisimxx|2006@yahco.com

prof. Victoria Dorobantiu, Colegiul National de Arte Regina Maria,
Constanta, mobil 0723069706, email: dorobantiu.victoria@yahoo.com

Prof. Diana Adriana Irimia, Colegiul National de Arte Regina Maria
Constanta, mobil 0740058074, email: dianaadriana2003@yahoo.com
Va multurnim si dorim mult succes participantilor

Prof. Carmen CHILEA,

Director, C.N.A. Regina Maria, Constanta

Prof. Adriana Popescu,
Inspector scolar, IS] Constanta

Dr.

Loti Popescu,

Master European Promovarea Sanatatii si

Educatie pentu Sanatate, Sef BPPSEPS/DSP] Constanta
Prof. Victoria Dorobantiu

Colegiul National de Arte Regina Maria, Constanta
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