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Workshop  „Storrytelling” şi Povestea terapeutică
Prezentare:

Metoda Storytelling sau Arta povestirii este o metodă ce are ca punct central povestea, un traseu narativ în care personajul central urmează un şir de etape prestabilite.  Povestea nu poate să existe însă, fără povestitor şi public. Dialogul dintre aceste trei elemente face ca această metodă să poată fi folosită atât în scop formativ/educaţional cât şi terapeutic. 

De ce  „Storrytelling”?

Ca metodă utilizată în practica profesională, povestirea:
• are puterea de a inspira, de a susţine dezvoltarea şi de a construi rezilienţa personală şi profesională;
• facilitează o înţelegere mai bogată care este baza unei bune evaluări, a luării deciziilor şi a intervenţiilor eficiente în practică;
• creeaza spaţiu pentru cei implicaţi să reflecteze asupra propriilor experienţe  şi rezolvarea de probleme.
Povestea terapeutică este o altă metodă, un alt instrument eficient de comunicare relaţională,  fiind o strategie de intervenţie, importantă pentru caracteristicile şi eficienţa ei în soluţionarea problemelor psihologice cu care ne confruntăm cu toţii în anumite momente ale vieţii noastre.
Aşadar, poveştile reprezintă cele mai simple moduri de a ne conecta cu ceilalţi, dar şi cu noi înşine.
Unde, când şi cu cine?

Şcoala Gimnazială Călan (corp clădire nr.3, Sala Multimedia, et.2), în data de 26 februarie, începând cu orele 13.30.
Propunători: prof. Adriana Bîrcean, facilitator de ateliere nonformale de socio-animaţie educativă, profesor asociat de limba engleză la Şcoala  Primară Mărtineşti.
                      prof. Anca Olariu, consilier şcolar CJRAE Hunedoara

Organizator: Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Hunedoara în colaborare cu Liceul Tehnologic „Ovid Densuşianu”Călan.
Ce ne propunem?

-jocuri de autocunoştere şi intercunoaştere

-prezentarea metodei Storytelling şi a metaforei terapeutice
-exerciţii de învăţare nonformală, atelier practic 
!!! Participanţii vor primi adeverinţă eliberată de CJRAE Hunedoara!       
Vă aşteptăm cu drag!
Responsabil Cabinet de Resurse Educaţionale, Anca Olariu
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