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ŞCOALA GIMNAZIALĂ ” SFÂNTA VARVARA” ANINOASA -HUNEDOARA

APRILIE 2019
Domeniul: Sportiv
Nivelul: Județean
Nr. ISJ Hunedoara…………………………….

FORMULAR DE APLICAŢIE

pentru proiectele ce vor fi cuprinse în Calendarul Activităţilor Educative 2019








     Avizat, 

                                                            

     Inspector educativ I.S.J.Hunedoara 
Prof. Carmen BUZATU
A. INFORMAŢII DESPRE APLICANT

	Numele instituţiei/unităţii de învăţământ aplicante:
	Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa 

	Adresa completă
	Str. Școlii Nr. 1, Aninoasa, jud. Hunedoara

	Nr. de telefon/fax
	0254 512116

	Site şi adresă poştă electronică
	sclaninoasa@yahoo.com 

	Coordonatori 
	prof. Vîlceanu Raul - profesor de educație fizică și sport,

data03@yahoo.com, 0726649266
prof. Pantilimon Delia- prof. înv.  primar
delia_pantilimon@yahoo.com, 731863733

prof. Gheban Nora - profesor de biologie,

noragheban@yahoo.com, 0725518260

prof. Belu Iulian, prof. de matematică

0727449685

	Numărul cadrelor didactice participante la proiect/nr. total de cadre didactice din unitate
	50 cadre didactice / 20 cadre didactice

	Numărul elevilor din unitate participanţi la proiect
	200 de elevi

	Alte programe/proiecte organizate 
	-Proiect, ,,Euroinformatica-Euroelectronica”, țara lui Andrei
-Proiect local, ,,Minimaraton”

-Proiect local, ,,Culorile toamnei”

-Proiect local,  ,,Ziua Școlii”


B. INFORMAŢII DESPRE PROIECT
B.1. Titlul proiectului: STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS
B.2. concurs 
B.3. Domeniul în care se încadrează proiectul
Domeniul sportiv 
B4. Locul și perioada de desfășurare a activității principale 

Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa 
B5: Ediţia nr. 2
B6: Număr participanţi la proiect: 250
B7: Bugetul proiectului:

	Buget total
	Contribuţie proprie/alte surse

	550 RON
	550 RON


B8: Proiectul este cu participare: directă.

C. REZUMATUL PROIECTULUI 
Prezentaţi minim următoarele elemente ale proiectului dumneavoastră:

a. Număr de elevi şi număr de cadre didactice implicate;
- 100 de elevi din ciclul primar din școlile partenere;

- 100 de elevi din ciclul gimnazial din școlile partenere;

-   50 de cadre didactice.

b. Beneficiarii direcţi şi indirecţi;
DIRECŢI – elevi, cadre didactice;  

INDIRECŢI - părinţi, alţi factori educaţionali, comunitatea.

c. Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura; 
                - Lansarea proiectului ,, STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS”- octombrie 2018- ianuarie 2019
                - STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS -februarie-martie- 2019  - campanie de informare;

                - ,, STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS”concurs local-1-10 aprilie 2019
                - ,, STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS”concurs județean 15-19 aprilie 2019
                - Diseminarea rezultatelor proiectului – mai-iunie 2019.
d.    Descrierea activităţii principale;
        ,, STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS” este un concurs prin care elevii vor participa la un concurs de alergare pe două categorii de vârstă, (primar, gimnazial). 
        Elevii calificați la etapa locală vor paticipa la concursul județean.Un juriu format din cadre didactice specializate va evalua și clasifica performanțele elevilor.
e.  Impactul educativ estimat asupra grupului țintă.
  Activitățile acestui proiect contribuie la educarea comportamentului elevilor în gestionarea timpului liber. Prin aceste activităţi se creează cadrul favorabil specializării și schimbului de experiență.
D. PREZENTAREA PROIECTULUI
D.1. Argument justificare, context (analiză de nevoi) 
             Acest proiect este o modalitate de a a-i face pe adulţi şi copii deopotrivă să fie mai  preocupaţi de beneficiile aduse prin practicarea sportului.Prin acest proiect, stimulăm comunicarea eficientă cu comunitatea şi cu elevii din alte școli.
Atletismul contribuie la educaţia motrică generală a omului, care se desfăşoară cu maximum de eficienţă în timpul perioadei de creştere şi dezvoltare. 

D.2. Scopul proiectului;
    Promovarea unui stil de viaţă sănătos la copii, prin practicarea SPORTULUI, pentru o dezvoltare fizică şi psihică normală.

D.3. Obiectivele specifice ale proiectului;
-  Motivarea echipei de proiect pentru organizarea activităţilor în vederea orgaanizarii proiectului;
- Valorificarea deprinderilor şi priceperilor motrice însuşite în orele de educaţie fizică într-o competiţie;
-  Satisfacerea dragostei pentru mişcare şi joc în aer liber;
-  Formarea deprinderilor de organizare în mod util şi reconfortant a timpului liber;
-  dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizată şi a spiritului de fair-play într-o competiţie sportivă;
- Diseminarea rezultatelor proiectului și a exemplelor de bună practică.

D.4. Descrierea grupului ţintă căruia i se adresează proiectul; 
- 100 de elevi din ciclul primar din școlile partenere;

- 100 de elevi din ciclul gimnazial din școlile partenere;

-   50 de cadre didactice.

- instituţiile partenere: Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara,  Clubul Copiilor şi Elevilor Petrila,  Primăria oraşului Aninoasa.
- părinţii elevilor implicaţi în proiect;
- comunitatea locală.

D.5. Beneficiarii direcți și indirecți;
DIRECŢI – preşcolari, elevi, cadre didactice;  

INDIRECŢI - părinţi, alţi factori educaţionali, comunitatea.

D.6. Durata proiectului;
ianuarie-iunie  2019
D.7. Descrierea activităţilor :
a. Activitatea nr.1 

b. Titlul activităţii - Lansarea proiectului 

c. Data/perioada de desfăşurare- octombrie 2018- ianuarie 2019
d. Locul desfăşurării- Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa şi şcolile implicate în proiect;

e. Participanţi (elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii etc);
f. Descrieţi pe scurt activitatea, în cel mult 5-10 rânduri:

   – Scrierea proiectului, completarea fişelor de înscriere, încheierea protocoalelor de colaborare cu   instituţiile partenere;
a. Activitatea nr.2 

b. Titlul activităţii -  STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS -

c. Data/perioada de desfăşurare - februarie-martie- 2019  ;

d. Locul desfăşurării – şcoală;

e. Participanţi – elevi, cadre didactice, părinți, reprezentanţi ai comunităţii; 

f. Descrieţi pe scurt activitatea, în cel mult 5-10 rânduri: 

   – Şcoala coordonatoare va trimite pliante cu activități practice ce pot fi desfășurate cu elevii către şcolile partenere şi regulamentul de concurs.  Se vor derula activități de selecție a elevilor.
a. Activitatea nr.3 

b. Titlul activităţii - STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS - concurs local
c. Data/perioada de desfăşurare - 1-10 aprilie 2019;

d. Locul desfăşurării- Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa şi şcolile partenere;

e. Participanţi - elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii; 

f. Descrieţi pe scurt activitatea, în cel mult 5-10 rânduri: 

     În săptămâna 16-20 aprilie - elevii vor realiza creaţiile literare, creaţiile de artă plastică şi fotografică realizând o expoziţie în fiecare şcoală parteneră.

     Pe 20 aprilie vor fi selectate lucrările care vor paricipa la expoziţia județeană; 

a. Activitatea nr.4 

b. Titlul activităţii – STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS - concurs județean 
c. Data/perioada de desfăşurare – 15-19 aprilie 2018
d. Locul desfăşurării - Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa;

e. Participanţi - elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii; 

f. Descrieţi pe scurt activitatea, în cel mult 5-10 rânduri: 
    Participanții se vor prezenta la școala coordonatoare unde se va desfășura concursul de atletism.
    – se vor premia lucrările participante de către o comisie formată din profesori de educaţie de la Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa;
a. Activitatea nr.5
b. Titlul activităţii: Diseminarea rezultatelor proiectului
c.  Data/perioada de desfăşurare: 2 mai-30 iunie 2018
d. Locul desfăşurării: Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa și instituțiile partenere
e. Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, invitați.
f. Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului și transmiterea acestora către profesorii implicați. Rezultatele vor fi mediatizate pe siteurile de specialitate, vor fi publicate în presa locală și pe canalele de televiziune.
g.   D.8. Diagrama Gantt a activităților
	Nr crt
	Obiectiv specific
	Activitate
	Luna X
	Luna XI
	Luna XII
	Luna I
	Luna II
	Luna III
	Luna IV
	Luna V
	Luna VI
	Responsabili

	1
	-Motivarea echipei de proiect pentru organizarea activităţilor în vederea orgaanizarii proiectului.
	Lansarea proiectului 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Vîlceanu Raul

Pantilimon Delia

Gheban Nora 

Belu Iulian

	2
	Valorificarea deprinderilor şi priceperilor motrice însuşite în orele de educaţie fizică într-o competiţie;
- Satisfacerea dragostei pentru mişcare şi joc în aer liber;
	- Stil de viață sănătos - campanie de informare;


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Vîlceanu Raul

Pantilimon Delia

Gheban Nora 

Belu Iulian

	3
	-  dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizată şi a spiritului de fair-play într-o competiţie sportivă.
	                              - ,, Stil de viață sănătos”concurs local-1-10 aprilie 2019


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Vîlceanu Raul

Pantilimon Delia

Gheban Nora 

Belu Iulian

	4
	-  dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizată şi a spiritului de fair-play într-o competiţie sportivă.
	,, Stil de viață sănătos”
concurs județean 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Vîlceanu Raul

Pantilimon Delia

Gheban Nora 

Belu Iulian

	4
	- Diseminarea rezultatelor proiectului și a exemplelor de bună practică.


	Diseminare

rezultatelor proiectului 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Vîlceanu Raul

Pantilimon Delia

Gheban Nora 

Belu Iulian


D.9.  – Rezultate calitative și cantitative aşteptate ca urmare a implementării proiectului 
· Creşterea interesului copiilor şi membrilor comunităţii pentru  activitățile sportive;
· Formarea unor atitudini responsabile la elevi; 

· Dezvoltarea armonioasă a copiilor;

· Asumarea de roluri şi responsabilităţi în viaţa socială de către elevi. 

D.10. Modalităţi de monitorizare şi de evaluare ale proiectului – 
-Se vor aplica chestionare de evaluare a atitudinii: peste 65 % dintre copiii implicaţi;

-  Acorduri de parteneriat, minimum 5 unităţi şcolare;

- Creșterea responsabilității copiilor pentru valorificarea corectă a timpului liber.

D.11. Modalități de asigurare a continuității /sustenabilității proiectului 
- diversificarea ofertei școlare și a paletei de activități oferite elevilor în vederea adaptării cu

succes la procesul instructiv-educativ;

- ținând cont că acest proiect este pe gustul copiilor, se simte nevoia de a continua activităţile  având impact pozitiv asupra elevilor şi asupra comunităţii.

D.12. Activităţi de promovare/mediatizare şi de diseminare pe care intenţionaţi să le realizaţi în timpul implementării proiectului  
·  publicarea rezultatelor proiectului în cadrul cercurilor pedagogice, pe  forumul ISJ, în mass media;
· mediatizarea proiectului în reviste de specialitate, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice.
D.13. Parteneri implicaţi în proiect descrierea parteneriatului 
-   Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara- str. G. Bariţiu ,Nr.2, Deva

- monitorizarea activităţilor;                   nr. de telefon/fax - 0254.213.315
                                                                                     adresă poştă electronică /Site- http://www.isj.hd.edu.ro

                                                                       persoană de contact (prof. Carmen Buzatu)
- Primăria Oraşului Aninoasa- Str. 1 Libertății, Nr. 85
                                                 nr. de telefon/fax -0254512108
                                                  adresă poştă electronică /Site - primarie@primariapetrosani.ro; 
                                         persoană de contact (Dunca Nicolae)

- Va asigura materialele necesare desfăşurării concursului-consumabile 
- Poliția Orașului Aninoasa- strada Bujorului, bl.A1, sc 2 , ap 12, Aninoasa
                                            nr. de telefon/fax -2545136678

                                              adresă poştă electronică /aninoasa@hd.politiaromana.ro
                                         persoană de contact (Huluță Florin )
 -  Sprijină desfăşurarea acţiunilor prin participarea unui reprezentant. 
 - Clubul Copiilor şi Elevilor Petrila - str T. Vladimirescu - nr.3

                                                       nr. de telefon/fax -0254 550780

                                                                  adresă poştă electronică / Site clubulcopiilor@gmail.ro

                                                       persoană de contact (prof. Chința Radu, profesor ed. plastică)
   - sprijină desfășurarea activităților.

E. DEVIZ ESTIMATIV 
	Nr. crt.
	Descrierea cheltuielilor
	Total sumă

	
	
	

	1
	Editarea de pliante 
	200 ron

	2
	Editarea diplomelor
	200 ron

	3
	Trofee, medalii
	150 ron

	
	TOTAL RON
	 550 ron


Coordonatori :

Prof. Vîlceanu Cristian Raul ___________________
prof. Pantilimon Delia ___________________
prof. Gheban Nora  ___________________
prof. Belu Iulian___________________
Director unitate                                                                                            Consilier educativ,
prof. Ința Ramona  ___________________                                prof. Pantilimon Delia__________
NR. 2800/16.11.2018
                                             APROBAT,

                                                                                                          Inspector Şcolar General,                                                                                               

                                                                                 Prof. Dr. Ștefănie  Maria      
REGULAMENTUL  DE ORGANIZARE

Concursul: ,, Stil de viață sănătos”

etapa a I-a 2018-2019
                         Acest proiect este o modalitate de a a-i face pe adulţi şi copii deopotrivă să fie mai  preocupaţi de beneficiile aduse prin practicarea sportului. Prin acest proiect, stimulăm comunicarea eficientă cu comunitatea şi cu elevii din alte școli.
Atletismul contribuie la educaţia motrică generală a omului, care se desfăşoară cu maximum de eficienţă în timpul perioadei de creştere şi dezvoltare. 

       Concursul se adresează  elevilor şi cadrelor didactice din județ  şi cuprinde:

  I. Popularizarea concursului;

 II. Înscrierea şcolilor participante şi încheierea parteneriatelor;

III. Concursul local;

IV. Concursul județean .
Grup țintă:

Școlari din ciclul primar și gimnazial din județ.

Condiții de participare

    La concurs pot participa copiii din învățământul primar și gimnazial cu aptitudini pentru sport, cu

dorința de a face mișcare.

     Competiția este deschisă elevilor, cu vârste cuprinse între 7 și 15 ani, care nu sunt membri ai

unor cluburi sportive.

    Se vor constitui două categorii de participanți:

• Elevi din ciclul primar, cu vârste cuprinse între 7-10 ani (categoria I),

• Elevi din ciclul gimnazial, cu vârste cuprinse între 11-15 ani (categoria II).
Desfășurarea concursului:

Concursul se desfășoară pe două secțiuni:

- Atletism cu probele:

     alergarea de viteză : 20 m pentru ciclul primar, 50 m pentru ciclul gimnazial;
     alergare de rezistență: 400 m pentru ciclul primar, 1000 m pentru ciclu gimnazial.
Se va desfășura în perioada 15.-19. 04.2019 și cuprinde urmatoarele etape:
1. Etapa de înscriere în concurs și de trimitere a fișei de înscriere, acordul de parteneriat (doua exemplare)

completate cu toate datele solicitate, semnate și stampilate de conducerea unității școlare, până în data

de 10 aprilie 2019:

pe adresa: Şcoala Gimnazială ” Sfânta Varvara” Aninoasa,

strada Școlii, Nr. 1, judetul Hunedoara -pentru concursul "Stil de viață sănătos”,
   Se vor acorda diplome pentru elevii participanți la concurs, care au obținut locurile I, II, III și

mentiuni, pentru fiecare categorie de vârsta și pentru fiecare secțiune, pentru fete și pentru băieți.

2. Etapa de desfasurare a probelor de concurs și de jurizare se va face în data de 19 aprilie

2019.

Programul zilei de concurs:

- ora 13:00 Primirea participanților

- ora 13:30 Deschiderea festivă a concursului

-14:00 Desfășurarea concursului pe probe

-16:30 Festivitatea de premiere a participanților

   Juriul va fi alcătuit din specialiști și cadre didactice cu experiență în domeniu.

   Fiecare copil participant va deține echipament sportiv.

   Toți școlarii care participă la concurs trebuie să fie apți din punct de vedere fizic pentru

practicarea efortului impus. În vederea asigurarii acestui lucru cadrul didactic coordonator al fiecărei

școli va aduce organizatorilor, în ziua desfășurării probelor, un tabel care confirmă acest lucru (adeverința).

   În timpul desfășurarii concursului se va asigura asistența medicală.
   Se vor acorda diplome de participare pentru toți elevii participanți și pentru toate cadrele

didactice îndrumătoare. 

          Director unitate                                                                         Consilier educativ,
      prof. Ința Ramona  ___________________                                prof. Pantilimon Delia__________
