ORDIN nr. 445 din 8 iunie 2018

privind aprobarea Programului national de utilitate publicd "Romé&nia in miscare"
EMITENT: MINISTERUL TINERETULUI S$SI SPORTULUI

PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL nr. 541 din 29 iunie 2018

Data intrarii in vigoare : 29 ijiunie 2018

In conformitate cu art. 20 din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu
modificdrile si completdrile ulterioare, cu privire la atributiile din domeniul
sportului ale directiilor de tineret si sport din subordinea Ministerului Tineretului si
Sportului,

in conformitate cu art. 51 si 54 din Hotdrdrea Guvernului nr. 884/2001 pentru
aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si

sportului nr. 69/2000, cu privire la repartizarea veniturilor destinate activitdtilor
sportive derulate de directiile pentru tineret si sport, respectiv cu privire la
aprobarea programelor sportive de utilitate publica,

in conformitate cu Hotdrdrea Guvernului nr. 1.447/2007 privind aprobarea Normelor
financiare pentru activitatea sportivad, cu modificdrile si completdrile ulterioare, 1in
baza cdreia se stabileste maniera prin care directiile de sport si tineret pot sustine
finantarea activitdtilor prevdzute in cadrul Programului National de Utilitate Publica
,Romédnia in miscare",

in conformitate cu art. 1 1lit. o) din Hotdrdrea Guvernului nr. 311/2003 privind
aprobarea infiintdrii pe langd Ministerul Tineretului si Sportului a unei activitdti
finantate integral din venituri proprii, cu modificdrile si completdrile ulterioare, cu
privire la implementarea programelor sportive nationale prin directiile pentru sport si
tineret,

in conformitate cu art. 2 1lit. o) din Hotdrdrea Guvernului nr. 776/2010 privind
organizarea si functionarea directiilor judetene pentru sport si tineret, respectiv a
Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, in baza cdruia acestea pot
finanta programe speciale pentru sportivi, sectii sau echipe din raza administrativ-
teritorials,

in conformitate cu Legea nr. 350/2005 privind regimul finantdrilor nerambursabile
din fonduri publice alocate pentru activitdti nonprofit de interes general, cu
modificdrile si completdrile ulterioare,

in conformitate cu Legea finantelor publice nr. 500/2002, cu modificdrile si
completdrile ulterioare,

in conformitate cu Ordinul presedintelui Agentiei Nationale pentru Sport nr.
130/2006 privind finantarea nerambursabild din fonduri publice a proiectelor cluburilor
sportive de drept privat si ale asociatiilor pe ramurd de sport Jjudetene si ale
municipiului Bucuresti, cu modificdrile ulterioare, care oferd cadrul general privind
organizarea schemelor de finantare nerambursabild a proiectelor sportive propuse de
structuri sportive de drept privat,

in conformitate cu art. 3 alin. (1) 1it. d) si art. 8 alin. (4) din Hotdréarea
Guvernului nr. 11/2013 privind organizarea si functionarea Ministerului Tineretului si
Sportului, cu modificdrile si completdrile ulterioare,

ministrul tineretului si sportului emite prezentul ordin.

ART. 1

(1) Se aproba Programul national de utilitate publicad ,Romdnia in miscare™
(Programul) .

(2) Programul ,Romédnia in miscare™ devine al cincilea program de utilitate publica

(P5) al Ministerului Tineretului si Sportului in continuarea programelor ,Sportul de
performantd“ (Pl), ,Sportul pentru toti“ (P2), ,Intretinerea, functionarea si
modernizarea bazei materiale“ (P3) si ,Redescoperada oina“ (P4).

ART. 2

In intelesul prezentului ordin, termenii si expresiile de mai jos au urmdtoarele
semnificatii:

1. Sport organizat reprezintd activitdtile sportive care au loc in cadrul
organizatoric specific structurilor sportive”l, spre deosebire de activitatile sportive
intreprinse la nivel individual sau de grup ce au loc intr-un cadru informal. Programul
,Romdnia iIn miscare™ incurajeazd practicarea sportului in structuri sportive, deoarece
acesta este mediul care asigura siguranta practicantilor, precum si furnizarea de



servicii sportive care respectd standardele de calitate in vederea formdrii si
pregatirii in ramura sportiva dorita.

~1 Structurd sportiva este aici inteleasd iIn sensul art. 1 din Hotdrdrea Guvernului
nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii
educatiei fizice si sportului nr. 69/2000.

2. Persoane cu oportunitdti reduse se refera la:

a) persoanele sau familiile care sunt beneficiare ale unei mdasuri de asistentad
sociald din partea statului romdn in sensul Legii asistentei sociale nr. 292/2011, cu
modificdrile si completdrile ulteriocare;

b) persocanele sau familiile care sunt expuse riscului de excluziune sociald in
sensul Strategieil nationale privind incluziunea sociald si reducerea sardciei pentru
perioada 2015-2020, aprobatd prin Hotdrdrea Guvernului nr. 383/2015, care identifica
principalele grupuri vulnerabile din Roménia: persoanele sdrace; copiii si tinerii
lipsiti de ingrijire si sprijin parental; persoanele varstnice singure sau dependente;
romii; persoanele care trdiesc in comunitdti marginalizate; alte grupuri vulnerabile in
sensul prezentat la anexa 1 a aceleiasi strategii”?2.

"2 Strategia include si persocanele cu dizabilitdati, dar a fost preferatd definitia
strategieil nationale care vizeazd direct acest grup.

3. Persocane cu dizabilitdti este folosit in sensul Strategiei nationale , 0 societate
fdrd bariere pentru persoanele cu dizabilitdti™ 2016- 2020, aprobatad prin Hotdrarea
Guvernului nr. 655/2016, in care acestea sunt definite drept acele persoane care au
deficiente fizice, mentale, intelectuale sau senzoriale de duratd, deficiente care, in
interactiune cu diverse bariere, pot ingrddi participarea deplinad si efectivd a
persoanelor in societate, in conditii de egalitate cu ceilalti.

4. Proiecte sportive se referd la un complex de activitdti cu caracter sportiv ce
vizeaza initierea, selectia, pregdtirea de sportivi intr-o anumitd ramurd sau disciplind
sportiva.

ART. 3

Scopul Programului national de utilitate publicad ,Romdnia in miscare"“ este de a
imbundtdati accesul la sport organizat pentru cetdtenii romdni, indiferent de véarstd, gen
sau de profilul socioeconomic.

ART. 4

Obiective generale ale Programului:

1. cresterea numdrului de participanti din rdndul populatiei generale la activitati
sportive desfdsurate in cadrul structurilor sportive din Roménia;

2. cresterea gradului de participare la activitdti sportive desfdsurate in cadrul
structurilor sportive din Romdnia pentru persoanele din mediul rural, cu oportunitati
reduse din punct de vedere socioeconomic si cu dizabilitadti;

3. cresterea numdrului de participanti din ré&ndul populatiei scolare din Roménia la
competitiile sportive destinate sistemului scolar;

4. cresterea numdrului de evenimente si actiuni cu caracter sportiv de nivel
judetean;

5. stimularea activitatilor de voluntariat ca instrument de sustinere si promovare a
structurilor sportive de la nivel local;

6. cresterea gradului de constientizare a populatiei cu privire la beneficiile si
oportunitdtile de practicare a sportului in cadrul structurilor sportive;

7. intdrirea capacitdtii structurilor sportive de a selectiona sportivi din randul
tuturor categoriilor de varstd incepénd cu 6 ani;

8. diversificarea surselor de finantare a structurilor sportive din Roménia.

ART. 5

Beneficiarii Programului sunt cetdteni din toate categoriile sociale incepéand cu
vdrsta de 6 ani, in egald mdsurd femei si barbati/fete si bdieti, din mediul urban si
rural, persoane cu oportunitdti reduse si cu dizabilitati.

ART. 6



Programul ,Romé&nia in miscare“ este format din trei subprograme, dupd cum urmeaza:
sFinantarea nerambursabild a structurilor sportive"“, concurs de proiecte sportive la
nivel judetean, ,Calendar competitional"™, sustinerea si dezvoltarea unui calendar
competitional scolar adresat elevilor din clasele V-VIII la nivel judetean, si ,Sport
pentru sdndtate“, sistem competitional pe probe atipice, neclasice, pe categorii de
varstd, incepadnd cu elevi din clasa I pé&na la persoane cu varsta de peste 50 de ani, cu
finalizare la nivel national.

ART. 7

(1) Prin subprogramul ,Finantarea nerambursabild a structurilor sportive", denumit
in continuare P 5.1, directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia
pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti vor putea oferi finantdri
nerambursabile structurilor sportive de pe raza judetului/ municipiului Bucuresti din
care fac parte, prin organizarea de concursuri de proiecte sportive, la nivel
local/judetean, respectiv la nivelul municipiului Bucuresti.

(2) Ghidul privind regimul finantdrilor nerambursabile din fonduri publice alocate
pentru activitdti sportive nonprofit de interes general in cadrul P 5.1 va fi aprobat
ulterior prin ordin al ministrului tineretului si sportului.

ART. 8

(1) Subprogramul ,Calendar competitional"“, denumit in continuare P 5.2, constd in
organizarea de competitii sportive, prin directiile judetene pentru sport si tineret,
respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, destinate elevilor
din sistemul de invatamdnt preuniversitar, clasele I-VIII, nelegitimati in structuri
sportive.

(2) Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti vor elabora propriul regulament de competitii, dar vor
tine cont de urmdtoarele elemente:

a) se va urmdri atragerea a minimum 5.000 de elevi la nivelul unui judet, respectiv
15.000 de elevi la nivelul municipiului Bucuresti, pe parcursul anului;

b) cel putin 60% din numdrul total al elevilor participanti vor proveni din
localitdti sub 10.000 de locuitori;

c) se vor organiza competitii pentru minimum 3 ramuri sportive (dintre care 2
sporturi - jocuri sportive si un sport - sport individual, la alegerea fiecdrei directii
judetene pentru sport si tineret, respectiv a Directiei pentru Sport si Tineret a
municipiului Bucuresti, in functie de traditie, baza materialad, potentialul uman si
financiar si de numdrul de structuri sportive legal constituite).

(3) Cerintele minimale privind organizarea de competitii sportive, prin directiile
judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a
Municipiului Bucuresti, destinate elevilor din sistemul de invatdamént preuniversitar,
clasele I-VIII, nelegitimati in structuri sportive, sunt prevdzute in anexa care face
parte integrantd din prezentul ordin.

ART. 9

(1) Subprogramul ,Sport pentru sdndtate“, denumit in continuare P 5.3, constd 1in
organizarea de actiuni cu caracter sportiv, prin directiile judetene pentru sport si
tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, in vederea
cresterii interesului cetdtenilor de pe raza judetelor, respectiv a municipiului
Bucuresti pentru a participa iIn numdr cdt mai mare la evenimente cu caracter sportiv.

(2) Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si
Tineret a municipiului Bucuresti vor organiza si premia cédstigdtorii etapelor pe centru
metodic si faza finald pe judet, respectiv pe municipiul Bucuresti si vor desemna
participantii pentru faza finald pe tard, ilar premierea céstigdtorilor la faza finala pe
tarda va fi realizatd de Ministerul Tineretului si Sportului.

(3) Cerintele minimale referitoare la activitdtile competitionale sunt prevdzute in
anexa.

ART. 10
(1) Ministerul Tineretului si Sportului va fi responsabil cu promovarea si crearea
unei identitdti vizuale a Programului.



(2) Toti beneficiarii ale caror actiuni si proiecte vor fi finantate prin
intermediul Programului vor avea obligatia afisdrii insemnelor ,Romdnia in miscare™ si,
pentru anul 2018, ,Romé&nia 100%“ pe materialele de promovare ale acestora.

ART. 11

(1) Programul va fi coordonat de directiile de specialitate de la nivelul
aparatului central si va fi implementat prin directiile judetene pentru sport si
tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti la nivel
judetean, respectiv al municipiului Bucuresti.

(2) Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti vor fi responsabile cu selectia, monitorizarea,
evaluarea rezultatelor proiectelor si actiunilor finantate prin Program, precum s$i cu
raportarea finald cdtre Ministerul Tineretului si Sportului a rezultatelor acestora.

(3) Graficul de implementare a Programului este prevazut in anexa.

ART. 12

Pentru buna organizare si desfdsurare a Programului vor fi cooptati parteneri dupa
cum urmeaza:

1. La nivelul administratiei publice centrale, Ministerul Tineretului si Sportului
va urmdri incheierea unui protocol de colaborare cu Ministerul Educatiei Nationale cu
privire la P 5.2 si P 5.3.

2. Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti vor putea incheia parteneriate cu persoane juridice de
drept public sau privat, cu sau fdrd scop lucrativ, in vederea unei mai bune desfdsurari
a subprogramelor pe care le vor implementa. In situatia in care vor exista obligatii
financiare din partea directiilor judetene pentru sport si tineret, respectiv a
Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, in vederea incheierii de
parteneriate, acestea nu vor putea fi acoperite decét din veniturile proprii ale
acestora.

ART. 13

(1) Finantarea Programului ,Romé&nia in miscare“ se va realiza din cap. 67.10
,Culturd, recreere si religie“™ - bugetul activitdtilor finantate integral din venituri
proprii ale Ministerului Tineretului si Sportului.

(2) Bugetul este stabilit de cdatre ordonatorul principal de credite, iar pentru
fiecare subprogram vor fi repartizate sume in mod egal la nivelul fiecdrei directii
judetene pentru sport si tineret, cu exceptia Directiei pentru Sport si Tineret a
Municipiului Bucuresti care, pentru subprogramul P 5.1, va avea repartizat bugetul
echivalent al doud directii judetene pentru sport si tineret.

(3) Dupd primul an de desfdsurare a Programului se va putea tine cont de gradul de
absorbtie la nivelul fiecdrei directii, pentru a repartiza apoi sume in mod diferentiat.
(4) Bugetul va fi repartizat distinct de Ministerul Tineretului si Sportului

fiecdrei directii judetene pentru sport si tineret, respectiv Directiei pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti pentru Programul ,Romé&nia in miscare"“ si va fi utilizat
exclusiv 1in acest scop.

ART. 14

Directia generald politici, strategii si programe in domeniul sportului din cadrul
Ministerului Tineretului si Sportului, directiile judetene pentru sport si tineret,
respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti vor duce la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

ART. 15
Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Romédniei, Partea I.

p. Ministrul tineretului si sportului,
Cosmin Rdzvan Butuza,
secretar de stat

Bucuresti, 8 iunie 2018.
Nr. 445.



ANEXA 1

Cerinte minimale pentru realizarea subprogramului P 5.2 ,Calendar competitional™

Subprogramul se adreseaza elevilor din clasele V-VI si, respectiv, VII-VIII, elevi
din sistemul de invatamant preuniversitar, nelegitimati in structuri sportive.

Se vor desfdsura intreceri, pe etape, respectiv:

- etapa pe clasa;

- etapa pe localitate;

- etapa pe centru metodic;

- etapa finald, pe judet.

Etapele pe clasa si, respectiv, pe localitate se vor realiza la nivel local.

Etapa pe centru metodic si etapa finald, pe judet, se vor realiza prin directiile
judetene pentru sport si tineret, respectiv prin Directia pentru Sport si Tineret a
Municipiului Bucuresti.

I. Pentru faza pe centre metodice

Sunt prevdzute a se desfdsura intreceri la douada jocuri sportive, la alegerea
organizatorilor, in functie de traditie, baza materiald si interesul public, si
intreceri la un sport individual, o singurd probd, atdt la fete, cédt si la bdieti.

1. Jocuri sportive

Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti vor elabora propriul regulament de competitii, dar vor
tine cont de urmdtoarele elemente:

a) se va urmdri atragerea a minimum 5.000 de elevi la nivelul unui judet, respectiv
15.000 de elevi la nivelul municipiului Bucuresti, pe parcursul anului;

b) cel putin 60% din numdrul total al elevilor participanti vor proveni din
localitdti sub 10.000 de locuitori;

c) se vor organiza competitii pentru doud ramuri sportive (jocuri sportive), la
alegerea fiecdrei directii judetene pentru sport si tineret, respectiv a Directiei
pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, in functie de traditie, baza
materiald, potentialul uman si financiar si de numdrul de structuri sportive legal
constituite.

Jocurile sportive se vor desfdsura conform regulamentelor de desfdsurare a
competitiilor oficiale elaborate de federatiile sportive nationale de specialitate, cu
urmdtoarele amendamente:

- reprizele vor avea durata de 15 minute, cu pauza de 5 minute;

- meciurile se vor desfdsura in sistem turneu, cel putin doud serii la fiecare
categorie de varstd, eliminatoriu;

- primele doua echipe dintr-o serie vor juca incrucisat cu primele doud din
cealaltd serie, respectiv locul I din seria I cu locul II din seria II si locul II din
seria I cu locul I din seria II. Castigdtoarele vor juca intre ele pentru desemnarea
echipei care va participa la faza finald (pe judet). Perdantele vor juca intre ele
pentru desemnarea locului III;

— primele trei echipe, la fiecare categorie de vérstd, vor fi premiate cu cupe,
medalii si diplome.

2. Sporturi individuale

Intrecerile la sporturile individuale se vor desfisura conform regulamentelor de
desfasurare a competitiilor oficiale elaborate de federatiile sportive nationale de
specialitate, cu urmdtoarele amendamente:

- se va stabili o singura probd de concurs, cu exceptia sporturilor care prevad si
probe de dublu mixt (fete si baieti);

- se vor stabili clasamente in urma cdrora cadstigdtorii vor participa la faza
finald (pe judet):;

- primii trei clasati, la fiecare categorie de varsta, vor fi premiati cu cupe,
medalii si diplome.

ITI. Pentru faza finald (pe judet)
1. Jocuri sportive



Jocurile sportive se vor desfdsura conform regulamentelor de desfdsurare a
competitiilor oficiale elaborate de federatiile sportive nationale de specialitate, cu
urmdtoarele amendamente:

- reprizele vor avea durata de 20 de minute, cu pauza de 5 minute;

- meciurile se vor desfdsura in sistem turneu, o singurd grupda la fiecare categorie
de varstad, eliminatoriu;

- primele trei echipe, la fiecare categorie de vérstd, vor fi premiate cu cupe,
medalii si diplome, iar castigdtoarea va primi titlul de campiocand a Jjudetului.

2. Sporturi individuale

Intrecerile la sporturile individuale se vor desfdsura conform regulamentelor de
desfdsurare a competitiilor oficiale elaborate de federatiile sportive nationale de
specialitate, cu urmdtoarele amendamente:

- se va stabili o singura proba de concurs, cu exceptia sporturilor care prevad si
probe de dublu mixt (fete si bdieti);

- se vor stabili clasamente in urma carora primii trei clasati, la fiecare
categorie de vérstd, vor fi premiati cu cupe, medalii si diplome, iar castigdtorii vor
fi declarati campioni ai judetului.

Atdt la jocurile sportive, cédt si la sporturile individuale, festivitatea de
premiere va fi fdcutd de prefectul judetului, presedintele consiliului judetean, de
primarul municipiului resedintd de judet si cu prezenta obligatorie a inspectorului
general scolar, a inspectorului de specialitate si a directorului executiv al directiei
judetene pentru sport si tineret/Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului
Bucuresti, precum si a altor personalitdati ale judetului.

Cerinte minimale pentru realizarea subprogramului P 5.3 ,Sport pentru sandatate"“

Subprogramul constd in organizarea de actiuni cu caracter sportiv, prin directiile
judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a
Municipiului Bucuresti, in vederea cresterii interesului cetdtenilor de pe raza
judetelor, respectiv a municipiului Bucuresti pentru a participa in numdr cét mai mare
la evenimente cu caracter sportiv, si se adreseazd unor ample categorii de populatie,
incepdnd cu elevi din clasele I-1V, V-VIII, IX-XII, pdnad la persoane cu varsta de 19-25
de ani, 26-35 de ani, 36-50 de ani si peste 50 de ani.

Sunt prevdzute intreceri la diferite probe atipice, sub forma unui circuit de
exercitii fizice si probe de control. Pentru clasele I-IV si V-VIII, circuitul
exercitiilor fizice constd in sustinerea probelor clasice de selectie. Clasele IX-XII si
categoriile de véarsta 19-25 de ani, 26-35 de ani, 36-50 de ani si peste 50 de ani vor
sustine un circuit care constd in sustinerea unor probe de control specifice jocurilor
sportive.

Se vor desfdsura intreceri, pe etape, respectiv:

- etapa pe clasa;

- etapa pe localitate;

- etapa pe centru metodic;

- etapa pe judet;

- etapa nationald, finald, pe tara.

Etapele pe clasa si, respectiv, pe localitate se vor realiza la nivel local.

Etapa pe centru metodic, etapa pe judet si etapa nationald, finald, pe tard se vor
realiza prin directiile judetene pentru sport si tineret, prin Directia pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti si, respectiv, prin Ministerul Tineretului si
Sportului.

Pentru etapele: centru metodic, judet si nationald, finald, pe tarad

Pentru clasele I-IV si V-VIII, circuitul exercitiilor fizice constd in sustinerea
probelor clasice de selectie, respectiv 50 mp; lungime farad elan, aruncarea mingii de
0oind si alergare de rezistentd pe 300-600 mp. Optional se pot adduga probele de abdomen
si tractiuni/mentinut in atdrnat.

Clasele IX-XII si categoriile de véarstad 19-25 de ani, 26-35 de ani, 36-50 de ani si
peste 50 de ani vor sustine un circuit care constd in sustinerea unor probe de control
specifice jocurilor sportive, fetele un circuit si baietii un circuit usor diferit.



CIRCUIT

1. Feminin

1.1. De la prima linie de start se mdsoard indltimea din stédnd lipit la un perete cu
bratul sus; se executd o sdriturd cu doud piciocare si se mdsoard indltimea la care se
ajunge cu bratul sus; se mdsoard diferenta - detenta - vitezd/forts.

1.2. De la a doua linie de start, stédnd pe doud picioare, se executd o sdariturd in

lungime cu aterizare pe doud picioare si se masoara distanta (la cdlcéie) - lungime de
pe loc - forta.

1.3. De la a treia linie de start se aruncd mingea de handbal cu elan de trei pasi
si se mdsoard distanta - aruncarea mingii de handbal - vitezd/fortd brat.

1.4. De la a patra linie de start (linia de mijloc a terenului de baschet) se
alearga péna la linia de aruncdri libere si se executd trei aruncari la cos, apoil se
alearga panad la centrul terenului, se depdseste cu un picior linia de centru, apoi se
alearga din nou pana la linia de aruncdri libere si se executa doud aruncdri la cos,
apoi se aleargd pédnad la centrul terenului, se depdseste cu un picior linia de centru,
apoi se aleargd din nou pénd la linia de aruncdri libere si se executd o aruncare la
cos. Se repetd circuitul. Se cronometreazd timpul de executie din momentul in care se
pleacd de la centrul terenuluil pédnd la momentul in care se executd ultima aruncare la
cos si se contabilizeaza si numdrul de aruncdri reusite - aruncdri libere baschet -
rezistentd, coordonare/indeménare.

1.5. De la a cincea linie de start, la semnal, se executd alergare pe 30 m cu start
din picioare - viteza.

2. Masculin

2.1. De la prima linie de start se mdsoard indltimea din stand lipit la un perete cu
bratul sus; se executd o sdriturd cu doud picioare si se mdsoard indltimea la care se
ajunge cu bratul sus; se mdsoard diferenta - detenta - vitezd/fortéa.

2.2. De la a doua linie de start, sténd pe doud picioare, se executd trei sarituri
consecutive, in lungime, pe doud picioare (broaste) si se mdsoarad distanta totald -
triplusalt pe doud picioare - fortd.

2.3. De la a treia linie de start se aruncd mingea de handbal cu elan de trei pasi
si se mdsoard distanta - aruncarea mingii de handbal - vitezd/fortd brat.

2.4. De la a patra linie de start (linia de mijloc a terenului de baschet) se
aleargd pé&nd la linia de aruncdri libere si se executd trei aruncdri la cos, apoil se
aleargd pédnd la centrul terenului, se depdseste cu un picior linia de centru, apoi se
aleargd din nou pdnd la linia de aruncdri libere si se executd douda aruncari la cos,
apoi se alearga pand la centrul terenului, se depdseste cu un picior linia de centru,
apoi se aleargd din nou pdna la linia de aruncdri libere si se executd o aruncare la
cos. Se repetd circuitul. Se cronometreazd timpul de executie din momentul in care se
pleacda de la centrul terenului pédnd la momentul in care se executd ultima aruncare la
cos si se contabilizeazd si numdrul de aruncdri reusite - aruncdri libere baschet -
rezistentd, coordonare/indeminare.

2.5. De la a cincea linie de start, la semnal, se executd alergare pe 30 m cu start
din picioare - viteza.

Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si
Tineret a Municipiului Bucuresti vor organiza si premia cédstigdtorii etapelor pe centru
metodic si faza pe judet, respectiv pe municipiul Bucuresti, vor stabili campionii
judeteni care vor participa la faza nationald, finald, pe tard. Premierea castigdtorilor
la faza nationald, finald, pe tara va fi realizatd de Ministerul Tineretului si
Sportului.

Criterii de apreciere pentru clasele I-IV

I. Fete
Alergare 50 m - alergare cu start din Lungime fard elan
Proba |picioare Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
7 10%8 |10“4[10™0|9%“5 |9“0 8“5 [8™1 |77 7 105 [117 |130 |140 [150 |160 |170 |180
8 105 10N (9N7 |9%2 9N 8“3 [7%8 |7™4 8 115 (125 |140 |150 |160 |170 (180 |190




9 10M2 |9n8 |9%™4 (8“9 |8™4 8“0 [7%5 7“1 9 125 137 [149 |162 |174 |[186 |198 [210
10 9™ 9 9“5 |9“0 (8“6 |8“1 VAN AN KA 10 134 (145 |158 |170 |182 |194 (206 |218
Rezistentd 9-11 ani - 600 m, 12-15 ani - Aruncarea mingii de oind
Proba |800 m Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
7 3750 |3735|3715(3707|2"52 |2740(2715(2"08 |7 3.5 |7.5 |11.5|14.5(17.5]20.5]|23.5(26.5
8 3735 |3720(2752|2752|2740 |2"25(1’'55|1"52 |7 5.0 [9.0 |13.0(16.0]19.0|22.0(25.0]28.5
9 3720 |3707|2752(2"38|2725 |2708|1740(1"38 |9 7.9 [11.4(14.9]18.4|21.9(25.4(28.9(31.0
10 3713 |2'58(2745|2"28|2715 |2700|1"50|1"42 |10 10.9(14.5]|18.0(21.5[25.0(28.5(31.0(33.0
Proba |Mentinut in atdrnat Proba |Abdomen
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
7 0709 |0725|0742(0"50|0”758 |1700(|1"25(1"40 |7 11 14 18 22 24 26 27 28
8 0710 |0"26|0743|0"55|1705 |1710(1"35|1"50 |8 12 15 19 23 25 27 28 29
9 0711 |0727|0744(0"59|17157|1723|1"48[2"04" |9 13 16 20 24 27 30 31 32
10 0712710728 (0745|1701 1717 |1734|1'50|2"06 |10 14 17 20 24 27 30 31 32
II. Biieti
Alergare 50 m - alergare cu start din Lungime fdrd elan
Proba |picioare Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
7 105 |10M0(|9™5 |9%“0 8“5 8™ 0 ZATE AN 7 118 [128 |138 |148 |158 |168 [178 |188
8 10™3 |9n8 |9%3 (8“8 |8"3 AN N3 |6v8 8 122 132 (142 |152 |162 [172 |182 [192
9 10M0 | 9“5 |9%0 (8“5 |8™0 FANS) 69 |65 9 128 (140 |152 |163 |175 |187 (199 |211
10 A on2 |8%7 |83 [7%8 N3 6“8 | 6N 10 136 |[148 |[162 |174 |186 [199 |212 [224
Rezistentd 9-11 ani - 600 m, 12-15 ani - Aruncarea mingii de oind
Proba |1.000 m Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
7 3732 |3727|3722(3"17|3712 |3707 |3702(2'56 |7 11.0(12.0(13.0|14.0(15.0(16.0]19.0(22.
8 3722 |3717(3712|3707|3702 |2756 |2750(2740 |8 12.0(13.0|14.0(15.0|16.0(17.0]20.0(23.
9 3712 |2'56|2741(2"26|2711 |1'567 |1745|1"34" |9 15.9(19.5(23.1|26.7|30.4(34.0|37.6[41.
10 3712 |2'51(2736|2722|2708 |1754 |1742(1'32 (10 19.3(23.2|27.1(30.9|34.8(38.7|42.5|46.
Mentinut in atdrnat 9-11 ani, tractiuni Abdomen
Proba |12-15 ani Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
7 0710 |0”715(0"20({0"25]|0730 |0”35 |0742|0"50 |7 12 13 14 15 16 18 20 22
8 0715 |0720(0725|0"30|0”35 |0740 |0747(1'00 |8 13 14 15 16 17 19 21 24
9 0717 |0736|0"55(1"714|17347 1’53 |2712|2"31 |9 14 17 20 23 26 29 31 32
10 0717710737|0757(1718|1738 |1’59 |2719(|2"39 |10 14 17 20 23 27 30 31 32
Criterii de apreciere pentru clasele V-VIII
I. Fete
Alergare 50 m - alergare cu start din Lungime fard elan
Proba |picioare Proba




Varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
11 9%6 |9N1 8“7 |8%2 7“8 |7™4 |6M9 65 |11 142 (154 |166 |179 |191 |204 [216 |228
12 ™4 |9™1 |8%5 [7“9 |7“5 [6%6 [6%5 6“4 |12 146 158 [170 |185 |195 [207 |219 |[232
13 922 |9N0 (8“4 |7%8 7“4 |6%5 |6N4 6“3 |13 150 (165 |175 |190 [200 |215 (225 |238
14 9N0 |8M9 [8%“3 [7™7 |7“3 |[6%4 [6“3 6“2 |14 154 170 [180 |195 |[205 [220 |230 [245
15 8“9 8“8 |8%“2 |7V6 |72 |6“3 [6“2 61 |15 158 (175 |185 |200 |210 |225 [235 |250
Rezistentd 9-11 ani - 600 m, 12-15 ani - Aruncarea mingii de oinad
Proba |800 m Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
11 3707(2752(2"37|2722|2707|1"52|17427 173811 12.4116.2(19.9|25.7|27.4(31.1|34.9(38.0
12 3720(3710|2"55(2740|2"30(2720(2"15 [2'10]|12 13.5(18.5]|23.5(28.0(32.8(|37.6(42.4]45.0
13 3715(3705(2"50|2737|2727(2"17|2713 |2709(13 14.4(20.5(27.0130.5(36.0(42.0|46.5|50.0
14 3710(3700|2745(2734|2"24|2713|2"11 |[2’'08]|14 15.5(22.0(29.5|33.0(39.5(46.5]|48 53.0
15 3705(2755(2740|2730(|2"20(2"15|2710 |2'07|15 16.5(23.5(31.0(36.0(42.0(48.0|51.1(55.0
Proba |Mentinut in atérnat Proba |Abdomen
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30140 [50(60[70(80[90[100
11 0712 |0730 |0747|1704(1"22 [1"39"|1'56|2714|11 141171(20(24(27(30(31[32
12 0713 |03 0749(1706|1"25 |1743 |2'00(|2717|12 14(17 |[20]24(27|30(31|32
13 0714 |0732 |0749|1706(1"25" (1743 [2700]|2"717|13 15|18 [21(25(28(31(32(33
14 0715 |07347|0"51|1708|1"27 |1'48 [2'03|2"20(14 15(18 [21]25(28|31(32|33
15 071670736 |0753|1710(1"30 [1'50 [2'06|2"25|15 15|18 [21(25(28(31(32(34
II. Biieti
Alergare 50 m - alergare cu start din Lungime fdra elan
Proba |picioare Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
11 9“4 9“0 [8"“5 8“1 [7%6 |71 |67 6’3 |11 144 |[156 |168 |180 [192 |204 (216 |228
12 9v2 8“7 |8“3 N8 7N (69 |6M5 6N0 |12 152 [164 [176 |188 |200 [212 |224 |236
13 9“1 |8%6 |8“3 N8 [7V2 |68 |6M3 5%8 (13 152 (165 |178 |171 |204 |217 (229 |242
14 9“1 |8%6 |8“3 INT |T7N2 (6N 6Nl 5“7 |14 152 |165 |[178 [194 |209 (225 [240 |255
15 9N0 |8“5 |8“2 776 |7™1 [6%“6 |6M0 5% |15 155 [170 [180 |197 |212 [230 |250 [270
Rezistentd 9-11 ani - 600 m, 12-15 ani - Aruncarea mingii de oind
Proba |1.000 m Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
11 3704(2749(2734" (2720|2706(1"52(1"40 [1"30]|11 21.6(25.6129.7|33.7(37.8|41.8|45.9(49.
12 4719|4704 (3749 ([3733]3719(3700(2"45 [2"30]|12 24.5(28.9|33.3|37.6(42.1|46.4|50.8(55.
13 4715(4700|3"45 |3730|3715(2"58|2"38 |2"28(13 24.6(29.5|34.3(39.2(44.0|48.9|55.7|58.
14 4710(3755(3740 [3725|3710(2’55(2"35" (2727|114 27.9(133.1|38.2|43.4(48.5|53.7|58.8(64.
15 4705(3750(3"35"(3720|3705(2750(2"30 [2"25]|15 29.0(35.0/40.0|45.0(50.0(55.0|60.0(67.
Mentinut in atdrnat 9-11 ani, tractiuni Abdomen




Proba |[12-15 ani Proba
varsta varsta
30 40 50 60 70 80 90 100 30 40 50 60 70 80 90 100
11 0719|0741 (1702 [1723|1745(|2706(2"27"|2"48]|11 14 17 21 24 27 30 31 32
12 1 3 5 7 10 |12 |14 16 |12 15 |18 |21 |24 |27 |30 |31 |32
13 1 4 7 9 11 |14 |17 18 |13 15 |18 |21 |24 |27 |30 |31 |32
14 1 4 7 10 |13 |16 |18 21 |14 16 |19 (22 |24 |27 |30 |31 |32
15 2 5 8 11 |14 |17 |19 22 |15 17 |20 |23 |25 |28 |31 |32 |33
CIRCUIT
Punctaj feminin
Detentd|Lungime [Aruncare|Circuit |30
Puncte|cm m m m
proba sec |cos|sec
1 2 3 4 5
20 67 2,75 50 44,0112 (4,4
19 66 2,70 48 44,1112 (4,4
18 65 2,65 46 44,2111 (4,5
17 64 2,60 44 44,3111 (4,5
16 63 2,55 42 44,4110 |4,6
15 62 2,50 40 44,5110 |4,6
14 6l 2,45 38 44,619 4,7
13 60 2,40 36 44,719 4,7
12 58-59 2,35 35 44,818 4,8
11 56-57 2,30 34 44,918 4,8
10 54-55 2,25 33 45,017 4,9
9 52-53 2,20 32 45,117 5,0
8 50-51 2,15 31 45,216 5,1
7 48-49 2,10 30 45,3 |6 5,2
6 45-47 2,00 29 45,415 5,3
5 42-44 1,95 28 45,514 5,4
4 39-41 1,85 27 45,6(3 5,5
3 36-38 1,75 26 45,713 5,6
2 33-35 1,65 25 45,812 5,7
1 30-32 1,55 24 45,9(1 5,8
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Punctaj masculin

Detentd|Triplu|Aruncare|Circuit [30
Puncte|cm m m m
proba sec |cos|sec

1 2 3 4 5
20 84 8,00 75 37,0112 [3,9
19 83 7,80 73 37,5112 [3,9
18 82 7,60 71 38,011 |4,0
17 81 7,40 69 38,5|11 (4,0
16 80 7,20 67 39,0110 |4,1
15 79 7,00 65 39,5110 (4,1
14 78 6,90 63 40,019 4,2
13 77 6,80 61 41,019 4,2
12 75-76 6,70 60 42,018 4,3
11 73-74 6,60 59 43,018 4,3
10 71-72 6,50 58 44,017 4,4
9 69-70 6,30 57 44,117 4,5
8 67-68 6,10 55 44,216 4,6
7 65-66 5,90 53 44,316 4,7
6 63-64 5,70 52 44,415 4,8
5 60-62 5,50 51 44,54 4,9
4 57-59 5,30 50 44,613 5,0
3 54-56 5,10 49 44,713 5,1
2 51-53 5,05 48 44,812 5,2
1 49-50 5,00 47 44,91 5,3

DIAGRAMA ACTIVITATILOR/ACTIUNILOR in cadrul Programului ,Romé&nia in miscare“

Activitatea/
Actiunea

Mai 2018 Iunie 2018 Iulie 2018 August 2018

21-27

28-3.06

4-10

11-17

18-24

25-1.07

2-8

16-22

23-29

30-5.08

6-12

13-19

20-26

Ordin ,Romé&nia
in miscare™ si
metodologie

Promovare
ordine comune

Difuzare ordin
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si metodologie

Date
subordonate si
eventual
corectii

Promovare
parteneriate
la nivel local

Desfdsurare
activitdti P
5.1

Desfdsurare
activitdti P
5.2

Septembrie 2018

Desfdsurare
activitdti P
5.3

Septembrie 2018
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