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Unitatea de învățare 1: ”Cine sunt eu?”
Nr. ore alocate: 5

	Detalieri ale conţinuturilor
	Competenţe specifice vizate
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare

	Întâlnire cu noi înşine
	1.1 Identificarea resurselor personale şi a         oportunitaţilor de dezvoltare specifice vârstei
2.1  Recunoaşterea unei varietăţi de emoţii trăite în raport cu sine şi cu ceilalţi


	· Exerciţii de identificare a resurselor personale
· Enumerarea caracteristicilor si a calitaţilor personale
· Descrierea unor imagini
· Realizarea unor fişe de lucru
· Vizionarea unor videoclipuri şi completarea de informaţii în urma vizionării
· Completarea unor spaţii libere
· Exerciţii de imitaţie şi mimare




	Manual
Manual Digital
Fişe de lucru


	Observaţie Sistematică
Activitaţi de lucru individual
Activitaţi de lucru în grup
Interacţiune frontală
Portofoliul de învăţare


	Cum sunt eu?
	1.1 Identificarea resurselor personale şi a         oportunitaţilor de dezvoltare specifice vârstei
2.1  Recunoaşterea unei varietăţi de emoţii trăite în raport cu sine şi cu ceilalţi
2.2 Acordarea feedbackului pozitiv în relaţionarea cu ceilalţi
1.2 Analiza surselor de stres şi a consecinţelor acestuia asupra sănătăţii si a stării de bine
	· Identificarea unor trasaturi ale colegilor 
· Exprimarea unor emoţii trăite în raport cu ceilalţi
· Exerciţii de completare a unor spaţii libere
· Jocuri de rol
· Redactarea unor scrisori in care sunt prezentate caracteristicile personale
	Manual
Fişe de lucru

	Observaţie Sistematică
Activitaţi de lucru individual
Activitaţi de lucru în grup
Interacţiune frontală
Portofoliul de învăţare

	Care sunt valorile şi credinţele mele?
	1.1 Identificarea resurselor personale şi a         oportunitaţilor de dezvoltare specifice vârstei
2.1  Recunoaşterea unei varietăţi de emoţii trăite în raport cu sine şi cu ceilalţi
2.2 Acordarea feedbackului pozitiv în relaţionarea cu ceilalţi

1.2 Analiza surselor de stres şi a consecinţelor acestuia asupra sănătăţii si a stării de bine


	· Exerciţii de completare a unor spaţii libere
· Exerciţii de autoreflecţie şi identificarea de asemanări şi deosebiri între sine şi ceilalţi
· Exprimarea opiniei asupra unor credinţe colective
· Jocuri de rol
· Enumerarea unor valori şi credinţe personale
· Descrierea unor atitudini şi comportamente
	Manual
Manual digital
Fişe de lucru

	Observaţie Sistematică
Activitaţi de lucru individual
Activitaţi de lucru în grup
Joc de rol
Interacţiune frontală
Portofoliul de învăţare

	Ce atitudine am faţă de mine?

	1.1 Identificarea resurselor personale şi a         oportunitaţilor de dezvoltare specifice vârstei
2.1  Recunoaşterea unei varietăţi de emoţii trăite în raport cu sine şi cu ceilalţi
2.2 Acordarea feedbackului pozitiv în relaţionarea cu ceilalţi
3.2 Prezentarea progreselor în învaţare, utilizând modalitaţi variate de comunicare
1.2 Analiza surselor de stres şi a consecinţelor acestuia asupra sănătăţii si a stării de bine
	· Vizionarea unor videoclipuri şi extragerea informaţiei relevante
· Răspunderea la întrebari, exprimarea opiniei şi argumentarea simplă
· Exerciţii de rearanjare a unor cuvinte amestecate
· Descrierea unor imagini
· Exerciţii de lucru în grup şi acordarea feedback-ului pozitiv
· Completarea unor spaţii libere

	Manual 
Manual digital
Fişe de lucru
	Observaţie Sistematică
Activitaţi de lucru individual
Activitaţi de lucru în grup
Interacţiune frontală
Portofoliul de învăţare
Vizionarea unor secvenţe de film


	Autoevaluare şi reflecţie
	1.1 Identificarea resurselor personale şi a         oportunitaţilor de dezvoltare specifice vârstei
2.1  Recunoaşterea unei varietăţi de emoţii trăite în raport cu sine şi cu ceilalţi
2.2 Acordarea feedbackului pozitiv în relaţionarea cu ceilalţi


3.2 Prezentarea progreselor în învaţare, utilizând modalitaţi variate de comunicare
1.2 Analiza surselor de stres şi a consecinţelor acestuia asupra sănătăţii si a stării de bine
	· Exerciţii de autoevaluare şi reflecţie
· Completarea unor spaţii libere
· Redactarea unor pagini de jurnal
	Manual
Fise de lucru

	Observaţie Sistematică
Activitaţi de lucru individual
Activitaţi de lucru în grup
Interacţiune frontală
Portofoliul de învăţare



	

