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TEMA CONCURSULUI: Securitatea şi sănătatea în muncă 

 

Perioada  
de desfăşurare : 

28.03.2018 – concursul “ŞTIU ŞI APLIC” 
28  martie  2018 – ceremonia de premiere 

Locul de  

desfăşurare: 
COLEGIUL TEHNIC ”TRANSILVANIA” DEVA 

Participanţi: La această etapă se pot înscrie echipe formate din 2 elevi din  

ciclul inferior al liceului (clasele IX –X), 2 elevi din ciclul superior 

al liceului (clasele XI– XII), 2 elevi din învăţământul  profesional 

(clasele IX –XI) şi un profesor coordonator.  

O şcoală poate participa cu câte un  echipaj pentru fiecare  

filieră/ciclu/ învăţământ profesional. Echipele se vor înscrie la 

cele trei  secţiuni (teoretică, tehnologică şi învăţământ 

profesional), în funcție de profilul studiat: 

- secţiunea pentru licee –filiera  teoretică/ ciclu inferior; 

- secţiunea pentru licee –filiera  teoretică/ ciclu superior; 

- secţiunea pentru licee – filiera tehnologică/ ciclu inferior; 

- secţiunea pentru licee – filiera tehnologică/ ciclu superior; 

- secţiunea – învăţământ profesional cu durata de 3 ani. 

Notă: Elevii  participanți de la profilul Resurse naturale și 

protecția mediului (liceu) și profilul Servicii (economic/liceu) vor 

participa la secțiunea pentru licee - filiera tehnologică. 

Perioada de 

înscriere: 
14 februarie-21 februarie 2018 

Modalitate de 

înscriere: 
Formular de înscriere forum ISJ Hunedoara topicul 

„Învăţământ profesional şi tehnic” – Concurs „Ştiu şi 

aplic” – etapa judeţeană 2018 
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REGULAMENT DESFĂŞURARE CONCURS 
 

Etapele concursului 

1. Prima etapă este eliminatorie. Promovarea participanţilor se efectuează în funcţie de 

rezultatele obţinute la etapa anterioară, după cum urmează: 

 etapa I-a - probă teoretică - “Ce ştim despre securitate şi sănătate în muncă?” 

-  test individual, cu un număr de 20 itemi, notați în funcție de complexitate. 

La această etapă membrii echipei nu se pot consulta între ei.  Se pot acumula 

maxim 90 puncte, la care se adaugă 10 puncte din oficiu. Punctajul minim cumulat pe 

echipă va fi de 50 puncte. 

 etapa a II-a - proba practică - „Identifică riscurile, alege Echipamentul  

Individual de Protecţie necesar” - probă practică contra cronometru. Timpul de 

desfăşurare a probei, pentru fiecare echipă din concurs, va fi de maxim 10 minute.  

În această etapă, fiecare echipă va primi o fișă cu imaginea unui loc de muncă. 

Echipa va trebui: să identifice riscurile, să aleagă corect EIP-ul necesar şi unul din 

membrii echipei să se echipeze cu acesta. Numărul maxim de puncte care pot fi obţinute 

la această etapă este de 90 de puncte, astfel: 45 puncte pentru identificare riscuri; 45 

puncte pentru alegerea corectă a EIP-ului, la care se adaugă 10 puncte din oficiu;. La 

această etapă membrii echipei se pot consulta între ei. 

 

2. La faza naţională se vor califica echipele ocupante ale locului I,  din cadrul fazei 

judeţene de la cele 5 secţiuni (teoretică- ciclul inferior și superior, tehnologică – ciclul 

inferior și superior şi învăţământ profesional). Echipele vor fi formate din elevi  de la 

clasele de liceu, respectiv clasele de învăţământ profesional, din aceeaşi unitate de 

învăţământ. 
 

Tematică concurs: 

1. Noţiuni generale de securitate şi sănătate (definiţii). 

2. Noţiuni de identificare a riscurilor (fizice, chimice, biologice). 

3. Riscuri psihosociale. 

4. Metode de eliminare a riscurilor de accidentare / îmbolnăvire. 

5. Echipamente Individuale de Protectie. Definiţii, clasificări, sortimente. 

6. Semnalizarea de securitate şi sănătate. 

7. Noul sistem de etichetare şi simbolizare a substanţelor chimice periculoase (conform 

RICH). 
 

Bibliografie: 
1. SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ - manual clasa a IX-a, ediţia 2010 

2. SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ - manual clasa a X-a, ediţia 2010 

3. Materialele furnizate de Inspecţia Muncii în cadrul programului Valenţe Culturale. 

3. Legislaţia securităţii şi sănătăţii în muncă: Legea nr. 319/2006; H.G. nr. 1425/2006 (actualizată 2010); 

H.G. nr. 1048/2006; H.G. nr. 971/2006. 

4. http://osha.europa.eu/ro 

5. www.inspectmun.ro 
 

Coordonatori - Persoane de contact: 

Prof. Luiza Dana CIOARĂ- inspector şcolar IPT – Inspectoratul Şcolar Judeţean Hunedoara 

Prof. Sorin-Marin DEMETER – director Colegiul Tehnic ”Transilvania” Deva 

Prof. Alina DUMITRAȘ – profesor Colegiul Tehnic ”Transilvania” Deva 

 ing. Carmen SURUGIU – inspector de muncă, Inspectoratul Teritorial de Muncă Hunedoara  

 

http://osha.europa.eu/ro
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